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Vista la necesidad de estttica dental se han creado nuevas ttcnicas de blanqueamiento entre las que se encuentran la 
goma de mascar Krustell Gum la cual fue el motivo de este estudio. Dicho estudio se realizo conforme a la necesidad 
vista por parte del odontologo y del mismo paciente por encontrar nuevas alternativas de aclaramiento dental y de 
comprobar la efectividad, duracion y posibles efectos colaterales que puedan traer como consecuencia dicha tecnica 
de blanqueamiento dental. Para este efecto se tomo una poblacion de veinte personas cuya caracteristica principal 
jue la de encontrarse cero caries, se les tomo una fotografia inicial (dia 1); posteriormente se le suministro el 
producto y las indicaciones de su uso haciendoles un seguimiento durante el proceso de utilizacion de la goma, al 
final del tratamiento (dial5) se les tomo una nueva foto para comprobar la efectividad comparando con la guia vita 
directamente en boca tornado como base los dientes 11, 13 y 31 y una ultima foto (dia 45) con la cual se verifico su 
duracion a corto plazo. Como resultado se encontrd que el 35% de la poblacion evaluada presento aclaramiento en 
un tono pero su efecto observado des puts de un mes Jue reversible.
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Actualmente es comun encontrar el 
oscurecimiento coronario de los dientes, Io 
que es desagradable para el paciente 
desde el punto de vista estetico. Teniendo 
en cuenta esta necesidad se han realizado 
diferentes investigaciones sobre
blanqueadores dentales entre las que van 
diferentes alternativas, como
restauraciones prostodonticas hasta otras 
que se encargan de devolver al diente su 
coloration natural sin crear dahos a la 
unidad dentoalveolar, tai es el caso de la

tecnica de blanqueamiento con la goma de 
mascar Krustell Gum, de la cual no se 
conoce aun su efectividad, ventajas ni 
desventajas puesto que no se ha realizado 
un estudio de verificacion correspondiente. 
El blanqueador dental en goma Krustell 
Gum. ofrece una nueva alternativa para el 
profesional en los casos de aclaramiento 
dental que lleguen a su consultorio, a la 
cual el paciente puede tener mas facil 
acceso economico y le brinda mayor 
comodidad de uso.
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La goma de mascar Krustell Gum no esta 
aprobada por la Asociacion Dental 
Americana (ADA) ni por la Administracion 
de Comidas y Drogas (FDA), esta tecnica 
sovietica es distribuida en Latinoamerica 
unicamente en los paises de Mexico y 
Brasil por la multinacional INFOVISION, la 
cual dio a conocer el producto Krustell Gum 
a traves de TV Marketing Mexico y Brasil 
correspondientemente; este producto no 
tiene ningun soporte cientifico en cuanto a 
su efectividad. Es un sistema de 
blanqueamiento dental que representa un 
gran adelanto con respecto a los metodos 
utilizados anteriormente, el producto esta
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Las causas de pigmentacion dental mas 
comunes son: caries, pigmentaciones 
extrinsecas, pigmentaciones intrinsecas, 
hipoplasia del esmalte, amelogenesis
imperfecta, dentinogenesis imperfecta, 
eritroblastosis fetal, desordenes 
hepatobiliares, porfiria, hipocalcificacion del 
esmalte, fluorosis dental, lesion pulpar, 
reabsorcidn interna, administracion de 
tetraciclina y manchas por medicamentos. 
Las tecnicas de blanqueamiento mas 
utilizadas son: con peroxide de carbarnida, 
de microabrasion del esmalte, con peroxide 
de hidrogeno en dientes vitales, no vital 
termocatalitica, de blanqueamiento 
ambulatorio para dientes no vitales, con 
perborato de sodio y agua oxigenada en 
dientes vitales y no vitales, laser, con pasta 
dental y con goma de mascar.

La investigacion pretende saber de que 
forma actua el blanqueador dental en goma 
Krustell Gum, cual es su efectividad con 
respecto a los blanqueadores ya utilizados. 
El blanqueamiento en dientes naturales es 
el metodo menos agresivo para la 
correccion de las decoloraciones dentales; 
existen el blanqueamiento vital y no vital.
El blanqueamiento vital se refiere al 
blanqueamiento de dientes que mantienen 
su vitalidad mediante la aplicacion de 
productos quimicos, calor y/o luz. Muy 
eficaz en las manchas que se localizan 
sobre el esmalte.
El blanqueamiento no vital se refiere al 
blanqueamiento de los dientes no vitales 
mediante la aplicacion de productos 
quimicos y algunas veces de calor en el 
interior de la c^mara pulpar. Es eficaz en 
manchas que se encuentran en la dentina.
El agente blanqueador puede oxidar la 
pellcula u otras sustancias organicas que 
aparecen sobre o por debajo de la 
superficie del diente. En coloracion 
intrlnseca, el peroxido funciona 
permeabilizando la superficie hasta 
alcanzar el esmalte o dentina tenidas. 
Estas sustancias pueden penetrar en el 
esmalte y la dentina, incluso hasta la pulpa, 
y probablemente sea este mecanismo el 
que permita que los agentes 
blanqueadores lleven a cabo su accion. El 
proceso de oxidacion es el mecanismo por 
el cual el blanqueador funciona en el 
interior del diente en el que se liberan las 
moleculas que causan la coloracion 
anormal.



MATERIALES Y METODO

Se tuvo en cuenta las siguientes variables; 
grade de blanqueamiento, dado per el tipo 
de color inicial y final que se define con la 
guia VITA y certificado con fotografia digital 
inicial y final, el tiempo de observacion total 
es de 45 dias con observacion inicial (dia 1) 
intermedia dia 15 , la cual es la finalizacion 
del tratamiento y observacion final dia 45 , 
treinta dias posteriores a la culminacion de 
dicho tratamiento, tiempo de duracion del 
efecto de blanqueamiento a partir del dia 15

Es por Io anterior que el objetivo general 
planteado fue establecer la efectividad de la 
tecnica de blanqueamiento dental con la 
goma de mascar “Krustell Gum” y los 
objetivos especificos fueron establecer el 
grado de blanqueamiento dental y 
establecer el tiempo de duracion del efecto 
de blanqueamiento.

fija ni removible de 
no este utilizando ninguna

Los efectos secundarios mas frecuentes de 
dichas tecnicas de blanqueamiento son: 
sensibilidad, hipersensibilidad, danos a 
nivel de tejidos blandos como a pulpa y 
encia, danos a nivel de tejidos duros como 
reabsorcion radicular externa y fractura del 
diente por deshidratacion y danos a nivel 
sistemico.

compuesto por Xilitol-Manitol, Clorofila, 
Oleoresinas naturales, esencias naturales, 
sales minerales y goma base natural 
(chicle). Esta indicado para manchas 
superficiales de esmalte producidas por 
alimentos, tabaco y medicamentos, ademas 
de esto no tiene ninguna contraindicacion.

El procedimiento consta de tres etapas; la 
primera fue identificar el tono actual de los 
dientes con ayuda de la tablilla de color de 
la guia VITA, tomando como base los 
dientes 11, 13, y 31, ademas se les tomo 
una foto inicial con camara digital (dia 1); la 
segunda etapa 
pacientes el 
correspondientes indicaciones, como 
hacerse un correcto cepillado de los dientes 
para remover particulas organicas de la 
boca, luego masticar dos pastillas de 
krustell Gum durante un periodo de 20 
minutos procurando pasarlo por los 
molares, premolares, caninos e incisivos 
dos veces al dia durante 15 dias, ademas 
se les hizo un seguimiento durante el 
proceso, cuando finalize el tratamiento se 
les tomo una nueva foto (dia 15)y para 
comprobar la efectividad y grado de 
blanqueamiento se compare de nuevo con 
la tablilla de la guia VITA directamente en 
boca; y la tercera etapa consistio en 
esperar un tiempo de 30 dias despues de 
finalizado el tratamiento, para tomar una 
foto final (dia 45) y hacer la
comparacion final con la tablilla de la guia 
VITA con la cual se verifico el tiempo de 
duracion del efecto de la tecnica de 
blanqueamiento con la goma de mascar 
Krustell

fue suministrarles a Io 
producto y las 
indicaciones,

Se utilizo un tipo de estudio de cohorte 
unica vista antes y despues, cuya poblacion 
de estudio fue una muestra intencional de 
20 personas seleccionadas bajo los 
siguientes criterios de inclusion:
aceptacion voluntaria, edades entre 20 y 30 
anos , estado de salud oral optimo, no 
fumador, sin patologia sistemica , sin 
tratamientos prostodonticos fijos , sin 
aparatologia fija ni removible 
ortodoncia, y 
otra tecnica de blanqueamiento alterno.

con control posterior a un mes (dia 45), 
dientes observados para esto se tomaran 
como referencia el color de los dientes 13 y 
11 del maxilar superior y el 31 del maxilar 
inferior y efectos adversos referidos por los 
pacientes durante el tratamiento. Para la 
recoleccion de dates se diseho una ficha 
tecnica denominada ficha de 
blanqueamiento donde se registraron los 
datos concernientes a las variables 
propuestas
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Del total de 20 pacientes examinados, 15 
de ellos que corresponden al 75% de la 
poblacion presento efectos adversos como: 
diarrea, pirosis y flatulencia.

Efectos 
adversos 
Ausencia 
de efectos 
adversos 

Total

Pirosis 
Flatulencia 

diarrea

Ptes 
Disminucion 
En ton alidad

Ptes

Dia 15
Disminucion 
de tonalidad 

Tonalidad 
igual 
Total

Tto 
irreversible 

0

Tonalidad 
Igual 
Total

No pacientes
15

No de Ptes
5
9
11

Tto 
reversible 

7

No de Ptes.
7

% 
75%

% 
35%

A los 45 dias se tomo de nuevo la tonalidad 
de los dientes con la guia VITA y se 
obtuvieron los siguientes resultados: los 7 
pacientes que corresponden al 35% a los 
cuales les disminuyo la tonalidad volvieron 
a su color inicial y los 13 pacientes 
restantes que corresponden a el 65% los 
cuales la tonalidad de sus dientes siempre 
estuvieron igual.

De los 15 pacientes que reportaron efectos 
adversos, 5 de ellos sufrieron de pirosis, 9 
de ellos flatulencia y 11 de ellos 
presentaron diarrea.

Del total de20 pacientes examinados, a los 
15 dias de iniciado el tratamiento 7de ellos 
que corresponden al 35% disminuyeron una 
tonalidad, mientras que 13 pacientes que 
corresponden al 65% no presentaron 
ningun cambio en la tonalidad de sus 
dientes.
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