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La periodontitis, enfermedad inflamatoria crónica 
bacteriana, presenta desafíos terapéuticos por su 
etiología compleja y resistencia a tratamientos. El RAR 
(raspaje y alisado radicular), terapia estándar, tiene 
limitaciones ante biofilms persistentes e inflamación 
residual. El ácido hipocloroso (HClO), agente 
antimicrobiano natural de neutrófilos, destaca como 
coadyuvante por su doble acción:
• Acción molecular: El HClO oxida proteínas, lípidos y 

ADN bacteriano, eliminando patógenos 
periodontales como Porphyromonas 
gingivalis y Aggregatibacter 
actinomycetemcomitans. Además, desestabiliza la 
matriz de biofilms, facilitando su remoción mecánica.

• Modulación inmunológica: Reduce la producción de 
citoquinas proinflamatorias y metaloproteinasas, 
mitigando la destrucción tisular.

Evaluar el potencial terapéutico del ácido hipocloroso 
utilizado como coadyuvante en el tratamiento de 
raspaje y alisado radicular en pacientes con 
enfermedad periodontal atendidos en la clínica de 
UNICOC Cali, 2024.
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El HClO demuestra eficacia clínica como 
coadyuvante al RAR, reduciendo 
inflamación gingival (sangrado: 
20.8%→9.9%), profundidad de sondaje 
(3.3→2.5 mm) y mejorando inserción clínica 
(3.7→3.4 mm), gracias a su mecanismo dual: 
acción oxidativa contra patógenos y 
modulación antiinflamatoria. Sin efectos 
adversos graves respalda su integración en 
protocolos periodontales, especialmente en 
casos resistentes.
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