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INTRODUCCiON

produce menor agresion al esmaite 
dental (1)

REMINERALIZACION DEL ESMALTE DENTAL POSTRATAMIENTO 
ACLARADOR DEPENDIENDO DE: TIPO, CONCENTRACION Y TIEMPO DE 

EXPOSICION

E' peroxide de hidrogeno al (30%) y 
ei oeroxido de carbamida al (10%) 
por siete dias, afecta la matriz del 
esmaite produciendo alteraciones 
en algunos de sus componenr.es 
como la relation calcio/fosforo en 
esmaite y dentina, constituyentes 
primarios de la hidroxiapatita(l).
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ABSTRACT Dental bleaching is one of the most requested aesthetic procedures in modem dentistry, there are various 
techniques for bleaching, the hydrogen pe oxide (37.5%) and carbamide peroxide (25%). One of the reasons for the 
change aiicr tlie bleaching, is the loss and erosion of the enamel structure, and a reduction in the prooortions of calcium 
and o' osphorus, depending on the elapsed time. It seeks to identify the conservation for the remineralization of tooth 
structi re through the properties and components of saliva.
MEi.tOD: IT .ef.h and were taken randomly selected 50 teeth from pach group, where in the group t was applied 

hvdrogen perwih- >’.5% and a second group with carbamide pe n 25% in three sessions by 15 minutes 
subsequently h->rvd in artificial saliva for 15 and 30 days in each group aiiouoted as follows: 25 teeth with hydrogen 
MMCxide, 37.5% and 25 teeth with carbamide peroxide at 25% over 15 days, 25 teeth with hydrogen peroxide 37.5 and 
25% teeth with carbamide peroxide at 25% over 30 days. The control group was immersed in artificial saliva for 30 days 
without receiving ■ lateria! cianfied. The specimens will be taken to scanning electron microscope to be observed and 
taken at 2000X, er- witf be evaluated once rated the degree ot remineralization representing using methylene blue.
OBJECTIVE: To c-, imine the time of remineralization of the teeth after rinsing uepending on the type, concentration 
and exposure time. after bei.\' subjected to saliva, for 15 and 30 days 
PURPOSE-.- To determine the time of .ominera/zation in teeth that are subjected to post treatment clarified naiiva, 
depending on the type, concentration anu expusum ‘Jma of the mat'- »ai clear.

< ‘-pfivo: Determinar la remineralizacidn de los dientes postratamiento aclarador deper o’endo del lipo, concentracion 
•_ tiemoo de oxposicidn, despots de ser somefdos en saliva, durante 15, y 30 dias. Mctodo: Estudio exploratorio. St 
t '■>ar. 105 dientes y se escogperon aleatoriamente 50 dientes por cada grupo, donde los correspondientes al grupo 1 
$• e aolico peroxido de hidrogano al 37.5 % y un segundo grupo con perdxido de carbamida al 25 % pn tres sesiones 
r. 15 minutos, posteriori.-’ente se sumergieron en saliva artificial por 15 y 30 dias en rada uno de los grupos 
a gnados asi: 25 dientes con peroxido de hidrogeno 37.5% y 25 dientes con perexido de c< - .loa al 25% durante 15 
cites , 25 dientes con perbxido de hidrogeno 37.5% y 25 dientes con peroxido de carbamida a 25% durante 30 dias. El 
grupo control de 5 dientes se sumergieron en saliva artificial durante 30 dias sin iccibir material aclarador. Los 
especimenes fueron observados en ei microscopic electronico de Barrido donde se anaiizo la composicidn quimica del 
esmaite, fueron evaluados donde se midid el grado de remineralizacion. Resultado. Conclusion.
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ti aclaramiento dental es uno de los 
procedimientos clinicos de ia 
odontologia estetica mas solicitados 
en la actualidad. Para tai fin exis«en 
diversas sustancias aclaradoras, 
como el peroxido de hidrogeno a 
anas concentraciones (37.5%) con 
el ci-■*' se obtiene un aclaramiento 
rapido de! esmaite dental. Otra 
SL'St ncia aclaradora es el peroxido 
de -amida a! (25%). el cua!

componenr.es
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El objetivo de esta investigacion fue 
evaluar la perdida o ganancia de los

cristalina 
tornandola

La observacion de la estructura del 
esmalte se realize en microscopio 
e’ectronico de barrido, criogenizado 
al vacio, de la facultad de 
Geociencias de la Universidad 
Nacional de Colombia, para Io cual

Sin embargo, ante la agresion, el 
esmalte dental tiene capacidad de 
remineralizacion, proceso de 
precipitacion de iones de: Ca, Mg, 
P, O, Cl entre otros, en la superficie 
o dentro del esmalte parcialmente 
desmineralizado. Los iones pueden 
proceder de la disolucion del tejido 
mineralizado, de una fuente externa 
o una combinacion de ambos; 
proceso mediante el cual se 
depositan minerales en la estructura 
dentaria. La remineralizacion ocurre 
bajo condiciones de pH neutro, por 
Io cual, los minerales presentes en 
los fluidos bucales se precipitan en 
los defectos del esmalte 
desmineralizado (3).

Es importante establecer la 
capacidad de respuesta del tejido 
dental a los efectos adversos que 
producen las sustancias aclaradoras 
despues de su uso sobre el esmalte 
dental.

componentes quimicos en la 
r tineralizacion del esmalte dental 
luego de ser sometido a sustancias 
aclaradoras y posteriormente re- 
suspendido en saliva artificial por un 
tiempo determinado.Las 

sustancias aclaradoras nos 
conlleva a un fenomeno de
desmineralizacion, que al
metabolizarse en la placa dental, 
forman acidos que reaccionan en la 
superficie del esmalte, la cual cede 
iones de calcio y fosfato que alteran 
la estructura cristalina de la 
hidroxiapatita, tornandola mas 
susceptible a ser remineralizada. 
Sino continua la produccion de 
acidos despues de 30 a 45 minutos, 
el pH aumenta y los minerales en 
forma ionica tienden a incorporarse 
en la estructura dental (3).

Estudio exploratorio in vitro. El total 
fue de 105 dientes y 5 dientes se 
tomaron como grupo control a los 
cuales no se les aplico sustancia 
aclaradora. Aleatoriamente, se 
escogieron 50 dientes para cada 
grupo experimental. Al grupo 1(50 
dientes) se le aplico peroxide de 
hidrogeno al 37.5%, y al grupo 2(50 
dientes) peroxide de carbamida al 
25%, en tres sesiones de 15 
minutos cada una, este 
procedimiento se realize en cavidad 
oral. Posteriormente se realize la 
exodoncia indicada para el 
tratamiento ortodoncico, previo 
consentimiento informado
consignado en la historia clinica. 
Para la recoleccion de la muestra se 
hizo entrega al cirujano de un 
recipiente con agua destilada, en el 
cual se coloco el diente extraido. 
Posteriormente se realize profilaxis 
para remover el detritus de la raiz, 
se rotulo y se sumergieron en agua 
destilada hasta obtener el total de 
las muestras.

Una de las consecuencias del 
aclaramiento, es la erosion de la 
estructura del esmalte, ademas de 
una reduccion en las proporciones 
de calcio y fosforo, dependiendo del 
tiempo de exposicion (2). 

aclaradoras 
un fenomeno 

que

Cada uno de los grupos 
experimentales se dividk en dos 
grupos de 25 dientes para 
resuspendidos en saliva artificial, un 
grupo durante 15 dias y el otro 30 
dias.
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Figura 1. Valores promedio de % de Calcio (Ca) en 
remineralizacidn segiin de tiempo de resuspensidn en 
dos grupos de Perdxido de carbamida (PC 25%) y 
peroxido de hidrdgeno (PH 37,5%)

Fig. 2. Valores promedio de % de Fdsforo (P) en 
remineralizacidn segiin de tiempo de resuspensidn en 
dos grupos de Perdxido de carbamida (PC 25%) y 
peroxido de hidrdgeno (PH 37,5%)

porcentajes de remineralizacidn que 
eJ ioerdxido de hidrogeno a los 30 
—<S. (Figura 1)
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Para el analisis estadistico se cred 
una base de dates en Excel, se 
proceso en el programa estadistico 
SPSS y se aplico una prueba 
estadfstica ANOVA de una via. La 
significancia estadistica fue de P < 
0.05 y la prueba de Bon Ferroni que 
compare dentro de los grupos.

Con relacidn al calcio (Ca) el grupo 
experimental sometido a peroxido 
de Hidrogeno presento una 
aumento a los 30 dias, con un 
P<0.016 al compararlo con el 
peroxido de carbamida. En cuanto 
al peroxido de carbamida a los 15 
dias hubo aumento en el ion Ca+ al 
compararlo con el peroxido de 
hidrogeno con un P^ 0.02. En el 
peroxido de carbamida a los 15 dias 
se observe mayor presencia de ion 
Ca+ comparado con el peroxido de 
carbamida a los 30 dias con un P< 
0.001. El peroxido de carbamida a 
los 15 dias obtuvo mayores

Se comparo la remineralizacion del 
esmalte dental entre y dentro de los 
grupos teniendo en cuenta el 
porcentaje de la composicion 
quimica del esmalte despues de 
haberse sometido a sustancias 
aclaradoras.

Para el fosforo (P) el Peroxido de 
Carbamida tuvo mayor 
remineralizacion del ion P+ a los 15 
dias y menor a los 30 dias con un 
P<0.002; en el peroxido de 
carbamida a los 30 dias se observe 
menor remineralizacion con 
respecto al peroxido de hidrogeno a 
los 30 con un P<0.004 (Fig. 2).

* .so­

los dientes se embebieron en 
resina hepoxica y se realize un 
corte transversal con microtome 
Isomer®. Por medio de una micro 
sonda EDAX se observaron los 
componentes quimicos del esmalte 
dental a nivel del tercio medio con 
una medida de 1.0 mm de largo por 
0.5 mm de ancho en un tiempo de 
60 segundos cada especimen, con 
una magnificacion de 260 mil 
aumentos en alto vacio y un 
detector so'ido de electrones retro 
dispersados.

isaics* sdKsi isan.3T5»
Grupos d« •studio

1S<IK25% 30<IK2S% 15dPH375% 30<lPH375%

Grupos de estudio
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Figura 3. Valores promedio de % de Sodio (Na) en 
remineralizacion segun de tiempo de resuspension en 
dos grupos de Peroxido de cartiamida (PC 25%) y 
peroxide de hidrogeno (PH 37,5%)

Figura 4. Valores promedio de % de Oxigeno (O) en 
remineralizacion segun de tiempo de resuspension en 
dos grupos de Peroxido de carbamida (PC 25%) y 
peroxido de hidrogeno (PH 37,5%)
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a la 
peroxido

la remineralizacion que el 
hidrogeno, 

alta 
de 

son

Se demostro que el peroxido de 
carbamida necesita menos tiempo 
para 
peroxido

En el caso del oxigeno (O) hubo 
diferencia significativa a los 15y30 
dias con el Peroxido de Carbamida 
observando mayor remineralizacion 
a los 15 dias en el ion O+ con un 
P<0.001, se encontro una diferencia 
significativa a los 30 dias con ei 
Peroxido de Carbamida comparado 
con el peroxido de hidrogeno, el 
cual presento mayor 
remineralizacion del ion O+ con un

1$4K29%

Gct<po$ d« •studio

Con respecto al tipo de material no 
hay diferencias estadisticamente

T
ISdKOS* IS<iPH375%

Grupos d« •studio

Los resultados de esta investigacion 
presentaron cambios
estadisticamente significativos en 
cuanto al calcio, fosforo y oxigeno; 
debido a que las sustancias 
aclaradoras y la saliva artificial 
presentan estos elementos 
quimicos en su composicion.

S’50-

P<0.Gc. Entre el Peroxido de 
Carbamida y el peroxido de 
hidrogeno a los 15 dias se encontro 
un P<0.046, mostrandonos mayor 
'e.r ineralizacidn en el peroxido de 

oamida (Figura 4).

Respecto al sodio (Na; nubo 
diferencia estadisticamente 
significativa entre el Peroxido de 
Carbamida a los 30 dias y ei 
Peroxido de Hidrogeno a los 30 dias 
con un P<0.006, presentando ur, 
incremento del ion Na+ en el 
Peroxido de hidrogeno a los 30 
dias. Se encontro una diferencia 
significativa entre peroxido de 
carbamida a los 30 dias y el 
peroxido de hidrogeno a los 15 dias 
con un P<0.002, siendo mayor el 
porcentaje de remineralizacion en el 
ion Na+ con el peroxido de 
hidrogeno a los 15 dias y se 
presento una diferencia significativa 
entre el peroxido de carbamida a los 
15 dias observandose mayor 
remineralizacion en el ion Na+ con 
respecto al peroxido de hidrogeno a 
lOS 15 diaS COn Un P^ 0.0014. (Figura 
3)

de 
posiblemente debido 

del 
hidrogeno, estos resultados 
concordantes con los de V. Cavalli 
quien demostro mayores efectos 
adversos en el esmalte dental 
usando sustancias aclaradores de 
mayor concentracion. (4)
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Las dos sustancias aclaradoras 
presentaron remineralizacion 
postratamiento aclarador despues 
de ser resuspendidos en saliva 
artificial durante 15 y 30 dias.

No hubo diferencias significativas 
comparando el grupo control con los 
elementos quimicos del esmalte.

. embargo no hay la evidencia 
cientifica suficiente para soportar un 
proceso de remineralizacion de los 
dientes como tai, posterior al 
aclaramiento dental.(7)

El peroxide de carbamida utiliza un 
menor 

de 
su
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elementos 
encontraron 
significativas 
quimicos del 
remineralizacion es un proceso de 
precipitation en la composition 
inorganica del esmalte parcialmente 
desmineralizado. Los iones que 
participan en este proceso pueden 
proceder de una fuente externa, 
como: alimentation y susceptibilidad 
del huesped; de estos factores 
depende la respuesta a los efectos

Al Comparar el grupo control con los 
estudiados no se 

diferencias 
entre elementos 
esmalte. La

Se demostro que el peroxido de 
hidrogeno por su mayor 
concentration necesita mas tiempo 
de remineralizacion.
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