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CESDIACN:

Chietivo: Determinar la rernineralizacion de los dientes postratamiento aclaradar deper.giendo del tipo, concentracion
v tiemno de exposicion, después de ser sometidos en saliva, durante 15, y 30 dias. Mctodo: Estudio exploratorio. Se
t.maron 105 dientes y se escoyieron aleatoriamente 50 dientes por cada grupo, donde los correspondientes al grupo i
¢+ le anlico peroxido de hidrogeno al 37.5 % y un segundo grupo con peroxido de carbamida al 25 % en tres sesiones
Lor 15 minutos, posteriorinente se sumergieron en saliva artificial por 15 y 30 dias en cada uno de los grupos
a. nnados asi: 25 dientes con peroxido de hidrogeno 37.5% y 25 dientes con peréxido de cé 2miga al 25% durante 15
dias , 25 dienites con perdxido de hidrogeno 37.5% y 25 dientes con peroxido de carbinica & 25% durante 30 dias. El
grupo control de 5 dientes se sumergieron en saliva artificial durante 30 dias sin recitir material aclarador. Los
especimenes fueron observados en el microscopic electronico de Barrido donde se analizo la composicién quimica del
esmalte, fueron evaluados donde se midio el grado de remineralizacion. Resultado. Conclusion.

ABSTRACT Denta! bleaching is one of the most requested aesthetic procedures in modem dentisiry, there are various
techniques for bleaching, the hydrogen peroxide (37.5%) and carbamide peroxide (25%). One of the reasons for the
change aiier the bleaching, is the loss and erosicen of the enamel structure, and a reduction in the propoertions of caicium
and pf ospherus, depending on the elapsed time. It seeks to identify the conservation for the remineralization of tooth
siructure throvat: the properties and components of saliva.

MET0D: 107 eeth and were taken randomly selected 50 teeth from each group, where in the group 1 was applied
hydregen peis=ide 57.5% and a second group with carbamide pe st 26% in three sessions by 15 minutes
subsequently innncised in artificial saliva for 15 and 30 days in each group alicuated as follows: 25 teeth with hydrogen
vetcxide, 37 .5% and 25 teeth with carbamide peroxide at 25% over 15 days, 25 teeth with hydrogen peroxide 37.5 and
25% teeth with carbamide peroxide at 25% over 30 days. The control group was immersed in artificial saliva for 30 days
without receiving inateria! clarified. The specimens will be taken to scanning eiectron microscope to be observed and
taken at 2000X, a2 wili be evaluated o7ice rated the degree of remineralization represeniing using methylene bive.
OBJECTIVE: To oo rmine the time of reminieralization of the teeth after rinsing depending on the type, concentration
and CXpOSure iime, after bei subjected to saliva, for 15 and 30 days
PURPOSE: 1o defermine the time of romineralization in teed: ihat are subjected to post treatment claritied aiiva,
depending on ihe ivie, concentration zaw expusire fimz of the mat~iai clear.

INTRODUCCION

t! aclaramiento dental es uno de ios
procedimientos clinicos de  la
odontologia estética mas solicitados

produce menor agresion al esmaiie
dental (1)

en 1a actuglidad. Para tal fin exisien
diversas sustancias aclarzdcras,
come el perdxido de higrogeno a
aitas concentraciones (37.5%) con
el cu»! se obfiene un aclaramiento
rapide del esmalte dental. Otira
susioncia aclaradora es el peroxido
e corbamida al (25%), el cual

' perdxido de hidrégeno al (30%) y
el neréxido de carbamida ai (10%)
por siete dias, afecta la matriz del
esmalte produciendc alleraciones
en aigunos de sus componenies
como ia relacion calcic/fosforo en
esmalte y dentina, constituyentes
primarios de la hidroxiapatita(1).


componenr.es

Una de las consecuencias del
aclaramiento, es la erosion de lu
estructura del esmalte, ademas de
una reduccién en las proporciones
de calcio y fésforo, dependiendo del
tiempo de exposicion (2). Las

sustancias aclaradoras nos
conlleva a un fenébmeno de
desmineralizacion, que al

metabolizarse en la placa dental,
forman acidos que reaccionan en la
superficie del esmalte, la cual cede
iones de calcio y fosfato que alteran
la estructura cristalina de Ila
hidroxiapatita, tornandola  mas
susceptible a ser remineralizada.
Sino continda la produccion de
acidos después de 30 a 45 minutos,
el pH aumenta y los minerales en
forma ibnica tienden a incorporarse
en la estructura dental (3).

Sin embargo, ante la agresion, el
esmalte dental tiene capacidad de
remineralizacion, proceso de
precipitacion de iones de: Ca, Mg,
P, O, Cl entre otros; en la superficie
o dentro del esmalte parcialmente
desmineralizado. Los iones pueden
proceder de la disoluciéon del tejido
mineralizado, de una fuente externa
o una combinacién de ambos;
proceso mediante el cual se
depositan minerales en la estructura
dentaria. La remineralizacién ocurre
bajo condiciones de pH neutro, por
lo cual, los minerales presentes en
los fluidos bucales se precipitan en
los defectos del esmalte
desmineralizado (3).

Es importante establecer Ila
capacidad de respuesta del tejido
dental a los efectos adversos que
producen las sustancias aclaradoras
después de su uso sobre el esmalte
dental.

El objetivo de esta investigacion fue
evaluar la pérdida o ganancia de los

componentes quimicos en la

ineralizacion del esmalte dental
luego de ser sometido a sustancias
aclaradoras y posteriormente re-
suspendido en saliva artificial por un
tiempo determinado.

Método

Estudio exploratorio in vitro. El total
fue de 105 dientes y 5 dientes se
tomaron como grupo control a los
cuales no se les aplico sustancia
aclaradora. Aleatoriamente, se
escogieron 50 dientes para cada
grupo experimental. Al grupo 1(50
dientes) se le aplico peroxide de
hidrogeno al 37.5%, y al grupo 2(50
dientes) peroxido de carbamida al
25%, en ftres sesiones de 15
minutos cada una, este
procedimiento se realizo en cavidad
oral. Posteriormente se realizo la

exodoncia indicada para el
tratamiento  ortodoncico, previo
consentimiento informado

consignado en la historia clinica.
Para la recoleccion de la muestra se
hizo entrega al cirujano de un
recipiente con agua destilada, en el
cual se coloco el diente exiraido.
Posteriormente se realizo profilaxis
para remover el detritus de la raiz,
se rotulé y se sumergieron en agua
destilada hasta obtener el total de
las muestras.

Cada wuno de ios grupos
experimentales se dividic en dos
grupos de 25 dientes para ser
resuspendidos en saliva artificial, un
grupo durante 15 dias y el otro 30
dias.

La observacién de la estructura del
esmalte se realizo en microscopio
electronico de barrido, criogenizado
al vaci6, de la facultad de
Geociencias de la Universidad
Nacional de Colombia, para lo cual



los dientes se embebieron en
resina hepoxica y se realizd un
corte transversal con micrétomo
Isomer®. Por medio de una micro
sonda EDAX se observaron los
componentes quimicos del esmalte
dental a nivel del tercio medio con
una medida de 1.0 mm de largo por
0.5 mm de ancho en un tiempo de
60 segundos cada espécimen, con
una magnificacion de 260 mil
aumentos en alto vacio y un
detector solido de electrones retro
dispersados.

Para el analisis estadistico se cre6
una base de datos en Excel, se
proceso en el programa estadistico
SPSS y se aplico una prueba
estadistica ANOVA de una via. La
significancia estadistica fuede P <
0.05 y la prueba de Bon Ferroni que
comparo dentro de los grupos.

Resultados

Se comparo la remineralizacion del
esmalte dental entre y dentro de los
grupos teniendo en cuenta el
porceniaje de la composicion
quimica del esmalte después de
haberse sometido a sustancias
aclaradoras.

Con relaciéon al calcio (Ca) el grupo
experimental sometido a peroxido
de Hidrogeno presento una
aumento a los 30 dias, con un
P<0.016 al compararlo con el
peréxido de carbamida. En cuanto
al peréxido de carbamida a los 15
dias hubo aumento en el ion Ca+ al
compararlo con el peréxido de
hidrogeno con un P< 0.02. En el
peréxido de carbamida a los 15 dias
se observo mayor presencia de ion
Ca+ comparado con el peréxido de
carbaimida a los 30 dias con un P<
0.001. El peréxido de carbamida a
los 15 dias obtuvo mayores

(¥5)

porcentajes de remineralizacion que
z! peroxido de hidrogeno a los 30
~.as. (Figura 1)
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Figura 1. Valores promedio de % de Calcio (Ca) en
remineralizacion segin de tiempo de resuspension en
dos grupos de Peroxido de carbamida (PC 25%) y
perdxido de hidrégeno (PH 37,5%)

Para el fosforo (P) el Peréxido de
Carbamida tuvo mayor
remineralizacion del ion P+ a los 15
dias y menor a los 30 dias con un
P<0.002; en el peroxido de
carbamida a los 30 dias se observo
menor remineralizacion con
respecto al peréxido de hidrogenc a
los 30 con un P<0.004 (Fig. 2).
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Fig. 2. Valores promedio de % de Fosforo (P) en
remineralizacion segun de tiempo de resuspension en
dos grupos de Peroxido de carbamida (PC 25%) y
perdxido de hidrégeno (PH 37,5%)
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Respecto al sodio (Na) nubo
diferencia estadisticamente
significativa entre el Peréxido de
Carbamida a los 30 dias y el
Peréxido de Hidrogeno a los 30 dias
con un P<0.006, presentando ur
incremento del ion Na+ en el
Peroxido de hidrogeno a los 30
dias. Se encontr6 una diferencia
significativa entre peréxido de
carbamida a los 30 dias y el
peroxido de hidrogeno a los 15 dias
con un P<0.002, siendo mayor el
porcentaje de remineralizacion en el
ion Na+ con el peroxido de
hidrogeno a los 15 dias y se
presento una diferencia significativa
entre el peréxido de carbamida a los
15 dias observandose mayor
remineralizacion en el ion Na+ con
respecto al peroxido de hidrogeno a

los 15 dias con un P< 0.0014. (Figura
3)
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Figura 3. Valores promedio de % de Sodio (Na) en
remineralizacion segun de tiempo de resuspension en
dos grupos de Peroxido de carbamida (PC 25%) y
peroxido de hidrogeno (PH 37,5%)

En el caso del oxigeno (O) hubo
diferencia significativa a los 15y 30
dias con el Peréxido de Carbamida
observando mayor remineralizacion
a los 15 dias en el ion O+ con un
P<0.001, se encontr6 una diferencia
significativa a los 30 dias con el
Peroxido de Carbamida comparado
con el peroxido de hidrogeno, el
cual presento mayor
remineralizacion del ion O+ con un

P<0.Gu". Entre el Peroxido de

Carbamida y el peréxido de

hidrogeno a los 15 dias se encontré

un P<0.046, mostrandonos mayor

rerineralizacion en el peroxido de
“"bamida (Figura 4).
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Figura 4. Valores promedio de % de Oxigeno (Q) en
remineralizacion segun de tiempo de resuspension en
dos grupos de Peroxido de carbamida (PC 25%) y
peroxido de hidrégeno (PH 37,5%)

DISCUSION

Los resultados de esta investigacion
presentaron cambios
estadisticamente significatives en
cuanto al calcio, fésforo y oxigeno;
debido a que las sustancias
aclaradoras y la saliva artificiai
presentan estos elementos
quimicos en su composicion.

Se demostré6 que el peroxido de
carbamida necesita menos tiempo
para la remineralizacion que el
peréxido de hidrogeno,
posibiemente debido a la alta
concentracion del peroxido de
hidrogeno, estos resultados son
concordantes con los de V. Cavalli
quien demostr6 mayores efectos
adversos en el esmalte dental
usando sustancias aclaradores de
mayor concentracion. (4)

Con respecto al tipo de material no
hay diferencias estadisticamente



significativas ya que se presento
remineralizacion en el calcio y sodio
con peroxido de hidrogeno al 37.5
% y de igual manera a nivel de
fésforo y oxigeno con peroxido de
carbamina al 25%. Estudios
similares como el de Rotstein y col
han demostrado que el peréxido de
hidrégeno al 30% y el peroxido de
carbamida al 10 %, afecta de igual
manera la matriz del esmalte y la
relacién calcio /fosforo. (5)

En la investigacion realizada por
Peter T, demostré que hay proceso
de remineralizacion con ambas
sustancias aclaradoras y que ni el
tipo de material ni sus
componentes guimicos como el
fluor tienen relevancia. (6).

Al Comparar el grupo control con los

elementos estudiados no se
encontraron diferencias
significativas entre elementos
quimicos del esmalte. La

remineralizacion es un proceso de
precipitacion en la composicion
inorganica del esmalte parcialmente
desmineralizado. Los iones que
participan en este proceso pueden
proceder de una fuente externa,
como: alimentacion y susceptibilidad
del huésped; de estos factores
depende la respuesta a los efectos
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