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Valor

Tono

Croma

Opalescencia

Translucidez

Odontología restauradora Estética

Colores – tonos del diente Resina



Selección color 

• Atasayar E, Ulusoy N. The Effect of Blocker Application on Color Matching of Different Colored Composite Resin Systems. Materials (Basel). 2023;16(14):4954. Published 2023 Jul 12. 
• El-Rashidy, A.A., Abdelraouf, R.M. & Habib, N.A. Effect of two artificial aging protocols on color and gloss of single-shade versus multi-shade resin composites. BMC Oral Health 22, 321 (2022)

Múltiples factores

Variabilidad de tonos

Diente policromático



• El-Rashidy, A.A., Abdelraouf, R.M. & Habib, N.A. Effect of two artificial aging protocols on color and gloss of single-shade versus multi-shade resin composites. BMC Oral Health 22, 321 (2022).
• Zhu, Jiakang et al. “Instrumental and visual evaluation of the color adjustment potential of a recently introduced single-shade composite resin versus multishade composite resins.” The Journal of prosthetic dentistry, S0022-3913(23)00653-4. 3

• Suplir limitaciones

• Efecto camaleón

• Disminuye tiempo  

Escasos estudios :
Ajuste color de resina camaleónica  

a diferentes profundidades

ESTABILIDAD CROMÁTICA



¿Cuál es la estabilidad cromática de la resina Vittra Unique en 
cavidades Clase I de 2 y 4 mm de profundidad en dientes de acrílico?

P: Dientes de acrílico

I: Profundidad 2-4 mm

C: Resina Vittra Unique

O: Estabilidad cromática

Estrategia 
PICO



Diente = Resina 

Luminosidad
Claro – oscuro

Valor 

SaturaciónCroma 

Longitud de onda
Tono
(Matiz) 

• Munsell, A.H.: Munsell Book of Color. Munsell Color Co., Baltimore (1942)
• El-Rashidy, A.A., Abdelraouf, R.M. & Habib, N.A. Effect of two artificial aging protocols on color and gloss of single-shade versus multi-shade resin composites. BMC Oral Health 22, 321 (2022)
• Jouhar R, Ahmed MA, Khurshid Z. An Overview of Shade Selection in Clinical Dentistry. Applied Sciences. 2022; 12(14):6841.



Técnica

Visual 

Ventajas 

Económico 

Disponibilidad 

Guías de color

Desventajas : 

Ambiente 

Subjetivo  

Habilidades del operador  

Técnica
Instrumental 

Desventajas 
Costo 

Disponibilidad 

Incluye
Espectrofotómetros 

colorímetros, escáneres, 
cámaras digitales y 

teléfonos inteligentes

Medición del color  

• Jouhar R, Ahmed MA, Khurshid Z. An Overview of Shade Selection in Clinical Dentistry. Applied Sciences. 2022; 12(14):684
• Fathima, J. Noor; Hashir, M. Mohamed Jubair; Padmanabhan, Kadambari. Spectrophotometric evaluation of color stability of composite resin after exposure to cold drinks: An in vitro study. Journal of Conservative Dentistry and Endodontics 27(2):p 195-199, February 2024.

Espectrofotómetro 
Valores :
• L*: luminosidad 
• a* y b*: Tono: 

-a*: saturación del eje rojo-verde 
- b* la saturación azul-amarilla

• Diferencia de color (ΔE) : Cambios individuales de cada parámetro 
• VITA Easyshade® V : Espectrofotómetro, rango de medición 400 – 700 nm 



• Bowen RL. Use of epoxy resins in restorative materials. J Dent Res. 1956;35(3):360–9

• El Banna A; Sherief D . Fawzy A. Resin-based dental composites for tooth filling.Advanced Dental Biomaterials;2019:127-173



General

Específicos

Determinar el efecto de la profundidad de la preparación en la 
colorimetría de resina monocromática.

❑ Identificar la colorimetría final de restauraciones con resina Vittra Unique de las 
cavidades clase I a profundidades de 2,0 mm y 4,0 mm en los colores A1, A2, B2 y 
B3, con sus respectivos sustratos, por medio de espectrofotometría.

❑ Comparar la colorimetría de cavidades clase I a 
profundidades de 2,0 mm y 4,0 mm de la resina Vittra
Unique y los diferentes sustratos.





Material objeto 

de estudio

Tipo de
estudio

Población de 
referencia 

Muestreo
Objeto de

estudio

Estudio experimental
In vitro 

Dientes de 
acrílico 

Estabilidad 
cromática

Resina 
monocromático

Muestreo no probabilístico 
por conveniencia



Variable 
dependiente

Estabilidad del 
color 

Variable 
independiente 

Tipo de resina : 
Monocromática 

Profundidad preparación:
2 mm - 4 mm 

Color dientes en  acrílico:

A1, A2, B2, B3



Selección de la muestra 1

Tamaño de la muestra 2

Elaboración de la preparación3

Elaboración de la restauración 4

Estabilidad cromática6

Fases 



Selección de la muestra 1

Primer molar superior derecho 
(Biodent®, New Stetic, Bogotá, Colombia)

Tonos : A1,A2,B2,B3 

Confirmación color
Espectrofotómetro Vita Easyshade 4.0

(Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania)

Encofrado
Molde de silicona 

(Zetalabor, Zhermack, Rivigo, Italia) 
2,5 cm x 2,5 cm



Tamaño de la muestra 2

Epidat 4.2 
(Xullo 2016, Consellería de Sanidade, Xunta de Galicia, 
España; Organización Panamericana da saúde (OPS-OMS)

• Akgül S, Gündoğdu C, Bala O. Effects of storage time and restoration depth on instrumental color adjustment potential of universal resin composites. J Oral Sci. 2022 Jan 19;64(1):49-52. doi: 10.2334/josnusd.21-0290. Epub 2021 Dec 15. PMID: 34911896.

Akgül et al.2022

• Tamaños de muestra y potencia para comparación de medias independientes 

❑ Diferencia de medias estandarizada: 1,300
❑ Razón entre muestras (B/A): 1,000
❑ Nivel de confianza: 95,0%

Tamaño de muestra

Potencia (%) Población A Población B

85,0 11 11

90,0 13 13



Elaboración de la preparación3

Guía de preparación

Cromo Cobalto

Motor eléctrico de alta velocidad
(Woodpecker MT2, Woodpecker, Guilin, China)

Fresa de diamante cónica de borde redondeado 
(Jota Diamond n.°845R; JOTA AG, Rüthi, SG, Suiza)

Preparación Clase I
Diámetro : 2,5 mm

Profundidades : 2-4mm 



Elaboración de la restauración 4

Matriz con silicona de adición
(Elite Glass; Zhermack, Marl, Germany)

Aplicación de adhesivo 
(Ambar APS adhesive, FGM,

Joinville, Brazil)

Empaque de resina monocromática
(Vittra APS Unique, FGM, 

Joinville, SC, Brasil) 

Posicionamiento de matriz 
Fotopolimerización 

(Valo X, Ultradent, South Jordan, 
UT, EE. UU.) 

Pulido 
(Shofu Inc. Kyoto, Japan)



Estabilidad cromática6

Análisis instrumental 
Espectrofotómetro Vita Easyshade 4.0 

(Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania) 

Calibración 
Espectrofotómetro Vita Easyshade 4.0 

(Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania) 

Toma de color



Stata v14 
(Stata Corp, Texas, EE. UU)

Coincidencia cromática –sustrato 

• Frecuencias absolutas y relativas

Coincidencia cromática -
profundidad

• Prueba Z (p valor <0,05 )
• Comparación de %





• Se observó una coincidencia de color del 100% (n=26) entre la resina monocromática y las tonalidades de
los sustratos de los primeros molares superiores en acrílico A1, B2 y B3.

• El grupo de sustrato A2 evidenció una coincidencia de color del 92,3% (n=24) para la tonalidad B2 y un
7,7% para la tonalidad A1.

Tabla 1. Colorimetría resina monocromática y sustrato diente en acrílico 

Color Resina Monocromática 

Color sustrato
(Diente acrílico)

A1 A2 B2 B3

Grupos

A1 (n=26) 26(100%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)

A2 (n=26) 2(7,7%) 0(0%) 24(92,3%) 0(0%)

B2 (n=26) 0(0%) 0(0%) 26(100%) 0(0%)

B3 (n=26) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 26(100%)



• Al comparar las profundidades de 2 y 4 mm no se presentaron diferencias de color para las resinas
monocromáticas y los sustratos A1, B2 y B3.

• La resina monocromática B2 registró un 100% (n=13) de coincidencia cromática a profundidades de 2
mm y un 84,6% (n=11) a profundidades de 4 mm para el sustrato de tonalidad A2.

Color sustrato
(Diente acrílico)

Color Resina Monocromática

Profundidad A1 B2 B3

A1
2mm 13 (100%) 0(0%) 0(0%)

4mm 13 (100%) 0(0%) 0(0%)

A2
2mm 2(15,4%) 11(84,6%) 0(0%)

4mm 0(0%) 13 (100%) 0(0%)

B2
2mm 0(0%) 13 (100%) 0(0%)

4mm 0(0%) 13 (100%) 0(0%)

B3
2mm 0(0%) 0(0%) 13 (100%)

4mm 0(0%) 0(0%) 13 (100%)



• Solo en el grupo A2 se presentó una diferencia entre profundidades con una mejora de 84,6% a 100% en la
coincidencia óptica, sin diferencias estadísticamente significativa (z=-1.47; p=0,141)

Figura 4. Colorimetría resina monocromáticas vs profundidad de la cavidad 





Resina monocromática
Simplificación práctica clínica

• Santana IC, de Oliveira SS, Botelho KP, de Oliveira Rigotti RL, Glória JCR, Botelho AM, et al. Evaluation of the roughness, color match, and color stability of two monochromatic composite resins: a randomized controlled laboratory study. BMC Oral Health. 2025 Dec 1;25(1):288. 
• Fernandes-E-silva P, Furtado MD, da Silva AF, Piva E, Boscato N, da Rosa WL de O. Influence of depth and translucency on the color matching of single-shade resin composites: An in vitro study. Braz Dent J. 2025;36:e24-6074

López et al. 
2025

Estabilidad  cromática de resina monocromática 
(Vittra APS Unique) tonos A1, B2 y B3 :

Sustrato y profundidad de 2 y 4 mm 

Aceptación parcial 
hipótesis nula 

Resinas monocromáticas Vs profundidad  
No se observaron diferencias significativas

Colorimetría   



López et al. 
2025

Comparación
Resina monocromática

Vs
Sustrato  

Coincidencia cromática 
(100%)

A1, B2 y B3

Alta eficacia : 
adaptación óptica 

resinas a 
respectivos sustratos

Similar 

De Abreu et al. 2020

No  diferencias en colorimetría 
Sustratos dentales 

Vs 
Resina monocromática Omnichroma

• de Abreu JLB, Sampaio CS, Benalcázar Jalkh EB, Hirata R. Analysis of the color matching of universal resin composites in anterior restorations. J Esthet Restor Dent. 2021 Mar 1;33(2):269–76
• Forabosco E, Josic U, Consolo U, Generali L, D’Alessandro C, Breschi L, et al. Color Match of Single-Shade Versus Multi-Shade Resin Composites: A Systematic Review With Meta-Analysis. Journal of Esthetic and Restorative Dentistry. 2025;0:1–9

Forabosco et al. 2025  

Resinas multitonos mejor coincidencia de color -
resinas monocromáticas = análisis instrumental 

Resina monocromática alternativa prometedora = 
análisis visual 



López et al. 
2025

No igualación 
cromática 

Mayor coincidencia 
visual 

Tono B2

Propiedades ópticas 
❑ Mayor translucidez
❑ Índice de refracción o dispersión de la luz

Combinación
fotoiniciadores

Aumenta la translucidez
(Polimerización)

Variaciones • Índice de refracción de la matriz
• Partículas de relleno

(Fotopolimerización) 

Sistema de Polimerización 
Avanzada (APS)

• Aumentar el grado de conversión y 
• Resistencia de la unión
• Calidad estética 

• Altınışık H, Özyurt E. Instrumental and visual evaluation of the color adjustment potential of different single-shade resin composites to human teeth of various shades. Clin Oral Investig. 2023 Feb 1;27(2):889–96.
• Pedrosa M da S, Nogueira FN, Baldo V de O, Medeiros IS. Changes in color and contrast ratio of resin composites after curing and storage in water. Saudi Dental Journal. 2021 Dec 1;33(8):1160–5



López et al. 
2025

Análisis instrumental 
de colorimetría 

Profundidad restauración = No impacto concordancia color
(2-4mm)                         Tonalidades A1, B2 y B3

Altınışık y Özyurt
2023

Valores positivos de potencial de ajuste de color: 
• Resinas monocromáticas (Vittra Unique)
• Profundidad de 2 mm  
• Sustratos A1-2, A3-2, B1-2, C2-2, D2-2 

Yamashita et al.
2023

• Forabosco E, Josic U, Consolo U, Generali L, D’Alessandro C, Breschi L, et al. Color Match of Single-Shade Versus Multi-Shade Resin Composites: A Systematic Review With Meta-Analysis. Journal of Esthetic and Restorative Dentistry. 2025;0:1–9.
• Altınışık H, Özyurt E. Instrumental and visual evaluation of the color adjustment potential of different single-shade resin composites to human teeth of various shades. Clin Oral Investig. 2023 Feb 1;27(2):889–96.
• Yamashita A, Kobayashi S, Furusawa K, Tichy A, Oguro R, Hosaka K, et al. Does the thickness of universal-shade composites affect the ability to reflect the color of background dentin? Dent Mater J. 2023;42(2):255–65.

Potencial de ajuste color:
• Reduce a medida que aumenta el espesor (p< 0,05)
• Resinas monocromáticas efecto menor (p<0,05) = 

Mayor translucidez y coloración estructural 
(reflectancia de la luz) 

Forabosco et al.
2025 

Revisión sistemática :
• Potencial de coincidencia de color 

composites monocromáticos depende del 
material (o marca)



López et al. 
2025

GRUPO A2 Capacidad de mimetización a mayor profundidad  = Mayor masa 
material restaurador 

Resinas Monocromáticas 

Esferas nanométricas 
: tono rojo-amarillo 

+ 
Luz entorno = Ajuste 
tonalidad estructura 

dental 

Composición :  
Resina Vittra Unique

Peso del 82% 
Volumen del 72% 
Rellenos 
nanohíbridos
Diámetro de 200 nm 
de sílice 

Resina Vittra Unique

Mecanismo de 
igualación de color 

desconocido

( Incremento en  
translucidez 

activación por luz) 

Formulaciones  
unicromaticas : B2 

Propiedades ópticas 
= adaptaciones a 

variaciones de  tono 
y condiciones clínicas 

• Fernandes-E-silva P, Furtado MD, da Silva AF, Piva E, Boscato N, da Rosa WL de O. Influence of depth and translucency on the color matching of single-shade resin composites: An in vitro study. Braz Dent J. 2025;36:e24-6074.



Fortalezas Limitaciones 

Diámetro de la cavidad 

Comparación sector 
anterior y posterior 

Temperatura          
Factores extrínsecos        

( bebidas)  

Simulación  condiciones de 
la cavidad oral

Calibración de operadores e 
instrumentó 

(espectrofotómetro)

Estandarización de la 
muestra = comparabilidad 

de resultados 

Dientes con extracción : 
ausencia de brillo y 

translucidez

Medición instrumental
Espectrofotómetro



Pocos estudios : 

Resina monocromática vs 
profundidad 4 mm sector 
posterior 

La alta coincidencia de color 
resina Vittra Unique es una 
opción viable para 
restauraciones del sector 
posterior sin necesidad de 
múltiples tonos.

No obstante, se recomienda 
precaución al utilizarla en 
sustratos con tonalidades 
intermedias como A2.

• Fernandes-E-silva P, Furtado MD, da Silva AF, Piva E, Boscato N, da Rosa WL de O. Influence of depth and translucency on the color matching of single-shade resin composites: An in vitro study. Braz Dent J. 2025;36:e24-6074
• Forabosco E, Josic U, Consolo U, Generali L, D’Alessandro C, Breschi L, et al. Color Match of Single-Shade Versus Multi-Shade Resin Composites: A Systematic Review With Meta-Analysis. Journal of Esthetic and Restorative Dentistry. 2025;0:1–9. 
• Oliveira JLAA de, Zimmer R, Portella FF, Reston EG. Capacity of monochromatic composite resins to play a mimetic role for substrates with different shades. Revista da Faculdade de Odontologia - UPF. 2025 Jan 20;30(1):1. 



Los hallazgos obtenidos en este estudio In Vitro permiten establecer 

• La profundidad de la preparación cavitaria no ejerce una influencia significativa en la emulación cromática de 
resinas compuestas monocromáticas sobre sustratos dentarios A1, B2 y B3.

• Los resultados sugieren que este tipo de materiales podría constituir una alternativa viable y prometedora 
frente a los composites multitono, especialmente en restauraciones posteriores donde la demanda estética es 
moderada.

• En tonalidades intermedias como el A2, se observó una mejora del efecto camaleón conforme aumenta la 
profundidad de la cavidad, lo que resalta el potencial de adaptación óptica de estas resinas bajo condiciones 
específicas. 

• Estos hallazgos abren la posibilidad de optimizar los protocolos restaurativos, simplificando la selección de 
tonos sin comprometer la estética final.



Para futuras investigaciones

• Realización de  estudios in vitro que evalúen la estabilidad cromática acompañada de pruebas 
termociclado y factores extrínsecos como bebidas  que permitan evaluar su estabilidad a largo plazo.

• Realización de estudios in vitro que comparen la estabilidad cromática del sector anterior y posterior  
con diferentes marcas comerciales de resinas monocromáticas

• Ensayos clínicos aleatorizados  que permitan no solo recrear el escenario del presente estudio, sino 
también las condiciones ambientales de la cavidad oral




