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INTRODUCCION

En la confeccion de aparatologia protésica fija se utiliza
diversas técnicas de impresiones. Durante muchos afios, se
usaron las impresiones con sustancias termoplasticas y ban-
das de cobre casi exclusivamente, junto con las impresio-

nes de yeso para hacer troqueles y modelos de Taboratorio.

E1 perfeccionamiento de los materiales elasticos de impre-
sién, y su aplicacidn clinica, ha constituido una de las
contribuciones mas importantes a la odontologia restaurado-

ra moderna.

Hay tres clases de materiales de impresidon: Tos materiales
de impresidn a base de caucho, los materiales de hidrocoloi-

de reversibles e irreversibles y el yeso.
Los materiales de caucho se emplean para hacer impresiones
de dientes preparados y para relacionar modelos, y son 1los

mejores para hacer troqueles.

Los materiales de agar se utilizan para tomar impresiones



de dientes preparados, para relacion de modelos y para ha-

cer moldes de estudio.

E1 yeso, se usd mucho en afios pasados para relacionar mode-
los, ha sido reemplazado casi totalmente por los materiales

de caucho y de agar.

Actualmente, debido a sus magnificas cualidades, los mate-
riales de 1impresidn con base de caucho se presentan como

material de primerisima eleccidn con base de caucho se pre-
sentan como material de primerisima eleccidon en la toma de

impresiones de cualquier tipo en la cavidad oral.

Con ésta tesis, se pretende tener un manual muy atil para fu-
turos estudiantes, complementando 1a teoria con magnificas
diapositivas, las que vistas en su orden, constituirdn 'un

libro abierto" en materia de técnicas de impresion.

E1 esfuerzo en la elaboraciodon de éste trabajo, es 1o minimo
que puedo ofrecer al Colegio Odontoldgico que me tituld co-

mo Odontdélogo.



1. RESENA HISTORICA

En el afdn de restaurar las formas originales perdidas, el
hombre ha desarrollado y perfeccionado una serie de técni-
cas de impresidon. En la parte de Odontologia, podemos re-
montarnos al siglo pasado; con el tiempo han ido siendo me-

jorados o reemplazados por otros.

E1 primer material de 1mpresi6n de que se tiene noticia es
la cera, especialmente la de abejas, debido a la facilidad

de consecucién y a algunas cardcteristicas fisicas especia-
les, segln la literatura dental, este material se usab a des-
de fines del siglo XVIII y comienzos del XIX. EI procedi-
miento era: ablandando en agua caliente y se tomaba la im-
presidon directa en boca; pero estas impresiones no eran sa-
tisfactorias, pues no se registraban detalles finos; puesto
que era un material que sufria cambios dimensionales, 10s
dngulos muertos permitian la fractura de 1la impresidn, esto

debido a la falta de elasticidad del material.

Luego con el transcurrir de 1los tiempos y utilizando nuevas

formas de fabricacidn, con adicidn de otros componentes, te-



nemos hoy en dia ceras de cualidades especiales para usos

especificos y con magnificos resultados.

Luego, a mediados del siglo XIX (1844), aparecen el compues-
to de modelar y los yesos para impresion; estos dos produc-

tos permanecieron en primer lugar durante mucho tiempo, has-
ta que en los afios 1920 aparecieron los productos hidrocoloi-

des reversibles (agar agar).

La aparicion del primer hidrocoloide agar, agar de caracte-
risticas eldsticas fue aproximadamente en el afo 1925 y did
a la Odontologia otra alternativa de gran aplicacidn clini-

ca.

Su uso se enfocd principalmente hacia impresiones para den-
taduras parciales y removibles. Posteriormente, en 1930,Sears,
introdujo su técnica aplicable a la construccidon de incrus-

taciones, coronas y puentes.

En orden cronoldgico, aparecen luego las pastas de oxido de
zinc-eugenol. Mas tarde, durante Ta segunda guerra mundial,
y debido a las interferencias en el transporte del agar, fué
necesario crear otro tipo de material de impresidn, dando co-
mo resultado la aparicidén del alginato, que al contrario de

los anteriores hidrocoloides, era irreversible.



A1 hacer un balance de los pro y de los contra de estos ma-
teriales, se encontraba el problema inmenso de los cambios
dimensionales, originados por la deshidratacidon al medio am-

biente.

Hacia 1950, comienzan a utilizarse y darse 10s primeros pasos
sobre un material comercialmente Tlamado Gomas de Tiokol, en

referencia al nombre del productor, Estas gomas constituian
un material elastico, comparativamente resistente y dotado de
un periodo de vida largo, pero también acompafiados de mal olor
grandes dificultades para su manejo y gran capacidad para man-

char lienzos.

Poco tiempo después comenzd a hacer su aparicidn la Goma de
Silicona, poseedora de una serie de cualidades pero también
de una serie de desventajas, a través del tiempo ambos ma-
teriales han ido siendo mejorados, y hoy el caucho goza, a-
demds de sus cualidades iniciales, de una serie de segurida-

des para su uso clinico.

La silicona no se ha quedado atrds en los avances y hoy tra-
ta de disputar el primer Tugar como material de impresidn,
debido a su buen sabor, olor, perfectas copias, aunque tie-

ne en contra el corto periodo de vida de 1a impresion.

En la actualidad también existe otro tipo de material po-



Tiester, que estan siendo fabricados por varias casas co-

merciales, pero con uso clinico restringido a determina-

dos casos clinicos.



2. PROPOSITO DE LOS MATERIALES DENTALES PARA IMPRESIONES
DEFINITIVAS

Los materiales de impresidon tienen como propdsito el lograr
permitirnos hacer réplicas exactas de las estructuras ora-
les; tanto de tejidos duros , como de tejidos blandos, se-

gin el caso.

Es de aclarar que la impresion es el negativo y el resulta-
do del vaciado en yeso 1o 1lamaremos positivo o modelo, el
cual nos servira para estudio, construccidon y disefio de a-
paratos. Es esencial el uso de una matriz donde se aloja
el material para impresion, con la cual 1o 1levamos hasta
la cavidad oral, permitiendonos hacer presion sobre la par-
te a impresionar; la cubeta, instrumento indispensable pa-
ra poder tomar una impresién. Esta sera descrita en el ca-

pitulo siguiente.

2.1. PROPIEDADES DESEABLES

Debido a que los materiales de impresidn van a ser utiliza-

dos sobre tejidos de una alta sensibilidad y de facil irri-



tabilidad, se les exige como requisitos primordial ser

compatibles con los tejidos orales.

Hay una serie de entidades internacionales muy respetables,
que se encargan de aceptar los productos si 1lenan una es-
tipulacidon ya preestablecida por ellas. La mas importante,
y a Ta cual nos acogemos es a la Asociacidon Dental America-
na ADA, por ser la mds influencia en nuestro medio y a nues-
tra manera de ver, la que utiliza las técnicas mads sofisti-
cadas de control. Su dictamen, asigna un ndmero a cada ma-
terial aprobado, con la antecedente palabra especificacién

A.D.A.

Es de aclarar que ninglin material en la actualidad es per-
fecto o ideal, pero si mds efectivo que otros en determi-

nados casos. Su uso queda a eleccidn del profesional.

Sintetizaré a continuacidn las propiedades deseables de

los materiales de impresion:

1. Buen olor, sabor y color estético

2. Compatible con tejidos orales

3. Propiedades elasticas, que nos permitan retirar la impre-
sion sin romperla.

4. Fidelidad en el copiado de Tos detalles mfnimos

5. Estabilidad dimensional que nos permita hacer varios va-

ciados, y sea estable a temperatura y aire.



6. Un Targo periodo de vida, antes de ser usado

7. Un largo periodo de vida, luego de hecha la impresidn

8. Facil uso y minimo instrumental

9. Consistencia y textura satisfactoria

10. Que no interactlie con los materiales en que se hace el
positivo.

11; Bajo costo (beneficio para paciente y odontdlogo)’

12. Adecuada resistencia para no romperse al ser retirada

ni sufrir deformacion permanente.

2.2. CLASIFICACION DE LOS MATERIALES PARA IMPRESION

Clase Compuestos

Rigidos ; Yesos - Zinquendlicos
Termoplasticos Ceras y compuestos de modelar

Termoplasticos elasticos Hidrocoloides reversibles

Elasticos -Hidrocoloides irreversibles:
Alginatos

-Elastomeros:
Mercaptanos
Siliconas
Polyestheres

2.3. CARACTERISTICAS DE -ALGUNOS PRODUCTOS DE IMPRESION

Producto Ventajas Desventajas

Yeso Buen copiado, facil Dificil de retirar,
manipulacion facil de fracturar



Zinquendlico

Buen copiado, buena
estabilidad, facil
manipulacion

10

Algo irritante, fa-
cil de fracturar

Cera

Facil manipulacidn

Poca resistencia,
inestabilidad

Compuesto de
modelar

Buen copiado en des-
dentados, reaprobe-
chable.

Manipulacion compli-
cada

Hidrocoloide
reversible

Buen copiado

Los afecta la deshi-
dratacidn, inesta-
bles, poca consis-
tencia. Manipulacion
complicada.

Hidrocoloide
irreversible

Buen copiado

Poca vida, inestable
sufre cambios por im-
bibicidon y sinéresis

Mercaptanos

Magnifico copiado,
buena estabilidad
dimensional,larga
vida

Manipulacidon compli-
cada, pegajoso, inco-
modo, necesita cubeta
individual.

Siliconas

Buen copiado, facil
manipulacidon, color
olor agradables, no
mancha, no necesita
cubeta individual

Corta vida de 1a im-
presion.

Polyether

Buen copiado, facil
manipulacidn

Uso en casos especia-
les




3. IMPRESIONES DEFINITIVAS

Uno de los procedimientos basicos en prostodoncia parcial
fija, del cual depende en gran parte el éxito o fracaso de

una restauracion es la impresion definitiva.

La impresidon definitiva se explica como una copia exacta de
un diente que ha sido previamente preparado para recibir un
retenedor, y se define como una reproduccidn o calco en ne-

gativo de Tos tejidos dentales.

Por esta razoéon el odontdlogo debe dominar Tas diferentes tec-
nicas, al igual que los materiales utilizados y con base en
un buen juicio podrd decidirse por el material de impresion

que crea mas efectivo.

3.1. CLASIFICACION DE LAS IMPRESIONES

Segin el criterio que preside su realizacidon, las impresio-

nes se dividen en estaticas y funcionales.

3.1.1. Impresiones estaticas:
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Llamadas también anatémicas, son aquellas que intentan la
reproduccidon simple y pura de las formas bucales.

3.1.2. Impresiones funcionales:

Son las que se toman teniendo en cuenta como funcionardn
lTos aparatos construidos con su ayuda, y los 6rganos y te-

Jidos destinados a soportarlos.



4. MATERIALES UTILIZADOS PARA LA TOMA DE IMPRESIONES DEFI-
NITIVAS EN PROTESIS FIJA

Los materiales mas usados para la toma de impresiones defi-

nitivas en prostodoncia parcial fija son:

4.1. POLISULFURO DE CAUCHO

E1 primero de los materiales de caucho para impresiones,
el polisulfuro conocido como Thiokol, se utilizé como ma-

terial de impresion, en odontologia, hacia el afio 1951.

Los cauchos Thiokol, mas correctamente denominado por su
término quimico mercaptan tiene generalmente un color ma-
rron oscuro, debido a la preponderancia del perdxido que

se utiliza como catalizador.
Se ofrecen al mercado en 2 tubos de metal blando, en uno

de los cuales va a la base del caucho blanco y, en el otro

el material catalizador marron.

4.1.1. Composicidon y propiedades:
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E1 polisulfuro de mercaptano se suministra en forma de pas-
ta en dos tubos, uno de ellos contiene Tla base, y el otro

el catalizador.

- La pasta base contiene polimero de polisulfuro de bajo
peso molecular que tiene grupos mercaptanos terminales (-SH)

asi como grupos -SH laterales.

Contiene ademds rellenos de refuerzo, tales como didxido de
titanio, sulfuro de zinc y silice mds plastificantes. Es-

tos controlan la rigidez.

- La pasta aceleradora o catalizadora contiene didxido de
plomo como catalizador, azufre como promotor, talato de
dibutilo u otro aceite no reactivo para formar 1la pasta. A-
demds contiene pequefias cantidades de dcido estedrico para

ayudar a la polimerizacidn.

- De acuerdo a la especificacign nimero 19 de Ta Asociacién
Dental Americana (A.D.A.), que regula los materiales para
impresidon, los polisulfuros de mercaptano se presentan en

tres tipos de consistencia, segln su viscosidad:

Clase I Material pesado
Clase II Material regular

Clase III Material Tiviano



15

La consistencia de la pasta se modifica adicionando plas-
tificantes, rellenos, jabones. E1 acido oléico o el este-
arico pueden estar presentes como retardadores de la velo-

cidad de polimerizacion.

- La reaccion de polimerizacion se inicia cuando el didxi-
do de plomo cataliza la condensacion de los grupos =SH ter-
minales o laterales con los grupos -SH de otras moléculas
lo que trae como resultado un alargamiento y un entrecru-

zamiento de las cadenas.

La reaccion es acelerada, por el aumento de la temperatura

y por la presencia de humedad.

- Propiedades mecdnicas. Dentro de las propiedades mecdni-

cas tenemos:

- Recuperacidon eldstica, donde los polisulfuros tienen va-
lores de aproximadamente un 98%, ligeramente menores que
los otros materiales para impresion elastoméricos (silico-

na y poliéteres).
- Otra propiedad mecanica es el escurrimiento que se da pa-

ra el polisulfuro en un valor promedio de 0.5%, 1o que in-

dica una tendencia a distorcionarse cuando se 1o almacena.

E1 escurrimiento es mayor para los materiales livianos y
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menor para los pesados, con valores de 0.9 y 0.3%, respec-

tivamente.

- La tercera propiedad mecdnica es la flexibilidad, donde
Tos polisulfuros livianos tienen flexibilidades de aproxi-
madamente un 10%; Tos regulares tienen valores de alrede-
dor de un 7%; y los pesados presentan valores de cerca del

5%.
4.1.2. Instrumental requerido:

- Cubeta individual: En esta técnica, una vez se ha termi-

nado la prparacidon de los dientes se toma una impresién en
&

alginato, preliminar a la impresidn definitiva Yy con base

en el modelo obtenido se confecciona una cubeta individual.

E1 material usado para la confeccidén de esta cubeta general-

mente es resina acrilica de autopolimerizacion.

- Los materiales de impresidon a base de caucho sufren una
lTigera contraccidn de polimerizacidén que aumenta de una ma-
nera proporcional al espesor del material. Debido a esto
la capa de polisulfuro de mercaptano debe ser lo més delga-
da posible, por lo cual a cada paciente se le construye una

cubeta individual.
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La cubeta debe reunir los siguientes requisitos:

- E1 espesor del material debe ser conveniente para asi per-
mitir su recuperacién eldastica al ser retirada de la boca.

- E1 espesor adecuado del mercaptano debe ser de 3 a 4 mi-
Timetros.

- E1 manno de la cubeta debe facilitar el retiro de la i -
présidn de la boca. Este tendra una inclinacidn de 45
sobre la superficié; 4nicial de Tos dientes anteriores y
un tamafio aproximado de 3 centimetros.

- Se deben proporcionar topes en el interior de la cubeta
para mantener el espacio descrito anteriormente de 3 o 4
miiimetros.

- La periferia de la cubeta debe tener la extension adecua -
da para permitir la construccidn de Ta protesis parcial
fija, pero no debe sobre-extenderse.

- E1 flanco de la cubeta se loca] za a nivel gingival en
las zonas no preparadas y tres milimetros apical al ni-

vel gingival en las zonas de dientes .preparados.
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En cuanto a la confeccidon de las cubetas individuales deben
tener en cuenta Tos materiales necesarios para completar
esta etapa de laboratorio; estos son: un modelo de Ta arca
da sobre la cual se va confeccionar la cubeta; resina acri-
lica de autopo] terizacidn, dos laminas de parafina, lampa-
ra de alcohol; cuchillo de protesis, tijeras, espatula 7A,

vaso de cristal pequeno 'y dos losetas de vidrio.

Para comenzar se marca con lapiz la periferia de la cubeta
sobre el modelo, para facilitar Tuego el recorte del mate

rial plastico.

Se ablandan las laminas de parafina y luego se contornean so-
bre el modelo para asi obtener el espacio necesario entre

las preparaciones y la cubeta. Este espacio posteriormente
va a ser ocupado por el mater a1l de impresion. Luego basan-
dose en los trazos hechos sobre el modelo, se recorta la pa-
rafina. Enseguida se procede a formar los topes retirando

la cera con un cuchillo de protesis en la superficie oclu-
sales e incisales de los dientes no preparados. Es recomen-.
dable hacer tres guias, dos en la parte posterior: y uno en

la parte anterior.

Ahora se hace Ta mezcla de la resina, seglin especificacio-

nes del fabricante.
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E1 material mezclado se introduce en el vaso y se cubre con
una Toseta para evitar Ta prematura evaporacidn del mondme-
ro. Luego se espera a que el material adquiéra una consis-
tencia plastica y se retira del vaso, amasdndolo con Tas

manos himedas para evitar que este se adhiera a la piel.

Posteriormente se forma un cilindro con el material y se

coloca sobre una de las loseta de vidrio humedecidas pre-
viamente, haciéndo Tuego presidon con la otra loseta, hasta
obtener una ldmina de acrilico de uno a dos milimetros de

espesor.

Se toma ésta lamina moldedndola sobre el patrdn de parafi-
na, y luego se retira del modelo para recortar 1os excesos
con las tijeras mientras el material estd en un estado plas-
tico. Asi se evitarda hacer grandes recortes en la cubeta

endurecida.

Ahora es necesario colocar el mango de carilico a la cube-
ta, activando la superficie) wue va a pegar sobre el cuer-

po de la cubeta con un algoddn empapado en mondmero.

Cuando la polimerizacidn de Ta resina es total, se retira
esta del modelo y.se hacen los recortes finales (figura

No.2, A a G).
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Debe proporcionarse alivio en las dreas de frenillos e inser-
ciones musculares. También se pulen los bordes para evitar
traumatismos a los tejidos blandos. Por Gltimo se prueba so-

bre el modelo para comprobar la exactitud de los mérgenes.

Habjendo completado la etapa de laboratorio, se pasa ahora

a la parte clinica.

La cubeta deba ser probada en la boca del paciente, antes de

proceder a 1Ta toma de la impresidon definitivamente.

Si la adaptacidon de esta es adecuada, se barniza con una so-
lucidon de caucho conocida como adhesivo, que proporciona un
enlace \quimico entre el material de impresidn y la resina
acrilica. Este barniz se aplica de una manera uniforme en
todo el interior de la cubeta y los flancos. También se de-
be incluir una franja de aproximadamente un centimetro del
borde externo de la cubeta, con el fin de evitar que el mer-
captano se desprenda al retirar el modelo, una vez se haya

realizado el vaciado.

Este adhesivo debe secar por 1o menos durante media hora an-

tes de tomar la impresion.

Jeringa: en el mercado se encuentra muchos tipos de jerin-

gas; Todas ellas trabajan satisfactoriamente, aunque algu-
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nas son convenientes que otras; por consiguiente, la eleccidn
es una cuestion de preferencia individual (fig.5). Sin em-
bargo, se pueden establecer algunos requisitos que debe cum-
plir una jeringa eficiente, requisitos que ayudaran a su se-

leccidon. Estos son:

- La jeringa debe estar disefilada de manera qque se pueda 1le-
nar aspirando la pasta, y es mejor que el tubo sea de plasti-
co transparente para que se pueda vigilar la cantidad de su

contenido en cualquier momento.

- E1 extremo de la boquilla debe ser de distintos tamahnos,
para poder disponer de los mas pequefios y, asi poder hacer
inyecciones de la pasta de impresidn en los canales para pins

en las preparaciones.

- La jeringa debe ser facil de armar y desarmar para limpiar-
la.

- Loseta de vidrio o papel parafinado: Tlas dos pastas, ba-

se y catalizador, se mezclan en una placa de vidrio, 0 en una

almohadilla de papel parafinado.

Las hojas de papel parafinado se deben asegurar, en sus cua-
tro bordes, para evitar que se levanten durante el proceso

de mezclar las dos pastas.
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La loseta debe cumplir Tos siquijentes requisitos:

- Limpia

- Seca

- Fria

- Pesada

- Lisa

- Gruesa

- Pulida

- Espdtula: instrumento requerido para la mezcla de las dos
pastas del polisulfuro de mercaptano, esta debe tener ho-
ja de acero inoxidable, con bordes afilados y una longi-

tud de 90 a 100 milimetros.

- E1 mango puede ser de madera o de plastico, pero lo impor-
tante es que sea fuerte. La hoja también debe der dura,
porque las pastas que se van a mezclar son muy compactas

y ofrecen dificultades para unirlas intimamente.

4.1.3 Manejo de los Tejidos Bdandos

Para lograr una copia exacta de la linea terminal es necesa-
rio manejar de una manera apropiada los tejidos gingivales,
logrando de alguna manera su desplazamiento y permitiendo
asi la entrada del material de impresidn a estas dreas de
dificil acceso. Se han descrito tres técnicas de desplaza-

miento gingival.
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- Desplazamiento mecanico
- Desplazamiento quimico-mecdnico, mediante el uso de vaso
constrictores.

- Electrocirugfa

La técnica del desplazamiento mecdnico, se basa en el prin-
cipio de desplazamiento de los tejidos a base de presidn
ejercida por la presencia fisica de un objeto entre la encia

Tibre y el diente., (fig. No.3).

Los materiales usados en esta técnica son: hilos "restrac-
tores", colocados en el surco gingival, usando para ello ex-

plorador con su punta redondeada o una sonda periodontal..

Estos hilos de algodén desplazan la encfia aumentando la mag-
nitud del surco gingial, y facdlitando por consiguiente 1la

preparacidon del material de impresion.

La técnica del desplazamiento quimico-mecdnico utiliza Tos
hilos "retractores" saturados con una solucién de adrenali-
na al uno por mil, de manera que al ser introducido en el
surco gingival se produce un vaso constriccion de Tos capi-
lares de la encia libre, teniendo como consecuencia la re-

traccion de la misma.

Con la técnica de la electrocirugia, se retiran los excesos
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de encia Tibre que dificulten la entrada del material de im-

presion usando un electro bisturf.

Esta técnica ha caido en desuso en los Gltimos afos, debido,
a los efectos secundarios que se presentan en la encia tra-

tada medijante ésta técnica.

La mayor o menos eficacia de una u otra técnica depende en
gran parte de las condiciones del tejido gingival sobre el

cual se esta trabajando.

Es absurdo pensar obtener éxito con una restauracidn parcial
fija, hecha en base a estructuras periodontales enfermas.

Por esta razdén, se debe tratar periodicamente al paciente de
manera que al restaurarlo las condiciones de las estructuras

periodontales deben ser dptimas.

Los doctores Hohn Regenus y Killiam Huffman, recomiendan el
siguiente procedimiento para lograr la retraccidon de 1los te-
jidos:

- Preparar los biseles tempranamente dentro del procedimien-

to detallado parg que la hemorraquia esté controlada.

- Enjuagar todos los tejidos gingivales con perdxido de hi-
drégeno al 3% diluido en medio 1itro de agua, con la ayuda

de un spray.
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- Aislar de una manera adecuada con rollos de algoddn y
eyector de saliva., Luego colocar el hilo retractor alrede-

dor del diente., (fig, No.3),

- Es necesario usar enjuagues bucales para ayudar a Ta he-

mostasis y reducir la sensibilidad de 1os dientes preparados.

- Dejar los hilos en posicidon por 7 a 10 minutos, y en el
momento en que la jeringa con el material de impresidn esté

cargada, retirarlos. (fig. No.4).

Nuevas técnicas tiende a evitar aplicacidén de hilos "retrac-

tores" como se observara en la impresién con copias Ripol.

Figura No.3. El1 hilo de mantiene en posicidon con una espd-

tula mientras se presiona el interior del sur-

ce con un instrumento de punta roma.
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Figura No.4, \Usando unas pinzas algodoneras se retiran los

hilos en el momento de tomar la impresidn.

Figura No.5

4.1.4 Mezcla de Tas pastas para impresidn

Las dos pastas, la base y el catalizador, se mezclan en una
loseta de vidrio o papel parafinado y con Ta ayuda de una

espatula.

Se colocan iguales cantidades de base y de catalizador, y se

procede a mezclarlas de acuerdo con las instrucciones del fa-



27

bricante,

Si es para la jeringa las cantidades de pasta varfa; suele

ser de 25 a 40 milimetros.

Es importante dejar espacio en la loseta o papel se va a ha-
cer la mezcla, entre las dos pastas, para que no entren en
contacto antes de empezar la mezcla. Si no se tiene esta
precaucidén, las dos pastas pueden quedar en contacto y 1a

reaccion puede comenzar antes de mezclarlas.

Se toma el catalizador con la hoja de la espatula, se colo-
ca sobre el material base y se mezclan las dos pastas con
un batido rapido; de vez en cuando, el material que queda
en la periferia se 1leva al centro de Ta loseta y se incor-
pora a la mezcla. La mezcla debe estar terminada en el
tiempo que recomienda el fabricante, generalmente 45 segun-

dos.

El material ya mezclado debe ser homogéneo y estar 1ibre de

grumos.

Mezclar de mas o de menos ocasiona efectos nocivos en las

cuales eldsticas de la pasta de impresion.

4,1,5 Toma de la Impresidn Definitiva
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Los materjales que se van a usar en este procedimiento de-
ben ser ordenados de manera que se pueda disponer de ellos
rdpidamente en el momento necesario., E1 procedimijento de

toma de impresién, se divide en dos etapas:

1. Inyeccién de mercaptano Liviano.

2. Colocacidén de cubeta cargada con mercaptano pesado.

Inyeccidn de Mercaptano Liviano: para logar la inyeccidn
del material Tiviano, se han disefiado jeringas especiales
de las cuales la méas usada es la Coe. Esta jeringa consta
de 3 partes:

- Embolo

- Cuerpo y

- Punta, (fig. No.5)

Antes de tomar la impesidn, debe cerciorarse que la punta no
esré aobstruida y que el émbolo ruede fdcilmente por el inte-
rior del cilindro, ejerciendo la suficiente presidén como pa-
ra expulsar el caucho. Ahora se procede a la preparacion

del material Tliviano.

En una Tloseta se colocan iguales longitudes de base y acele-

rador sufiente para cubrir toda el area de las preparaciones.

E1l espatulado del mercaptano toma 45 segundos. Inmediata-

mente se pasa a cargar la jeringa. Para ésto se retiran Ta
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punta y el émbolo y se pasa por la mezcla del mercaptano in-
clindndola levemente de una manera rdpida para asi lograr que
el material sea forzado al interior del cilindro (figura No6)
también se puede cargar la jeringa haciendo un cartucho con
una hoja del bloque de cartdn suministra por los fabricantes
en la presentacidn comercial del producto. Este cartucho se
usa a manera de tubo colapsable introduciendo el material por
la parte posterior de la jeringa. Luego se coloca el émbolo
y la punta en posicién, se retiran los hilos y se inyecta el
mercaptano, La inyeccidn se hace empezando en los dientes
mds posteriores que hayan sido preparados y moviendo la pun-
ta de 1la jeringa alrededor del diente a medida que se expul-

sa el material. (fig. No.7).

Todo este procedimiento no debe tomar mads de un minuto y me-
dio para todos los dientes preparados. Ahora se procede a

la colocacion de 1a cubeta.

E1l mercaptano pesado con el cual se va a cargar la cubeta,
se empijeza a preparar 30 segundos después del inyectable.
Estos se coloca en el bloque de carhdén, al igual que el 1i-
viano y se incorpora por medio de un espatulado vigoroso
usando para ello una espatula de hoja rigida grande y mango

ancho.

La cubeta se carga con el material de la misma manera des-
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crita para la impresion preliminar, comenzando en la parte
posterior de un lado e incorporando material hasta 11egar

al otro extremo. De esta manera se reducen al minimo las
probabilidades de atrapar burbujas de aire dentro del mate-
rial que no permitirdn la obtencidn de un buen modelo. La
cubeta se coloca en posicidn de igual manera que en la im-
presion preliminar y Tos excesos de material se pueden re-

tirar por medio del uso de un espejo de boca.

AT tomar Ta impresidon en el maxilar inferior debe cuidarse

de no efectuarlo en una posicion de apertura, forzada ya que
éste presenta una reduccidn de su dimensién transversal 1o
cual resulta en un modelo inadecuado. La impresidon debe per-
manecer en boca por espacio de diez minutos hasta que la po-
limerizacidon del material sea total. Posteriormente se reti-
ra y se procede a hacer el vaciado de la impresidn en yeso

tipo IV o extramaduro.

Técnica de la doble cubeta: esta técnica presenta grandes
ventajas en especial en casos en los cuales se ha preparado
toda la arcada ya sea superior o inferior resultado en una
gran dificultad para mantener el campo operatorio completa-
mente seco, en Tas etapas de colocacién de hilos desplazan-
tes retractores y de inyeccidén del mercaptano. La mayor
diferencia con la técnica anterior estd en la confeccidn de

Ja cubeta,
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En este caso se toma el modelo de la arcada preparada y se
dibuja una cubeta que ocupe la mitad de los dientes prepa-
rados (fig. No.8), se coloca la parafina s6lo en el sector
trazado para la primera cubeta y Tuego se moldea el acrili-
co encima de ésta, Se vuelve é recubrir toda Ta arcada in-
cluyendo la cubeta anterijor con doble l1dmina de parafina,

luego se recorta segln las normas geneales de las cubetas.

Se aisla la parafina y encima se construye la cubeta acri-
li¢ca que abarca todo el maxilar. Se retira y pule obteni-
do las dos cubetas que se utilizaran de la siguiente mane-

ra:

Colocando Tos hilos retractores en el espacio ocupado por
la primera cubeta se inyecta el mercaptano en esa area 'y
se recubre con la media cubeta cargada de material pesado.
Después de 10 minutos se inyecta el lado opuesto colocando
encima del portaimpresiones inicial, la cubeta total. La

primera cubeta.
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Figura No.6. Modo de introducir el mercaptano al interior

del cuerpo de Ta jeringa.

Figura No.7. Mueva la punta de la jeringa alrededor del dien-

te a medida que expulsa el material.

Figura No.8. Se hace una marca que ocupe la mitad de los

d1§ntes preparados (técnicas de Ta doble cube-
ta).
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debe barnizarse de adhesivo, no sélo en la parte interna
sino también en la externa, As se eyitara que se despren-

da al retirar la impresidn total de la boca.

Técnica de impresién con Cofia Ripol: Desarrollada por el

Dr. Carlos Ripol G. profesor en la cdtedra de protesis fija

y removible, en la Escuela Nacional de Odontologia de la Uni-
versidad Autdnoma de México. Esta técnica ha reyolucionado
las impresiones definitivas por su confiébi]idad, precision

y facil manejo por parte del profesional interesado en 1la
prostodoncia parcial fija. E1 Dr.-Ripol ha descrito como ca-

racteristicas esenciales de su impresidon, las siguientes:

- Evita anestesiar las dreas preparadas en el paciente.

- No usa: separadores de encia.

- No hace indispensable un campo operatorio completamente
aislado y seco.

- Disminuye un tiempo minimo el aspecto clinico de las la-

bores.

Obtiene una impresidn total del arco.

Evita defectos.

Evita el uso de transferencias.

Obtiene un modelo de trabajo de todo el arco.

En busca de todos estos ideales el Dr.Ripol y su grupo de es-
tudio en México investigaron diferentes métodos, tales como

la impresién de banda de cobre y modelina o banda de cobre
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y silicona, los cuales fueron descartados por presentar gran
dificu1tadvpara ]ograr una relacidn adecugda a las necesida-
des gnatoldgicas yé que estas impresiones individuales obte-
nidas de manera ajslada, requerfan la fabricacién de 1laves

de transferencia que 1a mayorTé de las yeces presentaban va-

riaciones,

Basando sus 1nvestigaciones en 1a impresién individual, fi-
nalmente desarrol16 la técnica conocida como impresidn con
cofia Ripol. El procedimiento consiste en construir unas co-
fias acrilicas, adaptadas a los dientes, que sirvan de porta-
impresidn, pero que a su vez guarden una buena relacidn, unas
con otras, a fin de Tograr relaciones oclusales verdaderas en
el modelo de trabajo. E1 proceso de 1é impresion es la si-
guiente: Una Vez se ha terminado la preparacion de los dien-
tes soporte, se procede a tomar una impresidn en el alginato
a partir de la cual se obtiene un modelo sobre el cual se
preparan las cofias con acrilico de autopolimerizacién. EI
modelo debe ser aislado con vaselina previamente para evitar
que el acrilico se adhiera al yeso. Estas cofias se pulen y
se contornean hasta obtener un espesor aproximado de dos y
medio milimetros que se relaciona con el espesor de la capa
de material de impresién, (figura No.9) sobre las cofias co-
lTocadas en el modelo se construye la cubeta individual de

acuerdo con Tas normas descritas anteriermente.
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La siguiente etapa que debe ser efectuada sobre el pacijente
consiste en rebasar las cofias hasta 1ograr una perfecta
adaptacidn de éstas sobre el contorno gingiva] de Ta talla.
Es de yital importancia que 1a adaptacidn sea exacta ya que
de eso depende el éxito de la técnica (figura No.10). E1 re-
base de las cofias puede realizarse con resina de autoplime-
rizaciéon de la usada para temporalizaciones ya que sus pro-
piedades ffisicas son superiores y los cambios dimensionales
son minimos. Usando un pincel delgado colocamos dentro de
las cofias acrilicas monémero Yy pdlimero. En cuanto se ha
ITenado Tas cofias completamente, se Tlevan a la boca del
paciente, ejerciendo presi6n, de manera que el acrilico flu-
ya, introduciéndose en las porciones terminales de la prepa-
racion. Pequefias correciones pueden ser necesarias después
del primer rebase y deben hacerse 1levando pequenas cantida-
des de resina con el pincel al area que se desea corregir y
posteriormente recolocando las cofias en la boca. Si la adap-
tacion gingival es apropiada, se pasa a la siguiente etapa

de impresidn.

Esta etapa consiste en retirar los residuos de resina, dejan-
do s6lo la terminacidn gingival de manera que al ser llevada

a la boca se puede ver una correcta adaptacion de ésta,(figu-
ra No.11). En este proceso se utilizardn discos de lija grue-
sos para definir los contornos vestibular y lingual y discos

de diamante finos para la porcidn interbroxima]. Se debe evi-
tar excesos o defectos del material 1o que sé logra demarcan-

do Ta terminacidn gingival antes de proceder al desgaste. Se
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pasa ahora a efectuar un desgaste jnterno de la cofia reti-
rando un espesor de uno y medio a dos mi1Tmetros de resina,
de manera que se crea un espacio que posteriormente va a o-
cupar el material de impresidn, La porcién giﬁgiva] de Ta
cofia debe ser respetada, siendo necesario adelgazar Tigera-

mente Ta misma, (figura No.12).

Nuevamente se comprueba Ta adaptacidn de las cofias que de -
ben ser fdcilmente retirables de Tas tallas, eliminando
cualquier tipo de friccidn,Luego se prepara al paciente para

la impresion.

No se debe restar importancia al aislamiento, pero en general

Ta técnica tolera mejor cantidades pequefias de humedad.

Las cofias al jgual que Tas cubetas deben ser barnizadas con
adhesivo de mercaptano, de manera que se logre una unidn qui-
mica entre éste y la resina, para que el material no se des-
prenda del interior de las cofias al retirar el primer mode-

lo. Este barniz se deja secar por diez minutos.

E1 primer paso del procedimiento de la toma de impresidn,con-
siste en 1levar el material a los dientes a impresionar,usan-
do Tas cofias a manera de porta impresién. Para esta etapa se
usa mercaptano pesado, llenando las cofijas con una espatula

delgada. Estas se 1levan a la boca y se posesionan por diez
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minutos, ejerciendo presidn con el fin de lograr el desplaza-

miento de Ta encia Tibre.(figura No.13).

Pasado los diez minutos se retira Ta primera impresidn, y se
examina Ta cofia que en este momento tiene una exactitud muy

aceptable,

Luego se recortan los excesos de mercaptano con una tijera y
con una fresa redonda grande, se perforan todas las cofias en
la porcidén oclusal o incisal, atravezando acrilico y mercap-
tano de manera que se crea una via de escape para el material

Tiviano cuando se tome 1a segunda impresiédn.

Ahora se cargan de nuevo las impresiones initiales con mercap -
tano Tiviano, al tiempo que en la cubeta se coloca material
pesado. Las cofias se reposicionan en boca y sobre estas vie-
ne la cubeta total de manera que se obtiene una impresién in-

tegral de la arcada,

Con este método se puede obtener una impresidn de dos o tres

dientes, al igual que de un arco completo.

Conservacidn de la impresién: si se quiere obtener la mayor
precisidon posible, es mejor sacar el modelo cuanto antes;
debido a que la polimerizacidn del caucho continia lentamen -

te durante 24 horas, aproximadamente, y se acompafia de un au-
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mento de la rigidez del material y de un pequefio encogimijen-

to.

E1 aumento en la rigidez es ventajoso, especialmente cuando
hay zonas interseptales muy finas, porque hay menos peligro
de que sufran distorciones cuando se corre la impresidén en
yeso piedra. La contraccibén, puede causar cambios dimensio-
nales que pueden resultar en restauraciones con adaptaciones

deficientes.

Si se usa una cubeta 1ndjv1dua1, 1o mejor adaptada posible
con un espesor de material de impresidn de 3 a 4 milimetros,
es posible que se pueda conservar la impresién dentro de Tos
Timites de tiempo normales sin que se presenten prob lemas

de cambios dimensionales.

Fracasos de la impresidn: Tlas causas mas comunes son:

- Remocidn de la impresién de la boca antes de que la poli-
merizacidn haya avanzado suficientemente. Es mejor, por
tanto, medir el tiempo de retirar la cubeta contando des-
de el momento en que se empezG a mezclar la pasta, y asfi
se asegura un tiempo adecuado para que se endurezca inde-

pendientemente de la rapidez con que se tome la imresion.

- Impresién ditorsionada, debido a un retiro incorrecto de

la impresidn puesto que ésta debe retirarse siguiendo Ta
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1inea general de entrada de los dientes y de las prepara-

ciones,

- La mezcla incompleta también es una de Tas causas de fra-

casos en la impresidn.

- Movimiento de las cubetas antes del momento de retirarla;
pues esta debe mantenerse firmemente hasta que se alcance

el periodo elédstico.

- Las burbujas superficiales o camaras de aire incluidas

dentro de 1a mezcla.

- Materijal de impresién parcialmente polimerizado antes de

insercion en la boca.

4.2 SILICONA

Podemos decir que la silicona ha sido el resultado de 1las
diversas criticas de los materiales de polisulfuro, tales
como olor, lTa 'mancha indeleble en las ropas y uniformes,

causados por el bidxido de plomo.

Al comienzo las siliconas presentaban una serie de incon-
venientes tales como: corta yida de almacenamiento, corta
vida de la impresién, y liberacidén de gases que producian

mode10os rugosos.
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Estos inconyenientes han yenido eliminandose, proporcionén-

donos mayor calidad de Tas impresiones.

Hoy tenemos como en los materiales de polisulfuro, varias
clases de materijal, a saber: Tlos de consistencia liviana,
regular, pesada y una mds reciente, extrapesada o de masi-

11a.

Se logra reproducir con las siliconas detalles tan finos co-

mo 1ineas de 25 micras.

4.2.1 Composicidn

Como las pastas zinquendlicas,los elastomeros vienen en dos
tubos:

Uno contiene Ta pasta base con polidimetilsilioxano, de pe-
so molecular relativamente alto con grupos exidrilos termi-
nales. También contiene ortosilicato alquilico para produ-
cir cadenas cruzadas. Ademds tiene un relleno orgénico:

30 a 40% si es una pasta, y 75% si es una masilla.

ET otro tubo contiene una pasta catalizadora con éter orga-

nometdlico; diluyente oleoso si es Tiquido, mas un agente

espasante si es una pasta.

4.2.2 Propiedades de Tas Siliconas

Las siliconas tienen ciertas propiedades que debemos tener
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en cuenta para una mayor confiabjlidad en Ta impresidn:

- Propiedades térmicas: Aunque los dos tipos de elastdmeros
son buenos aisladores del calor, se estima que la conducti-
vidad térmica de las siliconas es el doble que la del cau-

cho comin.

Se determindé que el coeficiente Tineal promedio de expansidn
térmica de once polisulfuros de caucho comerciales es de 150

6

x10™" por grado centigrado, mientras que la misma propiedad

para tres siliconas es de 200x10—6 por grado centfigrado.

La interpretacidn practica de estos resultados es que cuan-
do se retira una impresidn de polisulfuro de caucho de una
temperatura bucal de 37°C a una temperatura ambiente de 2C°C
su contraccion lineal debe ser de 0.26% y la silicona debe
contraerse 0.34%. Estos cambios dimensionales superan 1os
1imites de tolerancia clinica; por 1o tanto, los aparatos

dentales confeccionados no se adaptan.

Desde el punto de vista ideal, y para eliminar este proble-
ma de la contraccidn térmica, la impresion debe tener 1la
temperatura bucal en el momento de vaciar el yeso; y debe-
ria permanecer a esa temperatura mientras el yeso fragua.

Sin embargo, pocas veces se emplea esta técnica y parece

que la discrepancia debido a este problema no afecta sig-
nificativamente a Ta adaptacidn de la restauracidn coloca-

da finalmente.
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- Vida GtiT: Un material de polisulfuro bjen fabricado no se
deteriora apreciablemente en 1los tubos al estar almacenado
en condiciones ambijentales normales. Aunque Ta situacidn ha
mejorado en los dltimos tiempos a veces las siliconas se
endurecen en los tubos cuando estdn almacenadas alrgo tiem-
po, y con la continda exposicidn al aire. Por esta razoén

hay que cerrar firmemente Tos tubos, cuando no se las usa.
Asi mismo, se aconseja guardar el material en un medio fres-

co.

La clasificacidn nimero 19 de l1a ADA requiere que después del
almacenamiento de la base y el acelerador durante siete dias
a 60T 2°C el materjal satisfaga 1la prueba de la deformacién
permanente. Si el elatdmero tiene vida Gtil inferiror, esto

se manifestard por valores altos de polimerizacidn.

-Elasticidad: En la especificacién nimero 19 de 1la ADA, se co-
bija por igual a los cauchos y a las siliconas, y se acepta
una deformacién permanente de 4% para los polimeros polisulfi-
ricos y de 2% para las siliconas después de mantener una de-
formacidn del 12% durante 30 segundos. La deformacign por com-
prension de los dos elastémeros debe hallarse entre 2 y 20%
cuando Ta tensidn es de 100 a 1000 gramos por centimetro cua-

drado.

Como es de esperar, las propijedades eldsticas de este mate-

rial mejoran el tiempo de curado. En otras palabras, cuanto
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mas permanezca la impresién en la boca, mas fiel sera.

La resistencia de los elastémeros es totalmente adecuada y
su resjstencia al desgarramiento es muy superior a la de los
hidrocoloides.

- Estabilidad dimensional: Hay una serie de causas para los
cambijos dimensionales:

Todos los elastdmeros se contraen levemente durante el cura-
do.

Durante el fraguado Tas siliconas pierden alcohol. Esto va

acompafiado de contraccién.

Aunque Tas siliconas y los polimeros de mercaptano rechazan
el agua, el polieter absorbe agua. Esto da como resultado
cambios dimensionales, si los materiales son expuestos al

agua por un tjempo prolongado.

La recuperacidn que sigue a la deformacién es incompleta,debi-
do a Ta naturaleza vicoso-eldstica de 1os cauchos.
Las siliconas con mucho relleno de consitencia de masilla,

presentan menor contraccidén por polimerizacién.

Si deseamos mantener la exactitud, especialmente si se usa

silicona, el modelo o troquel de yeso piedra deberd ser va-

ciado dentro de la primera hora de retirada la impresién de

la boca.
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- Tiempo de polimerizacidn: Se define como el lapso transcu-
rrido desde el comijenzo de la mezcla, hasta que el curado ha
ayanzado lo suficiente para retirar la impresién de la boca.

SIN DEFROMACIONES.
Hay que sefialar que el tiempo de polimerizacidn no correspon-
de al tiempo de curado. En realidad continda después del tiem-

po de polimerizacidn.

Observemos el cuadro S$iguiente:

Tiempo de Trabajo Tiempo de Polimerizacidn
(Minutos) (Minutos)
a 25°C (77°F) a 37°C (98°F) 25°C 37°C
Silicona A 3.5 3.0 7.5 5.0
Silicona B 3.5 2,0 6.0 4.0

E1 tiempo de polimerizacidn serd alterado por la temperatura
de la loseta del mezclado. Se consigue aceleracidon, aumentan-

do 1a temperatura y retardo, descendiendo la temperatura.

E1 operador estima el tiempo de fraguado introduciendo un
instrumento romo en el material que se halla en Tla boca. Cuan-
do esté firme y vuelva rdpidamente a su posicion, podemos su-
poner que el material ha polimerizado To suficiente para ser

retirado.



45

La desaparicién de Ta adhesividad determinada por el contac-
to con el dedo no es una comprobacion adecuada para estable-

cer el tiempo de polimerizacidn -

- Propiedaddes varias: E1 medio de almacenamiento de un elas-
tomero no es critico, pero dijimos que no estd indicando un

tiempo Targo de almacenamiento, debido a 1la deformacidn oca-

siomada por un continuo curado.

Addiferencia de los hidrocoloides, los elastémeros no afectan

la dureza superficial del yeso.

Las siliconas tienen superioridad en olor, color y propieda-
des estéticas, Adi mismo, la preparacion es mds limpia. Por
otro lado Tas siliconas son inferiores a los polisulfuros de

mecaptano desde el punto de yista de vida dtil.

Caracteristicas de las siliconas y los polisulfuros:

Mezcla

Escurrimiento
Almacenamiento
Recuperacién,
elastica
Reproduccidn de
detalles

OTor y sabor

Polisulfuro

regular a fdcil

Variable

Regular a bueno

Regular a buena

Excelente

Desagradable

Silicona

Regular a facil

Bueno

Regular

Regular a buena

Excelente

Agradable
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4.2.3. Consideraciones Técnicas

Se puede describir Tos elastémeros como el material para im-
presiones de tipo universal. Son aptos para cualquier clase
de impresidn dental requerida por el odontélogo. Sin embar-
go fueron ideados fundamentalmente para impresiones de teji-
dos duros, en Tas cuales la elasticidad es un requisito pre-

vio indispensable,

Cabe destacar aquf que el uso de la silicona de la casa Ba-
yer, Xantopren Optosil, Ta cual ha sido utilizada exitosa-

mente en la clinicas del Colegio Odontolégico Colombiano.

4.2.4, Requisitos y Especificaciones

Los requerimientos para las siliconas son los mismos que se
discuten para Tos polisulfuros de mecaptano.

Los requerimientos de la especificacién son:

Tiempo de mezclado

Tiempo de trabajo

Consistencia

Deformacidn permanente

Estabilidad dimensional

Escurrimiento

Estiramiento en Ta comprensign
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La reproduccién de finos detalles es posible, pues el material

reproduce Tineas de 0,025 milimetros de ancho,

La especificacion también requiere que el material sea com-
patible con el yeso y con los bafios de elctroposicién de los
metales usados comidnmente en Tos laboratorios dentales (ba-
fos con dcido de sulfato de cobre y una base de cianuro de

plata),

La especificacién nimero 19 de la ADA establece 1imite para
las propiedades ffisicas que deben poseer Tos materiales para

impresidon a base de mecaptano y silicona.

Existen tres clases de materiales de impresidn a base de si-
lTicona:

Clase I: Material pesado

Clase II: Material regular

Clase III: Material liviano

Se definen requisitos para las siguientes propiedades: toxici-
dad, color, tiempo de mezcla, tiempo de trabajo, consistencia,
deformacidn permanente, estabilidad dimensional, escurrimiento,
deformacién bajo cargo, comprensiva, reproduccidn de detalle y

compatibilidad con el yeso.,

En Ta tabla siguiente se puede hallar una Tista de rango de
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valores aceptables para varias de esas propiedades en cada

tipo y clase de material, seglin la especiffcacién.

- Preparacidn de la cubeta: Si bien hay cubetas prefabrica-
das que pueden ser bien adaptadas a los tejidos bucales, lo
mejor es confeccionar una cubeta de material plastico, por

ejemplo: una resina de autopolimerizacidn.

La adhesidn del material a la cubeta se consigue por la apli-
cacibén de un adhesivo a la cubeta pldstica, antes de la colo-
cacidon del material de impresiones. Este adhesivo establece

una s6lida unidn entre el eldstomero y la cubeta.

Los cementos adhesivos provistos con los diferentes materia-

les elastdmeros nos son intercambiables.

La base del adhesivo empleado con la silicona contiene poli
(dimetil siloxano) o una silicona reactiva similar y silica-

to de etilo,

E1 poli(dimetil siloxano) actia como adhesivo para el caucho,
y lTa silice hidratada proviene del silicato de etilo para ha-

cer una unidén fisica con la cubeta para impresiones.

Los materiales a base de goma sintética, se contraen ligera-
mente durante la polimerizacidén; por lo tanto se obtienen re-

sultados mds precisos usando la goma en capas finas. En la



Requisitos para los Materiales para Impresién a Base de Silicona

Tiempo de

Tiempo de | Didmetro | Deforma= |Cambio Di-[ Lscurri- Deforma- »
mezcla del disco de| cién perma | mensional |miento méxi| ci6n baja trabajo mi-
Base méximo consisten- | nente méxi| méximo a | mo - carga nimo I
(minimo) cia ma “|las 24 hrs. | ( % ) ( % ) ( min.)
(mm) (%) (%) _1
Silicona i
Tipo I |
|
Clase 1 1 27 + ) 2 0.60 0.2 2 a 20 3 |;
Clase 2 3 32+ 6 2 0.60 0.2 2 a 20 3
Clase 3 1 40 + 8 2 0.60 0.2 2 a 20 4
I

6v
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mayoria de los casos, 1o mds indicado es un espesor de unos

3 milimetros.

En 1a confeccidn de la cubeta, debemos tener en cuenta el do-
tarla con un mango adecuado, dejar espacios para gufas oclusa-

les y hacer correctamente la periferia de la cubeta.

E1 mango debe ser de 2,5 centimetros de longitud y debe estar
a 452, Para confeccionar la cubeta se necesita una ldmina de

parafina y una porcién de resina acrilica autopolimerizante.

Se ablandan completamente las 1dminas de parafina y se adap-
tan sobre un modelo de estudio, cuidando de que Tleguen has-
ta Tas zonas de incersién o incisales, de Tos dientes que

quieren emplearse como gufas oclusales. Se recomienda hacer

tres gufas: una anterior y dos posteriores.

Luego hacemos un rollo de 12.5 milimetros de espesor y de 7.6
mm. de longitud. Se aplasta el rollo hasta que quede una capa

de 2.5. mm de grueso.

Esta 1amina de acrilico se coloca sobre la cera en el modelo
de estudio aislando previamente con talcos o con vaselina y se

presiona el acrilico en posiciodn.

Luego procedemos a agregar el mango con una angulacidn de 45°gra-

dos en cubetas superiores 602 grados en cubetas inferiores.
p
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Luego dejamos que la cubeta termine su polimerizacién y se

prueba en el modelo,

-Jderingas: En el mercado hay varios tipos de Jeringas, que
trabajan satisfactoriamente, aunque algunas mds que otras,

por To tanto se usan por preferencia individual.

Se pueden establecer algunos requisitos que debe cumplir una
Jeringa: La jeringa debe ser disefiada de manera que se pueda
Ilenar aspirando la pasta y es preferible que el tubo sea de
pldstico transparente para poder ver la cantidad de su conte-

nido.

ET extremo de 1la boquilla debe ser de distintos tamanos para
poder hacer inyecciones de 1la pasta de impresidon en los cana-

les para pins en Tlas preparaciones.

La jeringa debe ser fdcil de armar cuando se desarme para lim-

piarla.

- Mezcla de las pastas de impresidn: Las dos pastas, la base y
el catalizador, se mexclan en una placa de vidrio y se espatula

con una espdtula de acero inoxidable.

Primero se extiende el material base en la Toseta y luego se

coloca encima el catalizador Y se mezclan.
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ET material ya mezclado debe ser homogéneo y estar 1ibre de

grumos

4.2.5. Manejo de los Tejidos Blandos

Se debe primero realizar una limpieza de la boca y de Tlas
preparaciones, aislamiento del drea de la impresién y elimi-
nacién de todo rasgo de saliva y de humedad y, finalmente,

la colocacién de ap6sitos para retraer los tejidos.

Para conseguir una impresidn precisa, hay que tomar ciertas
precauciones, una de Tas cuales puede ser mediante la retra-
ccion del tejido gingival, para permitir que el material de
impresidn penetre en el surco gingival y asi se reproduzca

nitidamente las Tineas terminal de las preparaciones.

E1 hilo retractov se coloca durante 5 minutos (tiempo duran-
te el cual el tejido se torna izquémico), luego se quita el

hilo, y se inyecta inmediatamente la silicona en la zona gin-

gival
4.2.6. Teécnicas de Impresion
E1 perfeccionamiento de Tos materiales eldsticos de impresidn

y su aplicacidn clinica, han constituido una de las contribu-

ciones mas importantes a la odontologia restauradora moderna.
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Se pueden describir los elastdmeros como el material pana
impresiones de tipo universal, Son aptos para cualquiera

clase de impresion dental, requerida por el odontdlogo.

Con estos materjales se han empleado dos técnicas clinicas

que han tenido amplia difusién.

- E1 método de jeringa y cubeta, en el cual se inyecta un
caucho de poco peso y de facil volatizacidon, en los detalles
de Tas preparaciones de los dientes por medio de una jeringa
especialmente disenada, Luego se coloca en posicién sobre to-
do Ta zona a impresionar una cubeta cargada con un caucho pa-
ra mayor peso. Cuando ya ha polimerizado la impresidn, se re-

tira 1a cubeta de 1la boca.

- La técnica en dos tiempos, es la otra técnica a eleccidn,
en donde se toma primero una impresién de la boca, usando

un material mds compacto con la cubeta.

Con esta impresibén no se pretende copiar todos los detalles.
LUego se coloca sobre Ta impresién anterior una capa de mate-

rial mds fluido, mds liviano y se toma la impresion.

Retiramos la cubeta de la boca (una vez haya polimerizado el
material), y se podrd observar que la nueva impresion habra

reproducido todos los detalles de la preparacion.
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4.2,7 Toma de la Impresidn Definitiva

Se prepara todo el equipo y materiales, se prueba la cubeta
en la boca y el operador se cerciora de que el adhesivo sea

aplicado correctamente,

Luego revisard la jeringa y comprobara si funciona correcta-

mente, y escogerd los hilos de longitud adecuada.

Se utilizan dos losetas para hacer las mezclas y dos espdtu-

las.

En una loseta se vijerte la cantidad convenijente de material
de impresidn y de catalizador ( esta mezcla se usa para car-
gar la cubeta, y en la otra se mezclan los mismos materia-

les, pero para cargar la jeringa.

Se prepara la cavidad oral aislando con rollos de algoddn,

y secando los dientes, las mucosas y la cavidad con la je-
ringa de aire,

Se coloca en posicién el apdsito de hilo, empezando por un
sitio de fdcil acceso y siguiendo el contorno del diente,
hasta que la encia quede separada (este procedimiento se rea-
liza en cada diente preparado. Para esto nos valemos de una

sonda periodontal, o un explorador nimero 3.
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Se mezcla el material que se va ha usar y se carga la je-
ringa. Se mezcla el Imaterial para la cubeta y se carga

ésta, quedando todo Tisto.

Se retiran los hilos retractores los rollos de algoddon e in-
mediatamente el operador comienza a inyectar el material con

la jeringa, empezando por distal de las preparaciones.

E1 extremo de la boquilla debe penetrar un poco en el surco

para que el material fluya a través de é€1.

Se 1leva la cubeta a la boca y se presiona bien, hasta que
las gufas oclusales coincidan con los dientes correspondien-
tes. Se deja la cubeta en posicidn durante 3 o 4 minutos,
manteniéndola inmdyil. Después de este tiempo ya no hay
peligro en dejarla en b oca hasta que esté lista para reti-

rarla.

Se puede dejar la cubeta en boca mas tiempo del necesario,
aumentando asi las cualidades eldsticas, y reduciéndose las

posibilidades de distorsidn.
A continuacidén se retira la impresidén de la boca, ejercién-
do una fuerza gradual y siguiendo la direccion de la 1inea

principal de entrada de las preparaciones.

E1 proceso de sacar la impresién de la boca se puede facili-
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tar soltando el sellado periférico de Ta impresidn a lo Tar-
go del borde de la cubeta, o pasando una corriente de aire o

de agua al borde de Ta cubeta.

Cuando se retira la impresidn se debe lavar con agua fria,
se seca y se examina para comprobar que se han reproducido

todos los detalles.

Conservacion de la impresidn: Tlas impresiones a base de go-
ma son mds estables que las de hidrocoloides, se dejan en el

laboratorio a la temperatura ambijente.

La polimerizacidn de T1a goma de silicona continlGa durante 24
horas, y se acompafa de un aumento de la rigidez del material

y de un pequefio encogimiento.

La contraccidn que se produce en 24 es mds o menos de 0.1%,

y si se usa una cubeta lo mejor adaptada posible con un espe-
sor de material de impresién de 3 a 4 mm, no es posible que
la contraccién afecte a la restauracidn, ni que se aprecie

clinicamente.

Causas de fracasos: algunas yeces surgen problemas debido
a algunos cambios en la técnica que no estdn de acuerdo con
las propiedades del material. Las dificultades mas comunes
se presentan en restauraciones que ajustan bien en el tro-

quel, pero que no se pueden adaptar bien en el diente; Tlo
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que indica que 1la impresidn fué deficiente.

Esto es debido a la remoci6n de Ta impresion de la boca, an-

tes de que la polimerizacidn haya terminado.

Tipos de defectos: impresidn con superficie rugosa o irre-

gular; debida a retiro prematuro de la impresidn de la boca.

- Las burbujas son debjdas al aire incorporado durante 1la
mezcla.
- Los espacios de forma irregular se deben a saliva o resi-

duos sobre la superficie de los dientes.

E1l modelo de yeso rugoso O poroso se debe a la -limpieza ina-
decuada de la impresidn, retiro prematuro del modelo, prepa-

racién inadecuada del yeso.

La deformacién se debe a un vaciado tardio de la impresién,
moyimiento de la cubeta durante la polimerizacidn, retiro
prematuro de Ta boca o retiro incorrecto de la boca, excesi-

vo volumen de material,

Usos: son usados principalmente en odontologia restauradora

prostodoncia total, parcial removible y fija.

Son empleadas en impresiones de dientes preparados y en la
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realizacién de los modelos, lo mismo que para la obtencidn de

troqueles.

Se asegura excelentes jmpresiones, -cuando los materiales

son utilizados con la técnica adecuada.

Efectos bioldgicos: el catalizador no debe ponerse en con-
tacto directo con las manos del operador, y el material in-
completamente mezclado no debe 1levarse a los tejidos orales,

por ser irrjtantes,

4.3 POLIESTER

Hay otra clase de material para impresiones que fué presen-
tado en Alemania a fines de la década de 1960, es un polime-
rizacion se produce por reaccidon entre anillos aziridinicos
que se hallan en el extremo de moléculas polietéricas ramifi-

cadas.

La cadena principal es, probablemente, ur copolimero de Oxi-

do etilénico y tetrahidrofurano.
4.,3.1 Composicidn
Los cauchos de poliéter también se suministran como dos pas-

taé. La base contiene polimero de poliéter, silice coloidal

como relleno y un plastificante como glicoléter o ftalato.
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La pasta aceleradora contiene sulfonato aromdtico alquilico-

ademds de los rellenos y plstificantes ya mencionados.

4.3.2 Propiedades

Tiempo de polimerizacidn: corresponde al tiempo transcurri-
do desde l¢ iniciacidn de la mezcla hasta el momento en que
el materjal ha 1legado a une etapa pldstica que permite su

retiro sin distorsion,

ET proceso cde polimerizacidn se continGa por varias horas o

semanas, como sucede con las siliconas.

Esta polimerizacidon progresiva conlleva cambios dimensiona-
les en la impresion, razén por la cual se recomienda hacer

el vaciado en el menor tiempo posible.

Estabilidad dimensional: 1la posibilidad de absorcidén de a-
gua ded poliéster es relatijvamente alta, a diferencia ce
los policulfiiros de mercaptarec y de Tas siliconas que son

hidr6fobos (repele el agua).

Tanto los pelisulfuros de mercaptano, como los poliéteres
tienen una mejor estabjlidad dimensional comparados con la
silicona, por lo cual se recomienda un vaciado preferible-

mente inmediato si se desean resultados 6ptimos.
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Propiedades térmicas: el coeficiente de expansién térmica
6
)

To cual indica varjaciones de volumen ante cambios de tempe-

de los elastdmeros es relativamente alto (150-200 X 10
ratura, razén que recomienda el inmediato vaciado.

Reproduccidn de detalles: en este aspecto, los elastémeros
son materiales 6ptimos con una alta capacidad de reproduccidn

de detalles.

Vida dtil: wun poliéter para impresiones no se deteriora de-
masiado en Tos tubos al estar a]macénado en condiciones am-
bientales normales, pero debido a exposiciones continuas al
aire, aumenta su deterioro, por esta razén se aconseja guar-
dar el material en un medio fresco. La especificacidén No.19
de la ADA exige que, después del almacenamiento de la base
y el acelerador durante siete dias a 60 dias mas o menos 2
centigrados, el material satisfaga la prueba de Ta deforma-
cidon permanente, si el elastdomero tiene vida 4til inferior

se manifijesta por valores altos de polimerizacidn.

Aspectos diversos: el poliéter y algunas siliconas no deben
almacenarse en ambientes muy hidmedos ni se recomienda un pe-
riodo de almacenamiento muy porlongado, debido a la deforma-

cién causada por la plimerizacidon continua.

La eleccidén de un material elastdmero es determinada por las
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caracteristicas particulares preferidas por el operador. Por
To general, Tas silijconas y los poliéteres tienen superiori-
dad en color, olor y propiedades estéticas. Asi mismo, Ta

preparacidn es mas limpia.

4.3.3 Manejo de Tos Tejidos Blandos

Para lograr una reproduccién fiel de la preparacidn dentaria,
es necesario manejar de una manera apropiada los tejidos gin-
givales, a fin de conseguir su desplazamiento y permitir de

esta manera, la entrada del material de impresidn a las areas

de dificil acceso.

Se tienen en cuenta las mismas técnicas de desplazamiento des-
critas anteriormente en el material de impresidn a base de po-

lisulfuro de mercaptano.

4.3.4 Mezcla de las Pastas para Impresidn

Las dos pastas se mezclan en una loseta de vidrio o papel
parafinado, con la ayuda de una espdtula, colocando iguales
cantidades de base catalizador y siguiendo las instrucciones

del fabricante.

El material ya mezclado debe ser homégeneo y debe estar 1i-

bre de grumos.
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Una defijciencia en el espatulado da como resultado una mezcla
no homogénea, acarreando un defecto de polimerizacidn con Tas

siguientes distorsiones en la impresiodn.

4.3.5 Toma de la Impresidon Definitiva

E1 material e instrumental requerido, debe ser previamente
ordenado, de manera que se pueda disponer de ellos rdpidamen-

te, en el momento preciso.

Para lograr el mayor éxito en la impresidn, debemos mantener
la boca, al igual que Tlas preparaciones dentarias, libres de
humedad. También se hace necesaria una buena técnica de re-
traccién del tejido gingival, para permitir un copiado mds

fiel de Tas estructuras a reproducir.

Una vez hayamos logrado la retraccidn necesaria, procedemos
a la toma de impresién propiamente dicha, cuya descripcidn
fue detallada en el material de impresidon a base de polisul-

furo de mercaptano.

Causas de fracaso en la toma de impresidén: 1la impresidn con
superficie rugosa e irregular, puede deberse a una polimeri-
zacién incompleta por retiro prematuro de la impresidn de la

boca.

Las burbujas se originan por incorporacién de aire durante
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la mezcla.

La deformacién puede ser causada por un exceso de material,
por falta de retencidén mecdnica en aquellos materiales en los

que el adhesivo es ineficaz.

También por retiro prematuro de la impresidn de la boca o por

retiro de la impresién de la boca por técnicas incorrectas.

4.4 HIDROCOLOIDES REVERSIBLES (AGAR AGAR)

Los hidrocoloides, a base de agar agar, eon geles reversi-
bles que se pueden lucuar calentdndolos y solidificar enfridn-
dolos. Se han usado en Odontologia, desde 1925, pero tuvie-
ron muy lenta divulgacién por los problemas iniciales que se
presentaron, tanto con los mismos materiales, como con los

aspectos de la técnica clinica.

En las técnicas de Odontologia restauradora, los materiales
de impresidn de hidrocoloide agar, se usan con un método de
jeringa-cubet a, con el cual se inyecta la pasta con una je-
ringa en los detalles de la preparacién del paciente y ense-
guida se toma la impresidén con una cubeta cargada del mismo

material para obtener la reproduccion del resto de Ta zona.

4.4.1 Equipo Necesario



64

Es indispensable el empleo de:un calentador y acondicionador
de hidrocolojdes. E1 aparato consta de tres compartimientos
con controles para regular la temperatura de cada uno de ellos
independientemente, uno de Tos compartimientos, se utiliza pa-
ra el material en agua hirviendo para licuarlo; el segundo se
mantiene a 62°C aproximadamente y sirve para almacenar el ma-
terial hasta cuando se necesite emplearlio, y el tercero :se
mantiene entre 45 y 47°C y se usa para templar el material an-
tes de introducirlo en Ta boéa. Generalmente va incluido un
indicador de tiempo para facilitar el control de Ta duraciodn

de los distintos procedimientos.

Existen diversas jeringas con boquilla de distinto calibre.
Algunas estdn provistas de una vdlvula que se puede abrir
cuando se estd calentando la jeringa para permitir la salida

del aire que haya podido quedar dentro.

E1 Odont6logo tiene a su disposicidn cubetas completas, su-
periores e inferiores, y también cubetas estdn hechas de me-
tal, en tamafio diferentes y pueden ser con borde periférico

de sellado, o perforadas.
4.4.2 Manejo de los Tejidos Blandos

La preparacidén de la boca, para los hidrocoloides agar, es

idéntica a la que describimos para los materiales a base de
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goma. Sintética o compuesto a base de silicona.
4.4,3 Preparacién del Material

E1l material de impresidn se presenta, generalmente, dentro de
un envoltorio pldstico, que se coloca en el compartimiento
del calentador destinado a hervir el hidrocoloide y se sumer-
ge completamente en el agua. Los fabricantes suministran ci-
lindros pequefios de agar adecuado para la jeringa. Se intro-
duce uno de estos cilindros en la jeringa, se coloca el ém-
bolo en el tubo y se abre la vdlvula de aire. La jeringa se
coloca en el heryidor junto con el material de impresion.
conecta el calentador y se hace hervir el agua durante 10 mi-
nutos. A1l cabo de este tiempo, se saca el material y se pa-
sa al compartimiento de conservacién, que debe estar calenta-
do preyiamente a la temperatura recomendada por el fabrican-
te. Se saca la jeringa, se cierra la vdlvula de aire y se
mete la jeringa en el bafio de mantenimiento, donde se deja
hasta el momento de utilizarse; este bafio debe estar a wuna
temperatura comprendida entre los 45°y los 47°C, como ya

dijimos.
4.4.4 Toma de la Impresion Definitiva

Los pasos clinicos deben seguir la secuencia que describi-

mos a continuaciodn:
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Se reune el equipo necesario y se escogen las cubetas. Se

cortan los apdsitos de hilo adecuados y se dejan a la mano.

Se prepara la boca, eliminando todo tipo de humedad con ga-

zas, con rollos de algoddn y con un eyector.

E1 apb6sito de hilo se coloca en posicidn, empezando por un
sitio de fdcil acceso, siguiendo el empaquetamiento hasta

que toda la encfia cercana a la preparacion se aparte del dien-
te. Para esto se usa un explorador No.3 o una sonda perio-

dontal.

Se saca el material de impresidn del compartimiento del ca-

lentador, donde estaba en el agua a Ta temperatura de mante-
nimiento, y se hace un agujero en un extremo envoltorio del

pldstico. por donde se inyecta el agar en la cubeta hasta

1Tenarla completamente.

Se coloca la cubeta en el compartimiento con el aguaa tempe-
ratura adecuada para la boca, comprobando que el agar que-
de completamente sumergido en el agua. y se deja, por 1o
menos,durante dos minutos, al cabo de los cuales, la tempe-
ratura habrd disminuido, quedando el material en condicones

de tomar la impresién sin quemar los tejidos bucales.

Se retiran los apGsitos con unas pinzas; también se quitan

los rollos de algodén y se saca la jeringa del compartimien-
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to de conseryacion.

Inmediatamente, se inyecta el agar en la parte mds profunda

de la preparacidn que esté sijtuada mads distalmente.

La boquilla de la jeringa se pasa por todas las preparacio-
nes, y el operador debe procurar inyectar en todas las areas

cervicales.

- Se saca la cubeta del bano de agua templada y, con una es-
pdtula, se quita una capa; se conecta Ta manguera de auga y se
1leva la cubeta a 1la boca. Se estabiliza la cubeta y se deja

circular el agua por un minimo de 5 minutos.

La cubeta se retira de la boca, mediante un movimiento fuerte

y réapido, 1o que se podria 1lamar un movimiento de chasquido.

Luego se examina la impresidén y se corre con yeso piedra tan

pronto como sea posible.

Conservacidn de la impresidén: 1las impresiones de agar pier-
den agua en el medio ambiente y se producen cambios dimensio-
nales. Para conselguri un reproduccidn precisa, se debe sa-

car inmedijatamente el modelo de yeso piedra.

Si, por cualquier motivo, -hay que guardar 1la impresidn, du-

rante corto tiempo se debe colocar en un recipiente con hu-
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medad saturada o cubri la impresién con -una toalla himeda,

y asi se conseryard mds o menos durante una hora.

Causas de Fracaso de Ta Impresidn:

- Las oscilaciones de calor pueden cambiar la existencia

y las cualidades operatorias de material.

- E1 enfriamiento del agar en la boca, puede ser causa de

problemas.

- E1 agua para enfria r la cubeta no debe estar por de ba jo
de 12°C., porque las temperaturas mds bajas que éstas oca-
sionan un enfriamiento demasiado rdpido del agar, con.ten-
siones internas consecutivas, -que mds tarde ceden y re-

sultan en un modelo deficiente.
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4.5. EL YESO COMO MATERIAL PARA IMPRESION

Los yesos para impresiones son yesos de Paris a los que se han
agregado modificadores. Estos tienen un propésito doble, reqgu-

Tar el tiempo de fraguado y controlar la expansién del mismo.

Desde el punto de vista del paciente y del profesional, es im-
portante regular el tiempo de fraguado. E1 odont6logo debe te-
ner el tiempo suficiente para mezclar el yeso con el agua, co-
locar l1a mezcla en el portaimpresiones, Tlevarlo a la boca del
paciente y colocarlo en 1a posicidon adecuada contra los teji-
dos bucales. Sin embargo, una vez el yeso se halla en la super-
ficie que se va a reproducir, debe endurecer con rapidez para

no prolongar innecesariamente la molestia del paciente.

En algunos yesos para impresiones se agregan sustancias colo-
rantes y saborizantes para hacerlos mis agradables al pacien-
te. ET color también ayuda al odont6logo o al técnico de la-
boratorio a distinguir entre el material para modelos y el
yeso para impresiones al separar la impresidn del modelo, A
veces, los yesos para impresiones contienen almidon de papa,
cuya finalidad es hacerl os solubles. En estos casos, una

vez que el modelo ha endurecido por completo, se colocan 1a
impresidn y el: modelo en agua caliente; el almidén se disuel-
ve, la impresidn se desintegra y es féci] quitarla. Si no

se usa almidén modificador, a menudo es necesario hacer un

corte cuidadoso de la impresién para no estropear el modelo.
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Cuando hay dientes es preciso fracturar la impresidon de yeso
y ]uego,reconstruir1a; de To contrario, es imposible retirar
la impresion rigida de yeso de las retenciones que originan
lTos bordes de los dientes y Tas de los espacios interdenta-
rios. Por ello el alto grado de resistencia es una propiedad
negativa del yeso para impresiones: mas bien debe ser fragil
Yy relativamente fdcil de fracturar. La proporcién agua/polvo
alta facilita la fractura y al mismo tiempo impide 1a genera-

cidn de excesiva exotermia durante la reaccidon de fraguado.

Es necesario sellar 1los poros de la impresidn de yeso antes
de vaciar el yeso de piedra, para hacer el modelo. De no ser
asi, el agua y el hemihidrato disuelto se impregnaran en la
impresidn, y en los cristales se formardn de tal manera que
serd imposible separar el modelo de 1la impresidon. Siempre se-
ra necesario cubrir primero la impresidn con una sustancia
separadora, como barniz o laca, para impermeabilizarla. La
pelicula separadora debe ser muy delgada para que no altere

la precisidn.
4.5.1. PROPIEDADES

ET yeso es un mineral que se explota en varias partes del mun-
do. Desde el punto de vista quimicos el utilizado para propé-

sitos dentales es sulfato de dihidratado de calcio casi puro

(Casso4 . 2H,0).
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Para la obtencidn del yeso para impresiones es necesario mo-
Ter el sulfato de calcio dihidratado y someterlo a temperatu-
ras de 110° 120°C (para eliminar parte del agua de cristali-
zacidn) en un tanque u horno rotatorio al] aire libre, para
producir finalmente una forma cristalina de hwmihidrato cono-
cida como H emihidrato B. 6 m&s cominmente yeso de Paris, el

cual debe cumplir con las siguientes propiedades:

- Proporcidn agua/polvo, donde hay que medir con precisiéon las
cantidades de agua y de polvo de hemihidrato por peso. Por
ejemplo: si se mezclan 100 gramos de yeso con 60 mililitros
de agua, la proporcidon A/P sera de 0.6 Cuanto mayor Sea la
proporcidon A/P mayor serd el tiempo de fraguado y mas débil

sera el producto del yeso.

Los yesos para impresiones, tipo I o Paris, requieren una

proporcion A/P de 0.55.

- E1 tiempo de fraguado es el tiempo transcurrido entre el

inicio de la mezcla, hasta que el material endurece.

Por 1o general el tiempo de fraguado se mide con algunas
pruebas de penetracidon. E1 método més comJn es por medio de
la aguja de Vicat, la cual tiene 1 mm de diémetro y 5 centi-
metros de longitud. Entonces podemos decir que el tiempo que
transcurre desde el comienzo de la mezcla hasta que Ta aguja

ya no penetre el fondo del yeso, se conoce como tiempo de
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fraguado. Otro método para determinar el tiempo de fraguado
es registrar el momento en que desaparece el brillo de Ta
superficie de la mezcla de yeso y agua, ET1 tercer método

es con la uti]izacién de una aguja conocida como aguja Guill-
more de 1/4 de libra de peso, una punta de 2.13 mm. Con esta;
se mide el tiempo de fraguado final, que es aquel tiempo
transcurrido hasta que 1la punta no penetre la superficie del

yeso.

Para Tograr la regulacidén del tiempo de fraguado por parte

del odont6logo, hay por lo menos tres maneras:

Es posible aumentar o disminuir la solubilidad del hemihidrato.
Por ejemplo, si aumenta su solubilidad, l1a sobresaturacidon del
sulfato de calcio sera mayor. Asi aumentara la velocidad de

desposicion cristalina.

Es posible aumentar o disminufr la cantidad de nicleos de cris-
talizacidon. Cuanto mayor sea la cantidad de nlicleos de crista-

lizacidn, mayor serd la velocidad de formacidon de los cristales
de yeso y mas pronto se producird el endurecimiento de la masa,

debido al entrecruzamiento cristalino.

Si se aumenta o disminuye la velocidad de crecimiento cristali-

no, el tiempo de tratajo se acelera, respectivamente.
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A mayor fineza, del tamafio de las partfculas de hemihidrato,

mayor sera la velocidad de endurecimiento de la mezcla.
A mayor cantidad de agua, mayor serd el tiempo de fraguado.

Cuanto mayor sea el tiempo y 1la rapidez de Ta mezcla, mas cor-

to serd el tiempo de fraguado.

Posiblemente, Ta manera mas eficaz y practica de regular el

tiempo de fraguado sea afadir algunos modificadores quimicos
a la mezcla. Si el producto quimico agregado acorta el tiem-
po se denomina acelerador; si prolonga el tiempo de fraguado,

se denomina retardador.

La accidn de estos agregados quimicos afecta otras propieda-

des, como la expansidn de fraguado.

- La expansion de fraguado se puede detectar durante el paso
de hemihidrato a dehidrato. Seglin la composicidn del yeso, la

expansion lineal varia entre 0.06 y 0.5%.

Se deduce que en realidad se produce una contraccidn de vold-

men durante el fraguado.

La situacidon anémala de que aunque se calcule Tla contracciodn

en realidad hay expansidon, se explica sobre la base del meca-



74

nismo de cristalizacidn que es un crecimiento de cristales
a partir de nicleos de cristalizacién. Por consiguiente po-
dria asi haber expansidn perceptible o evidente, aunque el
volimen verdadero de los cristales solos sea menor que Tlo

calculado.

- Expansidn higroscopica es la que se lleva a cabo en pre-
sencia de agua o de humedad. Entonces la masa aumenta la ex-
pansion, puesto que el agua tiene que ver con el crecimiento

de los cristales.

Si se afiade una cantidad insuficiente de agua a la mezcla, se
reducira la expansién higroscépica. También, si hay demora al

afiadir el agqua.

Es preciso que tanto la expansidn de fraguado como la expan-
sion higroscdpica de un yeso para impresiones sea minima,para

que la impresidn no se deforme.

- En cuanto a Ta fidelidad podemos decir. que es muy buena
siempre y cuando se utilice una buena proporcién agua/polvo,
se tenga una buena técnica de mezclado y espatulado y se
realice un buen vaciado, evitando algunas incorporaciones de

aire dentro de la mezcla.

Si se siguen todos estos cuidados podremos obtener una buena
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técnica de mezclado y espatulado y se realice un buen vacia-
do, evitando algunas incorporaciones de aire dentro de 1la

mezcla.

Si se siguen todos estos cuidados podremos obtener una bue-
na impresion y una fiel reproduccion de las estructuras im-

presionadas.

En cuanto a Ta estabilidad del yeso para impresiones pode-
mos decir que es buena, sus cristales irregulares forman u-
na superficie porosa y producen un yeso débil y quebradizo

o de fdacil fractura.

Por esto se debe tener cuidado al retirar la impresidn una
vez el yeso haya fraguado, para de esta manera evitar frac-
turas innecesarias en la impresidn, que vayan a causar al-

teraciones en el modelo final o de trabajo.

4.5.2. Manipulacidon del yeso para impresiones:

Se deben mezclar en una tazz flexible de caucho con una es-
patula de hoja rigida Tlas proporciones adecuadas de agua Yy

polvo. Las paredes de la taza deben ser Tisas y resisten-

tes a la abrasion.

Es preciso que el extremo de la espdtula sea redondo para que
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coincida con la forma de la taza, de modo que Ta hoja de 1la
espatula barra fdcilmente las paredes de la taza durante el

mezclado.

Uno de Tos grandes inconvenientes que se debe evitar duran-
te el mezclado del yeso con el agua es la incorporacidn del
aire, que origina burbujas en el modelo, restando asf fide-

lidad y debilitando el modelo.

Se espatula hasta que toda la mezcla quede suave y de tex-
tura homogénea. Si se sigue espatulando, hay la probabi-
lidad de romper los cristales formados y debilitar el pro-
ducto final. E1 tiempo de mezclado manual es de aproxima-
damente uno o dos minutos. Luego se vibra la mezcla hasta

que no afloren mas burbujas a la superficie.

Si se desea conseguir el mdximo de resistencia no hay que
cambiar la proporcidon A/P durante el mezclado. Si no se
siguen las indicaciones del fabricante para la preparacién,
el agregado de mds polvo a una mezcla que se considera dema-
siado fluida produce dos mezclas que fraguan en momentos di-
ferentes, cuyo resultado es siempre un producto final debi-
litado. Del mismo modo, Ta incorporacidn de agua a una mez-
cla demasiado espesa causa a]teracién del crecimiento cris-
talino y falta de cohesidn intercristalina. Como se ha afir-

mado repetidas veces, si se desea obtener la mdxima resisten-
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CONCLUSTIONES Y RECOMENDACIONES

Luego de una detallada observacidon y de una experiencia
clinica puedo concluir que el polisulfuro de caucho, 1la
silicona y los polieteres son los materiales mis usados

en impresiones definitivas para protesis fija, debido a su
fidelidad en el copiado y a las propiedades de estabilidad
dimensional, color, olor, recuperacion e]éstica, flexibili-

dad.

Los hidrocoloides reversibles o de agar requieren de un e-
quipo especial para su manipulacidn y de un vaciado inme-
diato; por esto no estan siendo usados en la actualidad en

la forma de impresiones definitivas para protesis fija.

ET uso del yeso tipo I se limita solamente para la forma

de 1laves y registros en prostodoncia total.

De acuerdo con 1o expuesto anteriormente, recomiendo el u-
so del polisulfuro de caucho, silicona y en algunos casos

el polieter, en la toma de impresiones para prétesis fija.
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