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MÉTODOS PARA CEMENTACIÓN DE BRACKETS EN ESMALTE 

FLUORADO UNA REVISIÓN SISTEMÁTICA.  

 
 

RESUMEN. 

 

OBJETIVO recopilar y analizar la evidencia disponible en la literatura que evalúe 

los diferentes métodos para cementación de brackets en esmalte fluorado y su 

capacidad para optimizar la resistencia al cizallamiento de los brackets en este 

tipo de esmalte. 

I. MÉTODO: se seleccionaron 4 bases datos PUBMED, EBSCO, COCHRANE, 

SERVIER que arrojaron 946 artículos, se seleccionaron 12 artículos para esta 

revisión.  

RESULTADOS: Después de evaluar y analizar los resultados, se identificaron 5 

métodos de cementación de brackets en esmalte fluorado: diferentes tiempos de 

grabado, microarenado, opalustre, desproteinización y laser.  

CONCLUSIONES: el método de microabrasión mecánica mostro un aumento en 

la Resistencia al cizallamiento (RC) después del grabado acido (PA), sin 

embargo, mostró daños irreversibles en el esmalte. la desproteinización con 

NaOcl al 5.5% mostro resultados prometedores debido al bajo costo y poco daño 

al esmalte.  

PALABRAS CLAVE: ortodoncia, adhesión, fluorosis, esmalte fluorótico, 

adhesión bracket  

SUMMARY. 

OBJECTIVE: collect and analyze the evidence available in the literature that 

evaluates the different methods for cementing brackets in fluoride enamel and 

their ability to optimize the shearbond strength of brackets in this type of enamel. 

METHOD: four databases were selected PUBMED, EBSCO, COCHRANE, 

SERVIER that yielded 946 articles, 12 articles were selected for this review. 

RESULTS: After evaluating and analyzing the results, 5 methods of cementing 

brackets in fluoride enamel were identified: different etching times, micro-
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sandblasting, opalustre, deproteinization and laser. CONCLUSIONS: The 

mechanical micro-abrasion method showed an increase in shearbond strength 

(CR) after acid etching (PA), however, it showed irreversible damage to the 

enamel. deproteinization with 5.5% NaOcl showed promising results due to low 

cost and little damage to enamel. 

KEY WORDS:  Orthodontics, adhesion, fluorosis, enamel fluorosis, bracket 

bonding  
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Introducción 

 

El flúor presenta gran auge en la disminución de la prevalencia e incidencia de 

caries a nivel mundial en las últimas décadas. Es por esto, que, en las últimas 

años, este mineral ha sido considerablemente utilizado tanto en el agua potable 

como en pasta dental, enjuagues bucales y otras fuentes con el fin de prevenir 

la caries dental (1),Sin embargo, la excesiva exposición a este material, durante 

la etapa de formación de los dientes ha producido un aumento en la aparición de 

fluorosis del esmalte dental, manifestándose en manchas blancas en casos leves 

o manchas cafés en casos crónicos o severos 

En los últimos años, los estudios sobre fluorosis dental y adhesión de los 

brackets en ortodoncia han aumentado debido al interés de los ortodoncistas y 

al incremento en el número de casos. La información de 1999 a 2002 evaluado 

por  Instituto Nacional de Investigación Dental de Estados Unidos, “NIDR” por 

sus siglas en inglés, reportó un incremento en de fluorosis dental al compararlos 

con los datos de 1986 en niños de edad escolar (2). En Colombia 1998 

proporciono una prevalencia 11.5% de fluorosis dental, la cual fue realizada por 

la  tercera Encuesta Nacional en Salud Bucal “ENSAB III”  y al comparar los 

resultados con la cuarta ENSAB aplicada en 2013 y 2014 se observó un aumento 

en dicha prevalencia principalmente en población de 12 a 15 años de edad (3). 

Es precisamente este rango de edad el que corresponde a la mayoría de los 

pacientes en ortodoncia, lo cual implica un desafío ya que estos pacientes 

acuden a consulta, no solo por su apariencia dental, si no que en su gran mayoría 

buscan también resolver las maloclusiones (4).  
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La adhesión de los brackets al esmalte es clave en el éxito del tratamiento. La 

unión directa de brackets y otros accesorios se ha convertido en una técnica 

común en el tratamiento de ortodoncia. La técnica tradicional de adhesión de 

brackets depende del grabado ácido, la aplicación del primer y utilización de la 

resina (5). Se han investigado ampliamente las variables que pueden influir en 

los resultados de una adhesión exitosa. Los estudios que investigan la 

efectividad de la adhesión de los materiales dentales evalúan la resistencia al 

cizallamiento, de tal forma Torres- gallego et. al define   como:  “ la carga 

necesaria para producir una fractura en la interfase de unión entre dos materiales 

cuando se aplican fuerzas paralelas de sentido contrario”  (6). 

Una revisión del 2015 estudió los diversos factores que afectan la resistencia al 

cizallamiento de los brackets e incluyó la calidad del esmalte específicamente 

aquel con fluorosis (7). Cuando se evidencian casos con fluorosis algunos 

estudios han sugerido pulir la capa superficial del esmalte fluorótico y 

posteriormente pulir antes de grabar, sin embargo, existen pocos datos clínicos 

o experimentales para apoyar o refutar esta recomendación Más recientemente 

Isci, et. al (8) en una comparación a la resistencia al cizallamiento de brackets 

adheridos a dientes fluorados y no fluorados con primers autograbables y ácido 

fosfórico, concluyeron que no existen diferencias en la resistencia al 

cizallamiento de los brackets adheridos sobre el esmalte ligeramente fluorado y 

no fluorado, grabados al 37% con ácido fosfórico, sin embargo el uso de primers 

autograbables mostró valores más bajos para el cizallamiento de brackets 

adheridos al esmalte fluorado.  

Estos datos contradictorios sugieren la necesidad de profundizar en la evidencia 

científica, razón por la cual se realiza esta revisión con el fin de recopilar y 
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analizar la evidencia disponible en la literatura que evalúe los diferentes métodos 

para cementación de brackets en esmalte fluorado y su capacidad para optimizar 

la resistencia al cizallamiento de los brackets en este tipo de esmalte.  
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Metodología 

El diseño de este estudio es una revisión sistemática, para la cual se 

seleccionaron cuatro bases de datos PUBMED, EBSCO, COCHRANE, 

ELSERVIER. En base de esto se ejecutó la búsqueda de artículos que 

respondieran a la pregunta de investigación. Con este fin se tuvieron en cuenta 

artículos desde el año 2010 al 2021.  Por esto se tuvieron en cuenta las 

siguientes palabras claves en inglés:  Orthodontics adhesion fluorosis, enamel 

fluorosis y Bracket bonding. El modelo  de búsqueda utilizada usando las 

palabras claves fue: ((((orthodontics) AND (adhesion)) OR (bracket bonding)) 

AND (fluorosis)) OR (enamel fluorosis) dando un resultado de 946 artículos en el 

rango 2011 a 2021, como se especifica en la figura 1.  

Se procedió a revisar los artículos de acuerdo con los criterios de inclusión y 

exclusión, se excluyeron artículos que comprendieran métodos de adhesión solo 

en dientes sanos, y artículos que no   especificaran claramente materiales y 

métodos   Tabla 1
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Figura 1: Diagrama de flujo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 2. Formula de búsqueda 

 

 

 

 

Tabla 1: Tablas de la recolección de datos  

NOMBRE 

DEL 

ARTICULO 

Y 

REVISTA, 

AUTORES  

AÑO DE 

PUBLICACION 

TIPO DE 

ESTUDIO  

TECNICA 

DE 

ADHESION 

USADA  

GRUPO DE 

COMPARACION 

SI O NO  

TIPO DE 

BRACKET 

CONCLUSIONES 

 

 

# 1. Orthodontics OR adhesion AND bonding OR 
fluorosis AND enamel fluorosis 

# 2. Bracket bonding OR fluorosis 

 

 

Artículos potencialmente relevantes, identificados y 
seleccionados para su recuperación: PUBMED, 

EBSCO, COCHRANE, ELSEVIER (n=946) 

Artículos excluidos en título y 
resumen (n=925) 

Se seleccionan artículos de texto 
completo de estudios 

potencialmente relevantes (n=21) 

Publicaciones excluidas, que 
no cumplen con los criterios 

de inclusión (n=9) 

Fase 1 

(n=6) 

Fase 2 

(n=3) 

Artículos incluidos en la revisión 
(n=12) 
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Titulo Autor Fecha Diseño 

del 

estudio 

Objetivo 

Del 

estudio 

muestra resultado Comentarios  

Resultados 

De La busqueda inicial se seleccionaron 21 articulos que cumplieron con 

los criterios iniciales, se excluyeron 6 en la primera fase porque se 

encontraban  fuera del tema objetivo de la revision actual, los 15 estudios 

restantes fueron evaluados por 2 revisores de forma independiente,  

durante la segunda fase fueron excluidos 3 artículos más, los cuales no se 

incluyeron por presentar diferencias en la metodología y los objetivos del 

estudio. ya que no se evaluaron  dientes con fluorosis, quedando 

finalmente 12 estudios que  Verificar los criterios de inclusion y exclusion.

Tabla 2: Criterios de inclusion y exclusion  

 

Criterios de inclusión  
• Participantes: Dientes de humanos, con esmalte que 

presente fluorosis, sin tratamiento previo de ortodoncia, 

endodoncia, o restauraciones en resina. 

• Intervención: cementación de brackets con adhesivo de 

foto polimerización y diferentes pretratamientos para 

mejorar adhesión 

• Comparación: Cementación convencional  

• Resultados: Resistencia al cizallamiento 

• Tipos de estudios seleccionados:   casos y controles, 

Ensayos clínicos aleatorizados y revisiones 

sistemáticas. 

Criterios de exclusión  
• Estudios en animales  

• Descripción incompleta o imprecisa de los métodos 
utilizados pretratamiento sobre el esmalte 

• Alteraciones en la estructura dental diferentes a la 
fluorosis tipo amelogénesis y dentinogénesis imperfecta 

 



Cementación de aparatología Ortodoncia Esmalte fluorado. 
2021 UNICOC  

10 

 

Caracteristica de los estudios incluidos  

Los 12 articulos incluidos fueron  estudios invitro.  En los articulos selecionados 

para esta revision se identificaron 5 métodos usados  para mejorar la adhesión  

en ortodoncia sobre esmalte fluorado los cuales se resumen en detalle en la  

Tabla 3 

 

 Método 1 Método 2 Método 3  Método 4 Método 5 

Descripcion  
Grabado acido al 
37% con 
diferentes 
tiempos de 
grabado. y con 
agentes de 
imprimacion 
SEP 
Transbond XT.  
 

Microabrasion 
mecanica  previo a 
la desmineralizacion 
Micra 50 μ m por 5 
segundos distancia 
de 10mm a 90 
grados con óxido de 
aluminio 
 

 

Microabrasion 
química y 
mecánica con 
Opalustre 6.6% de 
ácido clorhídrico y 
micropartículas de 
carburo de silicio. 
Y Se evaluó con 
autograbado  
  

Grabado con 
lasér, se 
recubrieron la 
zona vestibular 
con aislante 
dejando una 
ventana 4x4 
como area de 
irradiacion, con 
láser Er: YAG 
(sistema láser 
DELight; 
Continuum, 
Santa Clara, CA, 
EE. UU.) Con 
una longitud de 
onda de 2,94 µm 
a 300 mj / pulso, 
10 pps, durante 
10 segundos  

Desproteinizacion  
Con hipoclorito 
con NaOCl al 
5.25% con ayuda 
de un microcepillo 
por 60 s, seguido 
con el grabado 
acido al 37% por 
60 segundos.  

Articulos   2, 5, 7,9,10,12  1,3,4 8 6 11 

Tabla 3: Métodos de preparacion del esmalte fluorado 

 

Todos los estudios evaluaron resistencia al cizallamiento de los brackets 

cementados a dientes con fluorosis, excepto uno (9)  que evaluo la resistencia a 

la tensión. El grado de fluorosis de los dientes usados en los estudios 

seleccionados  fue evaluado a traves del indice Thylstrup y Fejerskow usando 

dientes con diferentes indices  de 1-3 (8)  de 3-4 (10,11) indice 4 (12) de 4 y 5 

(13) y de 4-6 (14) los estudios restantes usaron el indice DEAN  mayor a 4 (15,16) 

grado 2  y grado 3 (17) grado 5-6 (18)  y un estudio lo definio según DEAN en 

indice leve a moderado sin nomenclatura (19). La mayoria de los estudios 

escogidos usaron el sistema adhesivo de resina Transbond XT de 3M en un 
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estudio  uso adicionalmente el sistema adhesivo Enlight LC (15)  y Tahreh 

Baherimoghadam utilizó Lightbond Reliance (13). Dos estudios analizaron los 

efectos de diferentes promotores de adhesion  como Assure (11) y Enhance (13). 

Todos los articulos seleccionados usaron brackets excepto uno (16) que valoro 

tubos, igualmente este fue el unico en usar como tipo de dientes molares en su 

estudio, mientras que los restantes usaron dientes premolares excepto dos 

articulos que usaron dientes anteriores superiores (10,18).  

Los resultados fueron disimiles entre los articulos seleccionados,  el estudio de 

Jasso (18) utilizó como tecnicas a probar el sobregrabado con acido fosforico por 

150 segundos (S) solo y el microarenado por 5 S mas grabado acido por 60 S, 

de las dos tecnicas el sobregrabado  fue superior al grabado convencional  en 

dientes con fluorosis en aumento de la resistencia al cizallamiento, sin embargo 

aunque el microarenado mas el grabado acido estuvieron en los rangos  

indicados de grabado adecuado según Reynolds (20) provoca una daño 

irreparable del esmalte y no mejora la adhesión ni la resistencia al cizallamiento 

de los brackets cementados a dientes con fluorosis. Sin embargo el estudio de 

Suma (15) que evaluaron cementación a dientes fluorados usando grabado 

ácido mas arenado observaron un aumento en la resistencia al cizallamiento con 

esta técnica y se demostraron mas a favor de uso 

Los estudios que evaluaron promotores de adhesion para mejorar la resistencia 

al cizallamiento en los dientes con esmalte fluorado concluyeron de maneras 

diferentes, el estudio de Baherimoghadam (13) observó que aunque se 

incrementaba la resistencia adhesiva en los brackets tanto en dientes fluorados 

como no fluorados al observar dónde ocurria la falla adhesiva se observó  que 

se dio en la interfase esmalte adhesivo al utilizar el promotor ENHANCE, por lo 
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cual no se aconseja su uso en esmalte fluorado a pesar del resultado positivo, 

ya que según este estudio aumenta los cracks en esmalte (13). Mientras que al 

usar el promotor ASSURE se indico que la falla adhesiva ocurria en ubicación 

mas favorable al utilizarlo, sin embargo este no mejoro la resistencia al 

cizallamiento al compararlo con cementación convecional tanto en dientes con o 

sin fluorosis.  
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Discusión 

En los últimos años, los estudios sobre fluorosis dental y adhesión de los 

brackets en ortodoncia han aumentado debido al incremento en el número de 

casos, existe evidencia limitada que concluya sobre la mejor técnica de 

cementación en este tipo de pacientes. Esta revisión sistemática tuvo como 

objetivo recopilar y analizar la evidencia disponible en la literatura que evaluara 

los diferentes métodos para cementación de brackets en esmalte fluorado y su 

capacidad para optimizar la resistencia al cizallamiento de los brackets en este 

tipo de esmalte. 

Después de evaluar y analizar los resultados, se identificaron 5 métodos de 

cementación de brackets en este tipo de esmalte como se describe en la Tabla 

3  

Con referencia a los diferentes tiempos de grabado Isci, et al. (8) concluyeron 

que no hubo diferencias entre esmalte ligeramente fluorado y no fluorado usando 

PA al 37% durante 30 S sus conclusiones no recomiendan el uso clínico rutinario 

de SEP (Transbond Plus) para cementar brackets a dientes ligeramente 

fluorados.  El estudio de Silva-Benítez (16) donde incluyeron una muestra de 48 

incisivos centrales superiores, en el que aumentaron el tiempo grabado para los 

grupos de fluorosis leve a moderada 30 a 60 s no fue suficiente para lograr una 

fuerza de unión tan alta en comparación con el grupo sano. Estos  hallazgos 

sugieren que duplicar el tiempo en el PA no aumenta la RC en esmalte fluorado 

(16) El estudio de Isci (8) hizo referencia a una  fuerza de unión clínicamente 

aceptable de 5 a 8mpa,  sin embargo se debe tener en cuenta que la RC es una 

de tantas fuerzas a las que están sometidos los brackets en el medio oral como 

son fuerzas tensiles y de torsión o combinación de ellas que dificultan su 
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medición (21) igualmente  el medio oral y las fuerzas musculares también 

intervienen por lo que los resultados de la RC se deben tener en cuenta solo 

como una de diferentes variables en la eficacia de la adhesión. 

En lo referente a la microabrasión mecánica previo al grabado ácido al 37% 

Jasso (18) afirmó que la técnica de sobregrabado es las más apta y 

recomendable para el tratamiento del esmalte fluorado a pesar de que al  

compararla con microabrasión esta última mejoro la RC por encima del 

sobregrabado, sin embargo tanto este autor como subsiguientes, Suma, et al. 

(15), Silva-Benítez (16)  confirman que aunque la microabrasión mejora la RC 

tiene como desventaja la creación de alteraciones irreversibles sobre la 

superficie del esmalte. Cabe anotar que como lo sugiere Baherimoghadam, et 

al. (13) preservar la estructura dental y prevenir daños irreversibles sobre la 

superficie del esmalte después de la descementación de brackets debe 

considerarse tan importante como la mejoría en la resistencia a la adhesión. 

Con respecto al uso de microabrasión química usando Opalustre al 6,6% (19) el 

único estudio encontrado demostró que todos los grupos incluyendo con y sin 

fluorosis leve y moderada mostraron RC aceptable. Además, en comparación 

con los grupos donde se realizó la preparación del esmalte solo aumentando el 

grabado ácido tampoco obtuvo diferencias significativas, concluye que el uso 

rutinario clínico de copa caucho y profilaxis previa a la cementación sin 

microabrasión es suficiente antes de cementar el bracket al esmalte fluorado.  

En la evaluación de  técnicas tipo grabado laser para mejorar la adhesión a 

superficies de dientes con fluorosis, el estudio de Zarif, et al. (14),  comparó  

varios métodos de  preparación del esmalte fluorado como el aumento del 

grabado ácido a 30 S y 120 S, la microabrasion con aire seguido del PA y también 
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métodos de grabado con láser Er: YAG seguido de grabado con ácido, los 

resultados de este estudio demostraron que  el método de grabado con láser 

redujo aún más la RC en comparación con el grupo control. Este resultado puede 

deberse a que la ablación con láser sobre la superficie dental puede crear 

modificaciones en la estructura química y cristalina del esmalte reduciendo el 

carbonato de la estructura cristalina y por lo tanto generando resistencia a la 

disolución acida del esmalte como sugiere Liu et al., (22) afectando la creación 

de microporosidades necesarias para la adhesión de los brackets.  

En el estudio de Sharma, et al., (12) se utilizó como preparación del esmalte 

fluorado la desproteinización utilizando hipoclorito de Sodio (NaOcl) al 5.25% con 

la ayuda de un microcepillo durante 60 S, seguido del grabado acido al 37% por 

60 S. Sus resultados afirman que la fuerza de unión de los brackets cementados 

a dientes fluorados después de la desproteinización aumentó significativamente 

a nivel clínico, dejando como precedente la necesidad de evaluar este tipo de 

método In Vivo, aunque sus resultados fueron prometedores, ya que afirman que 

la desproteinización antes del PA ofrece un método rentable y no invasivo para 

mejorar la RC en el esmalte fluorado.  
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Limitaciones  

En esta revisión se identificaron dentro del artículo. sobre el uso de diferentes 

tratamientos de superficie del esmalte para la adhesión de brackets en esmalte 

fluorado. Por lo cual puede servir para futuros estudios con mayor calidad y 

especificidad en el tema.    

Los artículos revisados presentan diversas limitaciones, principalmente el uso de 

diferentes tipos de dientes en los estudios que evita la posibilidad de 

comparación de los resultados y la realización de metaanálisis, ya que el grado 

de fluorosis puede variar para dientes posteriores, es decir molares en 

comparación con los anteriores debido a las diferencias en el grado de absorción 

de flúor. Adicionalmente como descrito en resultados el uso de diferentes 

índices, así como los diferentes grados de fluorosis en la muestra de dientes de 

todos los estudios dificultan llegar a una conclusión que permita responder con 

certeza a la pregunta de la revisión. Adicionalmente la mayoría de los estudios 

se realizaron de baja evidencia limitando la posibilidad de realizar una 

recomendación clínica. 
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Conclusiones  

Aunque esta revisión presento limitaciones podríamos concluir:  

1. El método de microabrasión mecánica mostró un aumento en la RC en 

casos de esmalte con fluorosis severa con un procedimiento de 

microabrasion seguido del grabado acido (PA) por 15 segundos. Sin 

embargo, los autores observaron un daño irreversible sobre la superficie 

del esmalte lo cual puede considerarse como desventaja que requiere 

estudios In Vivo para evaluar riesgo beneficio y recomendar este 

tratamiento para mejorar la resistencia al cizallamiento de los brackets a 

dientes fluorados.  

2. El método de desproteinización NaOCl al 5.25% mostró buenos 

resultados sin embargo solo un estudio evaluó dicha técnica y 

adicionalmente la muestra no fue representativa, a pesar de los resultados 

prometedores debido al bajo costo y poco daño al esmalte los autores 

sugieren la necesidad de estudios In Vivo y en una muestra representativa 

para recomendar su uso clínico.  

3. Tanto la técnica de grabado con láser como la de sobre grabado y 

Opalustre no demostraron ser superiores a la técnica convencional para 

cementación en bracket en dientes fluorados 
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ANEXOS  

Ácido fosfórico (PA), Imprimación autograbante (SEP), Resistencia al cizallamiento (RC).  fluorosis moderada (MOF), 

Fluorosis severa (SEF)  Flurosis leve (MIF) 

 
Año y autor Objetivo muestra Metodología  Resultados  

1. Zarur y Colb 
(2011) 

fue comparar in Vitro, la 
resistencia al desalojo y el 
sitio de falla adhesiva de los 
brackets adheridos a dientes 
con fluorosis utilizando 
diferentes técnicas de 
grabado. 

Ellos utilizaron 20 
piezas dentales  
anteriores 
superiores sin 
fluorosis y 60 
dientes anteriores 
superiores 
con fluorosis 

 -Grupo A: 20 dientes sin fluorosis 
expuestos a un PA  al 37% durante 
15 segundos. 
-Grupo B: 20 dientes con fluorosis PA 
al 37% durante 15 segundos. 
-Grupo C: 20 dientes con fluorosis 
expuestos a un sobregrabado PA al 
37% durante 150 segundos. 
-Grupo D: 20 piezas dentales  con 
fluorosis expuestos a una 
microabrasión con partículas de 
aluminio de 50 micras con una 
presión de 40 libras a 90 grados 
durante cinco segundos a una 
distancia de 10mm, seguido por una 
exposición de ácido fosfórico al 37% 
durante 15 segundos. 

el sobregrabado con ácido en 
dientes con fluorosis 
proporciona las mejores 
características óptimas en la 
superficie grabada para la 
adhesión directa a brackets con 
resina compuesta que las 
demás técnicas 

2. Devrim Isci y 
Colb (2011) 

compararon RC Dientes 
fluorados y no fluorados con 
SEP Y PA 

40 premolares 
fluorados y 40 
premolares sanos 
Se dividieron 2 
grupos de 20 cada 
uno 

Grupo I se grabó con PA al 37% 
durante 30 segundos, el segundo 
subgrupo aplicó SEP a la superficie 
del esmalte y se froto durante 3 
segundos 
Grupo II Se aplico una ráfaga de aire 
para diluadir la imprimación. Y 
después el proceso de grabado como 
el anterior.  

no hubo diferencias 
significativas en los grupos 
grabado (PA) en los dientes 
fluorados y no fluorados, 
además observaron que la SBS 
fue menor en los dientes 
grabados (SEP) en comparación 
con los grabados (PA). 

3. SUMA ANITA y 
Colb (2012 

Evaluaron el efecto 
abrasión(MicroEtcher TM 
ERC; DanvilleMaterials, San 
Ramón, CA con oxido de 
aluminio con partículas 50 um  

60 premolares con 
fluorosis moderada 
y severa. Se 
dividieron 3 grupos 
de 20.  

Grupo I: grabado ácido seguido de 
unión con Transbond XT ® ( azul), Se 
grabo PA al 37% x 15 seg 
Grupo II: : Pulido con chorro de 
arena y grabado ácido seguido de 
unión con Transbond XT ® (Verde) se 
limpiaron con aire comprimido y 
grabado PA al 37% x 60 seg. 
GrupoIII: Pulido con chorro de arena 
y grabado ácido seguido de unión 
con Enlight LC ® (blanco) se lijaron y 
se aplico el chorro arena se grabo PA 
al 37%.  

La fuerza media de RC más alta 
al despegar se encontró en el 
grupo II, seguido por el grupo III 
Grupo I: baja unión al SBS  
 

4Erika Silva Y colb 
(2013)  

Estudiar RC, sitios de falla y la 
micromorfoliga de los tubos 
de los molares  

20 Molares sanos 
60 MOF, 60 SEF.  
Se dividieron 7 
grupos 

Grupo 1: control (sanos) 
Grupo 2: esmalte MOF grabado 
durante 15 s; 
Grupo 3: esmalte MOF grabado 
durante 150 s 
Grupo 4: esmalte MOF 
microabrasion con partículas de 
óxido de aluminio y grabado durante 
15 segundos. 
Grupo 5: , esmalte SEF grabado 
durante 15 s.   
Grupo 6: esmalte de fluourosis SEF 
grabado durante 150 s 
Grupo 7: esmalte SEF tratado con 
microabrasión y grabado durante 15 
s 
PA: al 37%  

Los valores RC mostró una 
diferencia significativa entre los 
grupos.  
Grupo 4 MOF se observó una 
diferencia significativa cuando 
se utilizó microabrasión y 
grabado en comparación con el 
grupo de control.  
Grupos con SEF, se encontró 
una diferencia significativa en 
todos en comparación con el 
grupo de control. 
el grupo 1 mostró falla de la 
unión principalmente en la 
interfaz del tubo compuesto 
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5Mónica Méndez y 
Col (2014)  

Evaluar la influencia de la 
fluorosis dental y el tiempo 
grabado RC 

48 incisivos 
centrales 
superiores.  
H30: sanos 
F30: Fluorosis leve 
F60: fluorosis 
moderada.  

El esmalte de las muestras de la 
superficie bucal se grabó con gel de 
ácido fosfórico al 37% (Transbond 
TM Gel de grabado XT, 3M Unitek, 
Monrovia, EUA), 
H30: 30s, F30 y F60: 60s. 

la RC media obtenida en ambos 
grupos con dientes fluorados 
(F30 y F60) fue 
significativamente menor al 
grupo no fluorado 

6Hooman Zarif 
Najafi y colb ( 2015)  

Evaluar RC en brackets 
metálicos en dientes 
fluorados y no fluorados con 
diferente acondicionamiento.  

176 Premolares  
Se dividieron en 8 
grupos en 20 
dientes cada uno  
grupos 1 a 4 no 
recibieron 
fluorosidad y los 
grupos 5 a 8 fueron 
fluorosados. Los 16 
dientes restantes se 
utilizaron para la 
observación de 
microscopía 
electrónica de 
barrido (SEM). 

Los grupos fueron grabados PA al 
37%  x 30s Grupo 4 y 8  (grupos de 
grabado con láser), las superficies 
bucales de los dientes se recubrieron 
con aislante a la superficie  dejando 
una ventana de 4 × 4 mm en el 
centro de la corona como área de 
irradiación láser. A continuación, las 
muestras se irradiaron con láser Er: 
YAG (sistema láser DELight; 
Continuum, Santa Clara, CA, EE. UU.) 
Con una longitud de onda de 2,94 
µm a 300 mj / pulso, 10 pps, durante 
10 segundos. 
 
 

El RC en los dientes fluorosados 
fue significativamente menor 
que los dientes no fluorosados. 
SBS media más baja se observó 
en los grupos de grabado con 
láser-ácido para dientes sin 
fluoración y con fluoración. 
 
 

7Kurapati 
VamSilatha (2015)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluar SBS de brackets de 
ortodoncia adheridos sobre 
esmalte fluorado usando 
Transbond XT convencional y 
nuevos promotores de 
adhesión como 

90 premolares 
superiores fluorisis 
leve a moderada. Se 
dividio en 3 grupo 
Cada tenía 15 
dientes leve y 
moderado  
Grupo I control  
Grupo II se trató 
con Enhance LC  
Grupo III se trató 
con All Bond 3. 
 

Los dientes se grabaron con PA al 
37% durante 30 S.  
Grupo I: se aplicó una fina capa de 
imprimación Transbond XT (3M 
Unitek, Monrovia, California, EE. 
UU.) 
Grupo II: se aplicó inicialmente una 
capa delgada de promotor de 
adhesión (Enhance LC) y se curó 
durante 10 segundos, seguido de la 
aplicación de la imprimación 
Transbond XT y se unió con el 
adhesivo Transbond XT en 
consecuencia 
Grupo III (All Bond 3) una fina capa 
de promotor de adherencia (All Bond 
3) se aplicó inicialmente y se curó 
durante 10 segundos, seguido de la 
aplicación de la imprimación 
Transbond XT 

No hubo diferencias 
significativas RC fluorosados de 
grado -2 y grado-3 en cada 
grupo  
 
Alta significación estadística en 
el grupo I y grupo III  
 
SBS osciló entre 9,41 y 14,38 
MPa para todos los grupos, lo 
que indica una excelente fuerza 
de unión por encima del rango 
clínicamente aceptado de 6 a 8 
MPa 

8. veronica Zavala 
Alonso y colb (2015)  

evaluar el RC y el sitio de 
falla de la unión de 
brackets adheridos a 
dientes fluorosados con y 
sin Descargado por la 
microabrasión antes de la 
colocación de SEP y un 
composite que cambia de 
color. 

120 premolares, 40 
sanos. 40 MIF, 40 
MOF se dividieron 6 
grupos.  
Grupo 1 control 
Grupo 2 Esmalte sano 
Grupo 3 MIF  
Grupo 4 MIF 
microabrasion Grupo 
5 MOF  
Grupo 6 MOF 
microabrasion  

Los grupos 1,2,3 y 5 se realizo limpieza 
copa de caucho y pasta profiláctica 10 s.  
grupo 4 y 6 copa de caucho goma con 
opalustre durante 60 s.  PA al 37% solo 
grupo 1 por 15 s y los otros grupos 
imprimación de autograbado    

todos los grupos mostraron 
resistencias de unión 
clínicamente aceptables 
(superiores a 8 MPa). 
Los valores bajos RC para 
esmalte sano con SEP  
No hubo diferencia 
significativa los grupos 
tratados con microabrasion 

en comparación con el grupo 

control.  

 
 

9 Tahreh 
Baherimoghadam 
(2016) 

Evaluar la resistencia al 
cizallamiento (RC) de los 
brackets de ortodoncia 
adheridos a dientes fluorados 
y no fluorados usando Light 

30 premolares 
superiores 
fluorados y 30 no 
fluorados no 
cariados, extraídos 

 se dividieron en cuatro grupos de 
15, Cada diente se grabó con gel de 
ácido fosfórico al 37%, Durante 30 s, 
se enjuagó durante 20s y se secó al 
aire durante 5s 

El grupo 1, dientes fluorosados 
adheridos con Light Bond, 
mostró el RC más bajo. 
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Bond con y sin promotores de 
adhesión y comparar sus 
daños en el esmalte después 
del cizallamiento. 

recientemente por 
motivos de 
ortodoncia 

Grupos 1 y 3, se utilizó Light Bond 
como adhesivo Se aplicó una fina 
capa uniforme de sellador sobre el 
esmalte, se grabó la superficie y se 
fotopolimerizó durante 10 s con una 
unidad de curado 
Grupos 2 y 4, se aplicaron dos capas 
de Enhance LC, se pintó una capa 
delgada de sellador Light Bond sobre 
la capa recubierta de Enhance LC y se 
fotopolimerizó durante 10 S. 

10Aditi Gaur  
(2016) 

Evaluar los patrones de 
grabado en dientes 
fluorosados y no fluorosados 
y comparar la resistencia al 
cizallamiento (RC) usando 
composite convencional 
versus un promotor de 
adhesión con composite 
convencional 

100 Premolares 
dividivos en dos 
grupos de 50 
dientes fluorados y 
50 no fluorados 

• Grupo IA: Dientes no fluorados con 
adhesivo de unión convencional 
(adhesivo e imprimación Transbond 
XT) 
 • Grupo IB: Dientes no fluorados 
con adhesivo convencional 
(Transbond XT) más promotor de 
adhesión (Assure Universal Bonding 
Resin) 
 • Grupo IIA: Dientes fluorosados 
con adhesivo de unión convencional 
(adhesivo e imprimación Transbond 
XT 
• GroupIIB: Dientes fluorosados con 
adhesivo convencional (Transbond 
XT) más promotor de adhesión 
(Assure Universal Bonding Resin). 

Se observó una RC 
significativamente diferente y 
más alta en los dientes no 
fluorados con Assure en 
comparación con los dientes no 
fluorados con Transbond X 

11Rekha Sharma 
(2017) 

Determinar el efecto de la 
desproteinización con 
hipoclorito de sodio al 5,25% 
(NaOCl) antes del grabado 
con ácido sobre la fuerza de 
unión al cizallamiento de los 
brackets de ortodoncia 
adheridos a los dientes 
fluorosados. 

40 premolares: 20 
premolares 
fluorados y 20 no 
fluorados 

Grupo I (control no fluorados) 
brackets adheridos a los dientes con 
resina compuesta sin 
desproteinización.  
 
Grupo II ( fluorados) brackets 
adheridos a los dientes con resina 
compuesta con desproteinización 
con NaOCl al 5.25%  

El uso de NaOCl antes del 
grabado ácido aumentó la 
fuerza de unión de los brackets 
adheridos a los dientes 
fluorosados. 

12 Giedrė 
Trakinienė 
(2019) 

Determinar los efectos de la 
fluorosis dental en la fuerza 
de unión a la tracción de los 
brackets metálicos y evaluar 
los cambios en la superficie 
del esmalte dental después 
del cizallamiento 

68 primeros 
premolares: 34 
premolares con 
fluorosis y 34 sin 
fluorosis (control) 

Grupo I fluorados y Grupo II: pulido 
de superficie bucal con una copa de 
caucho y piedra pómez no fluorada, 
lavado con agua y se secó con aire 
comprimido durante 20 segundos.  
-Grabado con ácido fosfórico al 37% 
(Gel ETCH, 3 M Unitek Germany) por 
30s 
- TruLock Bond (rocky mountain 
orthodontic)  
-Resina fotopolimerizable TruLock 
(Rocky Mountain Orthodontics) 
 
 

La resistencia la tracción fue más 
baja en el grupo experimental 
que en el grupo de control 

 

  

   


