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Aunque no  siempre hace parte del protocolo,  es 
importante que al realizar la   cirugía de  terceros 
molares  se tenga en cuenta para la terapia 
postoperatoria la formulación de enjuagues   bucales 
que le reporten  al  paciente  mayores  beneficios  en  
su recuperación. De ahí que sea necesario investigar 
sobre alternativas, siendo una de ellas la que está 
relacionada con  enjuagues a base de caléndula,  con el 
objetivo de establecer los  efectos que se pueden 
presentar sobre el tejido lesionado, lo mismo que  su 
capacidad como agente antiséptico, promotor de la 
cicatrización. 

Objetivos 

Contexto

Determinar  los efectos de un enjuague a base de  
caléndula en la terapia posoperatoria  de la extracción 
de terceros molares incluidos.
•Determinar el tiempo  de hemostasia primaria  con el 
uso de caléndula y sin uso de enjuague.
•Determinar el nivel de dolor post operatorio a la 
cirugía de terceros molares de acuerdo a la escala 
análoga del dolor en el grupo de control y el grupo 
experimental.
•Comparar  el grado de inflamación post operatorio  
entre el grupo experimental y el  grupo control.
•Determinar la presencia de infección post operatoria 
entre el grupo  experimental y el grupo control.
•Evaluar  y comparar el grado de cicatrización  entre 
el grupo control y el grupo experimental.
•Determinar la presencia de efectos adversos entre el  
grupo control  y el grupo experimental.

Resultados 

Método

Referencias Bibliográficas  

TIPO DE ESTUDIO Ensayo clínico , doble ciego

POBLACIÓN

Pacientes  que asistan a red de clínicas, 

Institución Universitaria Colegios de 

Colombia, Colegio odontológico, Sede 

centro (Pregrado),  para cirugía de 

terceros molares incluidos.

MUESTRA

Por conveniencia, selección de 20 

pacientes  que  cumplan con los  criterios 

de selección.

Figura 1. Presentación  enjuagues bucales
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Comportamiento Hemostasia primaria 

VARIABLE

Caléndula Placebo Total Valor p

Fr % Fr %

Rubor

2 20 2 20 40 1.00

Tumor

3 30 4 40 70 0.639

Perdida de la 

función

2 20 7 70 90 0.024

DOLOR Caléndula Placebo P 

Promedio duración 

(Días) 
3.9 D.E

1.81 

5.5 D.E

2.01 

0.00 

Promedio dolor 

percibido  

(Escala numérica) 

  

3.9 1.54 4.9 1.26 0.95 

Grado de dolor más 

frecuente.

(Escala numérica) 

4 2.56 5 2.43 0.00 

Comportamiento de los signos de Inflamación

Percepción del dolor

INFLAMACIÓN Caléndula Placebo P 

Promedio duración 
(Días) 

4.2 D.E

0.0 

5.3 D.E

2.6 

0.00 

Promedio Inflamación  
percibida 

4.4 2.1 4.6 1.6 0.99 

Grado de Inflamación  
más frecuente 

2 2.6 3 2.4 0.00 

Percepción de la inflamación 

CICATRIZACIÓN

Caléndula Placebo

Fr % Fr %

SATISFACTORIA 6 60 2 20

INSATISFACTORIA 4 40 8 80

Comportamiento de la cicatrización
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Presencia de infección o efectos adversos

En ninguno de los pacientes  que participaron en el estudio,  
hubo presencia de  infección y/o efectos adversos.
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