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INTRODUCCION
FLUOROSIS DENTAL

Defecto en el desarrollo del esmalte, provocado por la ingesta lon flior durante la
etapa de la amelogenesis .

Cortesia Dr. Juan Carlos Covaleda

'l un icoc Documento técnico perspectiva del uso del fluor vs caries y fluorosis dental en colombia. Bogota. version 3.0. Ministerio de salud
y proteccion social, Febrero 2016.
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FLUOROSIS

Azpeitia-Valadez M, Rodriguez-Frausto M, y Sanchez-Hernandez M. Prevalencia de fluorosis dental en escolares de 6 a 15
afos. Rev Med Inst Mex Seguro Soc. 2008; 46 (1): 67-72.



ION FLUOR

* Diminucion del pH intracelular

» Disminucion de la expresion y
sintesis de proteinas

» Estrés en reticulo endoplasmatico
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CARACTERISTICAS CLINICAS

Aparicion de lineas blancas muy delgadas
color mate hasta defectos estructurales
graves, manchas bilaterales simétricas

]E[ U n icoc Sukhabogi J R, Parthasarathi P, Anjum S, Shekar B, Padma C M, Rani A S. Dental fluorosis and dental caries prevalence among 12 and
15-year-old school children in Nalgonda District, Andhra Pradesh, India. Ann Med Health Sci Res. 2014; 4 (S3): 245-52.



ICF SEGUN EDAD EN POBLACION 5, 12 Y 15 ANOS
COLOMBIA 2013 - 2014
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09 Zoma nivel leve
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Fuente: ENSAB IV - M5PS, estimaciones UT SEI- PUJ, CENDEX 2013 - 2014

ICF SEGUN REGION EN POBLACION 12 Y Regi6n pacifica:
15 ANOS :
COLOMBIA 2013 2014 Problema de salud medio

o
_u un Icoc IV ESTUDIO NACIONAL DE SALUD BUCAL ENSAB IV. SITUACION EN SALUD BUCAL. Ministerio de salud y proteccién social. 2014



CLASIFICACION

ESCALA DEAN INDICE TF

1.934 1.978 PROFUNDIDAD CARACTERISTICAS
Esmalte . Esmalte liso, translucido y cristalino. Color uniforme
normal

Esmalte liso, translucido y cristalino,
FINAS lineas blancas opacas horizontales; siguiendo la
Cuestionable TF1 10 a 20pm conformacion de los periquimaties que se observan en
esmalte SECO

Esmalte liso, translucido y cristalino,

TF2 ao0pm Lineas GRUESAS blancas horizontales, de mayor amplitud. se
Leve o : : )
TF3 50 a 80um acentua en los periquimaties, con pigmentos (amarillo, café
y manchas blancas opacas)

T4 100 a 150um Marcada opacidad bla.nquecma, veteado y manchas
Moderado (amarillo o marron)
TF5 150 a 200pm . .
Crateres con diametro no mayor a 2mm.
Severo TF 6-7-8-9 500 a 1000pm Superficie totalmente blanca, perdida del esmalte = o0 > al 50%

-
um"c—ﬁmmm—eqaﬂ i CEti fa, di gsti i . i —Editorial médica Ripano. 2012.




TRANSILUMINACION

 WProfundidad

W unicoc



Afecta la calidad de vida y tiene efectos
psicosociales en los pacientes

Chavez 2014 - Gugnani 2017 - Gupta 2017

.
: AN s (1L LMES :
Cortesia Dr. Juan Carlos Covaleda



Existen diversos materiales y técnicas para
eliminar las lesiones

NO se conoce un manejo claro para
cada uno de los estadios

Cortesia Dr. Juan Carlos Covaled




OBJETIVO GENERAL

Determinar cual es el abordaje
terapéutico minimamente invasivo
y estético para la fluorosis dental
en los estadios TF1 a TF5
descritos en la literatura

Cortesia Dr. Juan Carlos Covaleda



OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Describir los tratamientos minimamente invasivos
propuestos por la literatura para el manejo de la
fluorosis dental en estadios TF1 a TF5

2.Establecer la efectividad clinica de los tratamientos
minimamente invasivos propuestos para el manejo de
la fluorosis dental en los estadios TF1 a TF5.

M unicoc



3. Determinar resultados estéticos de los
tratamientos para el manejo de la fluorosis en
estadios TF1 a TF5.

4. Definir las terapéuticas menos invasivas para el
manejo de la fluorosis dental en estadios TF1 a TF5.

M unicoc



METODO

M unicoc

TIPO DE ESTUDIO:

Revision sistematica de
la literatura

OBJETO DE ESTUDIO:

Manejo de fluorosis
dental en estadios TF1

aTF5
UNIDAD DE METODO DE
OBSERVACION: MEDICION:

Articulos cientificos

Listas de chequeo




METODO

Embase
Publied

ScuenceDlrect

Consulta de 4 bases de datos

4 investigadores en forma independiente y cada uno con un
base de datos diferente

unicoc
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METODO

Término en lenguaje libre Término MeSH Término DeCS5| Sinonimos Término MeSH Término DeCS
“dental enamel
“fluorosis, dental*[MeSH Tarms) hypoplasia®|MeSH Terms) OR
OR (*luorosis Al Fields] AND {“dental"JAll Fields] AND Dantal Ename
Fluorosis dental “gental"(All Fields]) OR "dental | Dental fluorcsis | Hipoplasia “enameal"JAll Fields] AND H lasia
fluorosisAll Fields] OR “hypoplasia®[&l Fialds]) OR
{“fluorosis"[All Fields] AND “dental enamal hypoplasia®[All
Fields]
{"dental enamal“[Ma5H Terms)
OR {"dental [All Fields] AND
“enamelJAll Fields]) OR
“gental enameal“JAll Fields])
Eu“'u'm“';?a AND [*fluonosis, dental TMasH Ef;r?a:”am
Terms) OR (*flucrosis"[All
Fialds] AMD “dental [All Fields])
(R “dental fluorosis Al Fields]
OR "fluorosis*(All Fields])
clinical[all Fialds] AND
" ization and
tharapy|Subheading) OR {"arganlzs . o
Tratamlente “therapeutics®[MeSH Terms] Treatrment M"ilrrejn ao.cénl!glslrshm [MeSH Terms] | Clinical i
OR treatment]Text Word] clinica S . MMEnagemen
management[MeSH Terms]
OR managemeni[Text Word]}
Minimamente invasivo ::LE;?SE‘E?LQE:?MND IT:;:?:? Conservador |Conservatvel[All Fields) Conservative
* Enamel macroabrasion” Enamel
Macroabrasion dental |Me5H Tarms) macroabrasidn
“dental”[All Fialds]} AND Deantal
Blangueamiento dental  |oleaching[All Fields] [MeSH uan ;
Terms) ing
" Enarmel microabrasidn® Enamal
Microabrasién dental [Me5H Tarms] microabrasion
infiltratve[All Fields) AND Infilirative
Resina infiltrativa composite]All Fields] [MeSH comgosite

Tarms)




METODO

AND Treatment

ESTRATEGIA DE | DETALLES DE LA
BUSQUEDA BUSQUEDA

PubMed
Dental fluorosis | ("fluorosis, dental"[MeSH

Terms] OR ("fluorosis"[All
Fields] AND "dental"[All
Fields]) OR “dental
fluorosis"[All  Fields] OR
("dental'[All Fields] AND
"fluorosis"[All Fields]))
AND
("therapy"[Subheading]
OR  ‘"therapy"[All Fields]
OR "treatment"[All Fields]
OR "therapeutics"[MeSH
Terms] OR
"therapeutics"[All Fields])

Dental fluorosis
AND management

(“fluorosis, dental'[MeSH
Terms] OR (“fluorosis"[All
Fields] AND “dental"[All
Fields]) OR "dental
fluorosis"[All Fields] OR
("dental'[All Fields] AND
"fluorosis"[All Fields]))
AND ("organization and
administration"[MeSH

Terms] OR
("organization"[All Fields]
AND  "administration"[All
Fields]) OR “organization
and administration"[All
Fields] OR
“management”[All Fields]
OR “disease
management'[MeSH

Terms] OR ("disease"[All
Fields] AND
“management[All Fields])
OR “disease

Dental fluorosis
AND disease
management

(“fluorosis, dental"[MeSH
Terms] OR (“fluorosis"[All
Fields] AND “dental"[All
Fields]) OR "dental
fluorosis"[All Fields] OR
("dental'[All Fields] AND
"fluorosis"[All Fields]))
AND
(“therapy“[Subheading]
OR "therapy"[All Fields]
OR ("disease”[All Fields]
AND  "management"[All
Fields]) OR “disease
management"[All  Fields]

"disease
management'[MeSH
Terms] OR ("disease"[All
Fields] AND
"management Al
Fields]))

M unicoc

ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA




CRITERIOS DE SELECCION

CRITERIOS DE INCLUSION

Poblacion de referencia sea humana, diagnosticada con
fluorosis dental en estadios TF1 a TF5.

Rango de edad 6 a 35 afos

ARTICULOS

o
\

Idioma ingles, espafiol y portugués

Publicados desde 1 ene 2009 a la fecha

Disefio de estudio:

Metodologias observacionales analiticas (casos y controles - cohortes )
Ensayo clinico

Reporte de casos

CRITERIOS DE EXCLUSION

ARTICULOS

Incluyan obturaciones o fracturas dentales en la superficie
vestibular examinada.

M unicoc




M ETO DO Se realizo aplicacion de listas de chequeo

Consort Strobe

Care

Ensayos clinicos Estudios
aleatorizados observacionales y Reporte de casos
analiticos

(6 articulos )

( 15 articulos)

(1 articulo)

Consolidar la validez interna y externa, controlar los sesgos y obtener
validez en los resultados

M unicoc



CARE

Lizta de chequeo de la guia del grupo Case Report=s [CARE)

titulo del articulo White defects on enamel: Diagnosis and anatomopathology: Two essential factors for proper treatment [part 1)

I item Descripcion aplica no aplica l
Reporte de cazo.deben aparecer en el titulo al mizmo tiempo gque el acto
Titulo clinico de mavar interes of sintomas diagnosticos tratamisnto. =i
Palabraz claves Doz acinco palabras claves =i
debe contener una introduccion donde explique lo qu eel reporte de
caszo anadeoilustra a lo conocido, prezentacion del caszo conlos
Rezumen principales sintomas w hallazgos clinicos. =i
breve rezumen de los antecedentes referenciados con la literatura
Introduccion medica relevantes. =i
informacion demoarafica, principales sintomas v signos del
paciente_ histaria medica Familiar v zocial, gue incluwa dietaestilo de vida
Artecedentes g informacion genetica. =i
Hallazgos clinicos hallazgos relevantes al examen fisico =i
en una tabla describir los eventos impartantes v los tiempos de la
Calendariclcronologizl evolucion del paciente ro
Evaluacion diagnostica Metodo diagnostico empleado, su justificacion diagnostico diferencial. =i
Intervencion terapeutica | tipo de intervencion empleada. sjemplo: guirurgica preventiva =i
Reszumen del curso clinico v del sequimiento resultados de las prusbas
Seguimiento v Resultados| usadas en el seguimiento =i
Fortalezas v limitaciones del manejo del caszo literatura medica
Dizcusion relevante justificacion de las conclusiones. =i
El paciente debe compartir sus perspectiva o erperiencia cuando zea
Perzpectiva del paciente | posible. no aplica

Consentimiento informado

Cuando sea poszible contar con el conzentimiento del paciente o de la
in=titLcion

=i

Al I
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RESULTADOS

[

Total 2.299 ]

articulos

> 861 EMBASE

,[ 700 Excluidos por fecha de ] > [ 283 restantes. ]
publicacién. T
v
265 Excluidos por titulos. ] 4>[ 18 restantes. ]
> 983 PUBMED | ; |
[ 12 Excluidos por abstract . } #[ 6 ARTICULOS ]
[ 443 Excluido por fecha de ] ]
‘ oublicacion 'l 418 resltantes.
*
] [ 350 Excluidos por titulos. ]’——i{ 68 restantes. ]

v

;[ 8 ARTICULOS ]

[ 60 Excluidos por abstract . ]

230 Excluido por fecha de

161 restantes.

I— I

publicacién

T ] 22 articulos

A,[ 391 SCIENCE DIRECT ] (

v
60 Excluidos por titulos. ]—P[

101 restantes.

-
[ 97 Excluidos por abstract . ]

> [ 4 ARTICULOS ]
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"

10 Excluidos por fecha de
L 4>[ 54 restantes. ]
publicacidn. l
+ ~
64 EBSCO ] [ 15 Excluidos por titulos. ] [ 37 restantes. ]
|

v

¥
[ 34 Excluidos por abstract . ]

[ 4 ARTICULOS ]




DESCRIPCION DE LOS
TRATAMIENTOS REVISADOS
EN LA LITERATURA

Aclaramiento dental
Resina infiltrante
Microabrasion
Macroabrasion
Técnicas combinadas

M unicoc




1 Autor: Gupta Ay Cols 2017

ACLARAMIENTO
AUTOR | TF | TECNICA SESIONES/TIEMPO

1. Grabado H3PO4 37% durante

- 15 seg
GuptaA |1 2. Frotado NaOCL
y cols A | FROTADO Repetir luego de 10 min
2017 ZF 3. Grabado H3P04 37%
durante 60seg
4. NaOCL 20 min 1 o 2 citas

Acido fosforico 37% + Hipoclorito de sodio 5% e - S L
C;brteSMCarl' :a ove

M unicoc




2 Autores: Gil T,y Cols 2013 y Silva K, y cols 2014

ACLARAMIENTO

Peroxido de carbamida al 10%

AUTOR | TF TENICA SESIONES/TIEMPO
GILT, Deréyid
FRONH | TF2 | _croxido 3 semanas
Y Cols TF3 Carbamida 3 h
o/ _
2013 10% - Fundas oras
Perdxido
3';‘@ K I\Fl Carbamida | 2 S€Manas \
o/ _ Al T3 |
2014 Trs | 10%-Fundas | 4 horas *& ff b

Fuhdas

“ un ico C Imégenes tomdas de: https://www.ultradent.com/es/Productos-Dentales/Blanqueamiento-Dental/Blanqueamiento-

Cosm%C3%A9tico/Opalescence-PF-10-por-ciento/Pages/default.aspx



3 Autores: Guedes D, y cols 2012; Gupta A, y cols 2017;
Gugnani N, y cols 2017.

ACLARAMIENTO

Perdxido de Hidréogeno del 35%

AUTOR TF TECNICA SESIONES /TIMEPO
GuedesDy | 3 sesiones
cols 2012 30 minutos

Gupta Ay TF1 Activacién | 3 Sesiones

cols 2017 TF4 luz LED 15 minutos
Gugnani N TF1 1 SESién
Is 2017 A :
y o TF4 8 minutos
ﬂ un icoc FOS Cortesia Dr. Juan Carlos Covale




1 Autor: Muniz N, y Cols 2017

ACLARAMIENTO

Peroxido de Hidrogeno al 35% + Perdxido de Carbamida 16%

AUTOR TF TECNICA SESIONES/TIEMPO

1. P. Hidrogeno 2 sesiones

.y 20 minutos
P. Hidrogeno _ _
Muniz N y sin luz LED 2. P. Carbamida complementario
TF4 i
cols 2017 P. Carbamida - de 2 a 4 horas
fundas

M unicoc



4 Autores: Gil T,y Cols 2013; Muinoz M. y Cols 2013; Cocco A, y Cols
2016; Gugnani N, y cols 2017.

RESINA INFILTRANTE

AUTOR TF TECNICA SESIONES/TIEMPO
S(;:STV ﬁ; 1. Acido clorhidrico 15%

120 segundos
Muioz TF3
MVCO'S TF4 2. EtanOI

4 30 segundos
Cocco A Resina 3 Resi o
. Resina infiltrante
y cols TFS infiltrante 3 minut
minutos

Gugnani | TF1 ] .
Nycols | TF4 2 aplicaciones
Gugnani | TF1 . . .
Nycols | TF4 3 aplicaciones de resina

-
ﬂ un Icoc Imagenes tomdas de Art: Alternative Esthetic Management of Fluorosis and Hypoplasia Stains: Blending Effect Obtained with Resin Infiltration



7 Autores: Sherwood 1y cols 2010; Howard E. y cols. 2010; Guedes D, y Cols. 2012; Celik E. Y
cols 2013; Celik EU y cols 2013; Xavier L, y cols 2014 y Natera A, y Cols. 2015.

MICROABRASION: /cido Clorhidrico al 6.6% mas
Carburo de Silicio 1-000 a 2.000 Rpm

AUTOR TF TECNICA SESIONES/ TIEMPO
Sherwood | | TF1-TF5 3 sesiones - 10 segundo
Howard E TF3-TF4 3 sesiones - 30 a40segundos
Guedes D TF5 1sesion - 10 segundos

5 sesiones en leves - 10 sesiones en moderadas

Celik E TF1-TF5 | Rotatorio 60 segundos

] 1 ]
Celik EU TEL-TES 5 sesiones en leves 0 sesiones en moderadas

60 segundos
Xavier L TF4-TF5 5sesiones - 10 segundos
Natera A TF5 4 sesiones - 30 segundos

T o
| 'l UunNnicocC FOTOS Cortesia Dr. Juan Carlos Covaleda



7 Autores: Nevarez-rRascoé M, y Cols. 2010; Neelam M. y Cols. 2012; Maud. Dy cols. 2013; Mahshid B, y cols.
2013; Vishal K, y Cols. 2013; Bassir M. Y cols2013 y Gupta Ay cols 2017.

MICROABRASION

Acido Clorhidrico del 15 al 18% mas Piedra Pémez

AUTOR TF TECNICA SESIONES/ TIEMPO
NeviarezM | TF5 Sin .| 1sesion - 6 Minutos 18%
Rotatorio
NeelamM | TF3-TF4 1sesion - 5segundos 18%
Maud D TF3 2sesion - 8segundos 18%
Mashid B TF3-TF4 | ., 1sesion - 30 segundos 18%
Vishal K TE3-TE4 Rotatorio | 19 sesiones - 5 segundos 18%
Bassir M TF3-TF4 1sesion - 30 segundos 18%
Gupta A TF4 2 sesiones - 60 segundos 15%

T .
ﬂ un Icoc FOTOS Cortesia Dr. Juan Carlos Covaleda




3 Autores: Bassir My cols 2013; Silva k y cols 2014 y Muniz Ny cols 2017.

MICROABRASION

Acido Fosforico al 37% mas Piedra POmez

AUTOR TF TECNICA SESIONES /TIMEPO
BassirMy | TF3 1 sesiones
cols 2013 TF4 30 segundos
SilvaKy TF1 Rotatorio 12 sesiones
cols 2014 TF5 10 segundos 2 citas
Muniz Ny TE4 3 sesiones
cols 2017 15 segundos

'l uUn |coc FOTOS : http://lwww.fgm.ind.br/site/casos-clinicos-odontologicos/revista-solucoes-minimamente-invasivas-para-a-fluorose-dental-
5 microabrasao-e-clareamento/?lang=en



4 Autores: Howard Ey cols 2010; Guedes D, y cols 2012; Mufioz My cols 2012; Celik EU y cols 2013

MACROABRASION EN TECNICAS COMBINADAS

AUTOR TF TECNICA MACROABRASION
I;(z(\;\llsrd E TF4-TF5 | Macroabrasién Fresa diamante grano fino
q Microabrasion
Guedesy TF5 Aclaramiento Fresa multi-hoja
cols
Mufioz M Macroabrasion
cols TF3-TF4 | Microabrasion Fresa diamante grano fino
Y Resina Infiltrante
Celik EU TEA-TFS Mf‘acroabrasfllon Fresa diamante grano fino 5 a 10
Microabrasion seg
N unicoc

FOTOS Cortesia Dr. Juan Carlos Covaleda



6 Autores : Guedes D, y cols 2012 ; Neelam M. y Cols. 2012, Maud D Y cols 2013; Silva K, y
Cols. 2014; Muniz N, y Cols 2014 y Gupta Ay cols 2017.

MICROABRASION + ACLARAMIENTO

AUTOR TF TECNICA SESIONES/TIEMPO
Guedes Dy TES Acido clorhidrico 6% 8 sesiones-10 segundos
cols Peréxido de hidrégeno 35%

Neelam My TF4 Peroxido de hidrogeno 35%
cols Acido clorhidrico 6% 10 sesiones — 5 segundos
Acido clorhidrico 18% 2 sesiones — 8 segundos
Maud Dy .. .
TF3 Peréxido de carbamidal0%
cols oL
Resina infiltrante
. Acido fosférico 37% 12 sesiones — 10 segundos
lva K I TF1-TF .. .
Silva Ky cols > Peréxido de carbamida 10%
. Acido fosférico 37% 3 sesiones — 15 segundos
Muniz Ny o - o
cols TF4 Peréxido de hidrégeno 35%
Peréxido carbamida 16%
Gupta Ay TE4 Acido clorhidrico 15% 3 sesiones — 60 segundos
cols Peréxido de carbamida 44%
“ un icoc Imégenes tomdas de: https://www.ultradent.com/es/Productos-Dentales/Blanqueamiento-Dental/Blanqueamiento-

Cosm%C3%A9tico/Opalescence-PF-10-por-ciento/Pages/default.aspx




6 Autores : Guedes D, y cols 2012 ; Neelam M. y Cols. 2012, Maud D Y cols 2013;
Silva K, y Cols. 2014; Muniz N, y Cols 2014 y Gupta Ay cols 2017.

MICROABRASION + ACLARAMIENTO

AUTOR TF TECNICA SESIONES/TIEMPO
Guedes Dy TFS Acido clorhidrico 6%
cols Perdxido de hidrégeno 35% 3 sesiones — 30 minutos
Neelam My TF4 Peroxido de hidrégeno 35% 3 sesiones — 15 minutos
cols Acido clorhidrico 6%
Acido clorhidrico 18%
Maud Dy .. . o
cols TF3 Peroxido de carbamidal0% 4 horas — 2 semanas
Resina infiltrante 2 aplicaciones
Acido fosférico 37%
ilva K I TF1-TF ., . .
Silva Ky cols > Peroxido de carbamida 10% 4 horas — 2 semanas
. Acido fosférico 37%
Muniz Ny L s o . ,
cols TF4 Perodxido de hidrégeno 35% 2 sesiones — 20 minutos
Perdxido carbamida 16% 2 -4 horas
Gupta Ay TF4 Acido clorhidrico 15%
cols Peréxido de carbamida 44% 3 sesiones — 20 minutos
“ un icoc Iméagenes tomdas de: https://www.ultradent.com/es/Productos-Dentales/Blanqueamiento-Dental/Blanqueamiento-

Cosm%C3%A9tico/Opalescence-PF-10-por-ciento/Pages/default.aspx




2 Autores: Gil T, y cols 2013; Gugnani y cols 2017

ACLARAMIENTO + RESINA INFILTRANTE

AUTOR TF TECNICA SESIONES/TIEMPO
GILT Y TE2 Peréxido 3 semanas -- 4 Horas /dia
Cols Carbamida 10% Resina infiltrante 15 dias después
TF3 . g
2013 Resina infiltrante
Gugnani TF1 Perdxido 3 sesiones — 15 minutos
Y Cols TE4 hidrégeno 35%
2017 Resina infiltrante | Resina infiltrante 20 dias después
INunicoc

Imagenes tomadas de: Dr. Juan Carlos Covaleda



SEGUN LOS
22 ARTICULOS SELECCIONADOS

EFECTIVIDAD Y RESULTADO
ESTETICO DE LOS TRATAMIENTOS |

unicoc



TF1

ACLARAMIENTO: Ac fosférico 37% + NaOCL 5%

GuptaA,Y
cols 2017

EFECTIVIDAD:
Alta

RESULTADO ESTETICO:
Cambios completos de las lesiones,
satisfactorios para el pacte/clinico

ACLARAMIENTO: Peroxido de hidrogeno 35%

GuptaA, Y
cols 2017
GugnaniN.y
cols 2017

EFECTIVIDAD:
Alta

RESULTADO ESTETICO:
Cambios completos de las lesiones,
satisfactorios para el pacte/clinico

ACLARAMIENTO: Perdxido de carbamida 10%

Gil T .FronH
y cols 2013

EFECTIVIDAD:
Alta

RESULTADO ESTETICO:
Satisfactorio para el paciente/clinico

M unicoc

ANALISIS DE EFECTIVIDAD Y RESULTADO ESTETICO




TF1

ANALISIS DE EFECTIVIDAD Y RESULTADO ESTETICO

MICROABRASION: Ac. clorhidrico al 6.6%

Celik E y cols 2013 | EFECTIVIDAD: RESULTADO ESTETICO:
Alta Satisfactorios para los pacientes. Cambio
total de las lesiones
Celik EU y cols Alta Satisfactorio para el
2013 paciente /clinico. Cambio total de las

lesiones

MICROABRASION: Ac fosfdrico al 37% + Piedra pomez

Silva K. CastroA 'y
cols 2014

EFECTIVIDAD:

Media

RESULTADO ESTETICO:

La lesion se removid. El color de los dientes
fue amarillo, no demostro satisfaccion para
el paciente.

M unicoc




TF2 ANALISIS DE EFECTIVIDAD Y RESULTADO ESTETICO

ACLARAMIENTO: Ac fosfdrico 37% + NaOCL 5%

Gupta A, Y EFECTIVIDAD: RESULTADO ESTETICO:
cols 2017 Baja No se observaron cambios estéticos,
aun se observaban lesiones

ACLARAMIENTO: Peroxido de hidrogeno 35%

GuptaA, Y EFECTIVIDAD: RESULTADO ESTETICO:

cols 2017 Alta Cambios completos de las lesiones,
Gugnani N.y satisfactorios para el pacte/clinico
cols 2017

ACLARAMIENTO: Perdxido de carbamida 10%

Gil T .FronH EFECTIVIDAD: RESULTADO ESTETICO:
y cols 2013 Alta Satisfactorio para el paciente/clinico

M unicoc




RESINA INFILTRANTE

TF2 ANALISIS DE EFECTIVIDAD Y RESULTADO ESTETICO

Gil Ty cols EFECTIVIDAD: RESULTADO ESTETICO:
2013 Alta Color final uniforme, satisfacciéon para
Muihoz My el paciente

cols 2017

MICROABRASION: Ac. clorhidrico al 6.6%

Celik E y cols | EFECTIVIDAD: RESULTADO ESTETICO:

2013 Alta Cambio total de las lesiones.

Satisfaccién para los pacientes

CelikEU y Alta Color homogeneo de los dientes.
cols 2013 Satisfactorio para el paciente /clinico
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Microabrasion acido fosforico al 37%

TF3 ANALISIS DE EFECTIVIDAD Y RESULTADO ESTETICO

Silva Ky
cols 2014

EFECTIVIDAD:
Media

RESULTADO ESTETICO:

La lesidon se removid pero estéticamente el color
de los dientes no demostré satisfaccion para los
paciente

Microabrasion acido clorhidrico al 18%

Vishal B,y
cols 2013

EFECTIVIDAD:

Media

RESULTADO ESTETICO:
Los resultados reporto una satisfaccion sobre el
resultado estético final

Microabrasion acido clorhidrico

al 6.6%

Celik Ey
cols 2013

EFECTIVIDAD:
Alta

RESULTADO ESTETICO
Los resultados estético final fue satisfactorio para
los pacientes

M unicoc



TE3 ANALISIS DE EFECTIVIDAD Y RESULTADO ESTETICO

Microabrasién acido fosforico al 37% y acido clorhidrico al 18%

Mahsid B y cols RESULTADO ESTETICO

2013 Las lesiones se removieron pero
EFECTIVIDAD: estéticamente el color de los dientes no
Baja, sin tener mostro satisfaccion para los paciente

diferencia significativa;

. ero cuando se uso acido : .
Basier M y cols P L No hubo diferencia significativa para ambos
fosfdrico tomo mas

2013 ) ; compuestos en la evaluacion estética por el
tiempo de trabajo . .
clinico y el paciente

M unicoc




Aclaramiento: NaOCL o Peroxido de hidrogeno al 35%

TF3

ANALISIS DE EFECTIVIDAD Y RESULTADO ESTETICO

GuptaAy EFECTIVIDAD: RESULTADO ESTETICO:

cols 2017 El aclaramiento con perdxido de No se observaron cambios estéticos
hidrogeno demostré mayor completos al realizar aclaramiento con
efectividad clinica en comparacién hipoclorito; al ser realizado con perdxido de
con Naocl hidrogeno se dieron cambios completos de la

lesién

GugnaniN | Alta Presentaron cambios estéticos satisfactorios

ycols 2017 tanto para el paciente como para el clinico

GilT,ycols | Alta Clinicamente satisfactorio para el paciente y

2013 el profesional
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TF3 ANALISIS DE EFECTIVIDAD Y RESULTADO ESTETICO

Resina infiltrante

RESULTADO ESTETICO

GilT,y EFECTIVIDAD:
Clinicamente satisfactorio para el paciente y el profesional

cols 2013 | Alta

Técnica combinada: aclaramiento P. hidrogeno al 35% +Resina infiltrante

GilT,y
Alta Todos los pacientes estaban extremadamente satisfechos

con los resultados obtenidos

Gugnaniy
cols 2017

Técnica combinada macroabrasidon+microabrasion + aclaramiento

Sherwood | EFECTIVIDAD: RESULTADO ESTETICO
Cambio completo de las lesiones y color homogéneo

A cols
2010 Alta

M unicoc



Técnica combinada microabrasion + aclaramiento

TF3 ANALISIS DE EFECTIVIDAD Y RESULTADO ESTETICO

Neelam M EFECTIVIDAD: Muestra un cambio favorable en la apariencia estética
ycols 2012 Alta

Silva K ycols EFECTIVIDAD: | Se considera satisfactorio con el color final de los diente
2104 Alta

Técnica combinada microabrasion + aclaramiento +resina infiltrante

Maud d
2013

Efectividad:
Alta

RESULTADO ESTETICO
Se observo una apariencia homogénea del diente con un
color blanco final
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TE4  |ANALISIS DE EFECTIVIDAD Y RESULTADO ESTETICO

TECNICA RESINA INFILTRANTE

CoccoAy EFECTIVIDAD NO se dieron cambios completos en las lesiones
cols 2016 | Baja

Munoz M. | EFECTIVIDAD Cambio favorables y exitosos en la apariencia estética
ycols 2012 | Alta

TEC ACLARAMIENTO Peréxido de hidrogeno 35% mas
Peréxido carbamida al 16%

Muniz Ny | EFECTIVIDAD: Resultados satisfactorios
cols 2017 | Alta

TECNICA COMBINADA: Perdxido hidrogeno al 35% + Resina infiltrante

Gugnanil, | EFECTIVIDAD Alta | Apariencia estética satisfactoria
2017

Sherwood | | EFECTIVIDAD: Resultados estéticos favorables
y cols 2010 | Alta
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TEC MICROABRASION Ac. clorhidrico al 6.6% + carburo silice

TFE4 ANALISIS DE EFECTIVIDAD Y RESULTADO ESTETICO

Xavier L, BatistaJy | EFECTIVIDAD: Satisfaccién en los resultados
cols 2014 Alta
Celik E, y cols 2013 | EFECTIVIDAD: Los resultados estéticos no fueron
Baja satisfactorios por color ambar final
TEC MICROABRASION Ac. Fosférico al 37%+piedra pomez y Ac clorhidrico al 18%
Bassir M y cols EFECTIVIDAD: No hubo diferencia significativa para
2013 Alta ambos compuestos
TEC MICROABRASION Ac.clorhidrico al 18% + piedra pdmez y Ac fosférico al 37%
Mahshid Gomez B | EFECTIVIDAD Cambios favorables para ambos
y cols 2013 Alta compuestos .
TEC MICROABRASION Ac. clorhidrico al 18% + piedra pomez
Vishal K. Ullal Ay | EFECTIVIDAD Buena satisfaccion sobre los
cols 2013 Alta resultados .
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TF4

ANALISIS DE EFECTIVIDAD Y RESULTADO ESTETICO

TEC. COMBINADA: Ac. clorhidrico al 6.6% + carburo de silice y Peréxido de carbamida al 15%

Horward E.
strassler y cols
2010

EFECTIVIDAD:
Alta

Estéticamente satisfactorio para el
paciente con cambios completos

TEC. COMBINADA: Ac fosférico al 37%+ peréxido carbamida al 10%

Silva K, Castro A.y
cols 2014

EFECTIVIDAD: Cambios

Alta

RESULTADOS ESTETICOS: Satisfactorio
con el color final de los dientes

TEC. COMBINADA: Ac. clorhidrico al 15% + perdxido de carbamida al 44%

Gupta Ay cols
2017

EFECTIVIDAD:
Alta

Buenos resultados clinicos con color
blanco final

TEC ACLARAMIENTO Perdéxido de hidrogeno 35% y Ac clorhidrico al 18%

Neelam M y cols
2013

EFECTIVIDAD
Alta

Cambio favorable en la apariencia
estética
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TF5 ANALISIS DE EFECTIVIDAD Y RESULTADO ESTETICO

ACLARAMIENTO DENTAL: P. De hidrégeno 35%

Guedes D,y | EFECTIVIDAD: RESULTADO ESTETICO:
cols 2012 Baja No cambio total de las lesiones. Es necesario usar otro
tratamiento

MICROABRASION: Sin rotatorio: Acido clorhidrico 6%

Nevarez M, | EFECTIVIDAD: RESULTADO ESTETICO:
y cols 2010 | Baja Removid algunas lesiones, presento dientes color amarillo y
aun con lesiones

MICROABRASION: Con rotatorio: Acido clorhidrico 6.6%

Xavier L,y EFECTIVIDAD: RESULTADO ESTETICO:

cols 2014 Media Cambio total de las lesiones sin necesidad de otro tratamiento
Celik E, y EFECTIVIDAD: RESULDADO ESTETICO:

cols 2013 Baja Aun presencia de lesiones y color ambar de los dientes.
Natera Ay Recomienda uso de aclaramiento

cols 2015
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TECNICA COMBINADA: Acido fosforico 37% + P. De carbamida 10%

TF5 ANALISIS DE EFECTIVIDAD Y RESULTADO ESTETICO

Silva A,y
cols 2014

EFECTIVIDAD:
Alta

RESULTADO ESTETICO:
Cambio completo de las lesiones y color homogéneo

TECNICA COMBINADA: Acido clorhidrico 6% + P. Carbamida 15%

HowardE, y
cols 2010

EFECTIVIDAD:
Alta

RESULTADO ESTETICO:
Cambio total de las lesiones, satisfaccion total del
paciente. Color estable a los 2 anos de seguimiento

TECNICA COMBINADA: Acido clorhidrico 6% + P. Hidrégeno 35-38%

Guedes D, y
cols 2012
CelikEUy
cols 2013

EFECTIVIDAD:
Alta

RESULTADO ESTETICO:
Cambio total de las lesiones, satisfaccion total del
paciente

TECNICA COMBINADA: Macroabrasion + Acido clorhidrico 6% + P. De carbamida 10%

Sherwood E, y
cols 2010

EFECTIVIDAD:
Alta

RESULTADO ESTETICO:
Cambio completo de las lesiones y color homogéneo

M unicoc




ANALISIS DE COINCIDENCIA Y EFECTIVIDAD DE LAS TECNICAS UTILIZADAS

MANEJO ESTETICO MINIMAMENTE
INVASIVO EN LESIONES TF1 A TF5

unicoc




AUTORES: Sherwood | y cols 2010, Guedes Dy Cols 2012, Gil T, Fron H. y Cols.2013, Mufioz

TF 1 y TF2 M. Y cols 2013, Silva K, Castro ay Cols. 2.014, Cocco A. Y Cols 2016, Muniz N, y cols 2017,
Gupta A, y cols 2017, Gugnani N, y cols 2017

ACLARAMIENTO

P.C 10 al 16% 4 Horas/dia P.H 35% 3 sesiones de
por 15 min C/U
Zsemanas

RESINA INFILTRANTE

2 APLICACIONES

.
ﬂ un ICOC FOTOS Cortesia Dr. Juan Carlos Covaleda



AUTORES: Howard E. Strassler 2010 ,Guedes D, Michele ketlen y Cols. 2.012, Neelam M.
T F3 Y T F 4 Jyoti Jy Cols. 2012, Maud D 2013, Muniz N, Pessoa T Cols 2014, Gupta A 2017

MICROABRASION /ido Clorhidrico del 6.6%

4 aplicaciones de 30 segundos c/u
Lavado y repite

ACLARAMIENTO

P.H 35% 3 sesiones de

' -
“ U n ICOC FOTOS Cortesia Dr. Juan Carlos Covaleda 15 min C/U




TF5 AUTORES: Howard E. Strassler 2010, Guedes D, Michele ketlen y Cols. 2.012, Mufioz M.
LuisA. Y cols. 2012, Neelam M. Jyoti J y Cols.2012, EU Celik. 2013

MACROABRASION

HIGROABI!ASI‘II Fresa multihoja o diamante
ultihoj |

ACLARAMIENTO de grano fino

4 aplicaciones de 30
segundos c/u
Lavado y repite

P.H 35% 3 sesiones de
15 min C/U

M unicoc

Iméagenes tomdas de: Dr. Juan Carlos Coval



Existen diversos tratamientos para las lesiones de fluorosis dental, de
primera medida es necesario un correcto diagnostico para determinar el
estadio de la lesion y asi elegir el tratamiento ideal en cada caso
especifico.

El desconocimiento de tratamientos minimamente invasivos, conduce a
realizar procedimientos restaurativos altamente invasivos con carillas o
coronas generando un mayor desgaste del esmalte dental en edad
temprana.

La resina infiltrante es una nueva técnica citada en la literatura
aportando cambios clinicos en el manejo estético de las lesiones por
fluorosis.




4. El aclaramiento dental es una técnica altamente utilizada a bajas
concentraciones con mayor tiempo que tiene la versatilidad de ser aplicada
al inicio o como complemento de otro procedimiento y también como una
técnica Unica en altas concentraciones.

5. El mejor manejo para lesiones TF1 y TF2 es el aclaramiento dental o
resina infiltrante; en TF3 y TF4 microabrasidon y/o aclaramiento y en
lesiones TF5 técnica combinada con macroabrasion, microabrasion vy
aclaramiento dental.

6. Se sugieren realizar mas estudios en el manejo para la fluorosis dental en
poblacidon Colombiana.
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