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Caries dental en escolares de una institucion de la ciudad de Cali, en el ano 2008.

Dental caries in students of an institution of the City of Cali, in year 2008.
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RESUMEN

5%. Al realizar el an^lisis bivariado no se encontrd significancia estadistica cuando se relaciono la edad,

PALABRAS CLAVES: Caries Dentales, indice COP, Salud Publica Dental, Odontologia Pedtetrica.

ABSTRACT

Objective: Determine the dental caries in students of an institution for the city of Cali, in year 2008. Materials

and methods: I am realized a Descriptive Observational study of Transversal kind considering a population

of 120 School, where I select one shows by 100 children convenience. In the datum harvest one a
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Objetivo: Determinar la caries dental en escolares de una institucion de la ciudad de Cali, en el afio 2008. 

Materiales y metodos: Se realize un estudio Observacional Descriptive de tipo Transversal considerando

genero y frecuencia de cepillado con la caries, valores mayores a (P<0,05). Conclusion: La frecuencia de 

caries dental fue alta en los escolares, estando por encima del promedio nacional de caries, Io que hace

higiene oral, se realizd un examen clinico para determinar la caries. Resultados: Se encontrd que de los 

100 escolares examinados, la frecuencia de caries fue del 44%, los dientes obturados el 36% y perdidos el

una inmediata intervencidn, los h^bitos de higiene oral en los escolares no son adecuados.

una poblacidn de 120 escolares, donde se selecciono una muestra por conveniencia de 100 nifios. En la 

recoleccion de los dates se utilizd una encuesta estructurada con datos sociodemograficos y hSbitos de

** Asesor metodologico

Yohana Ar^nzazu T. 7 1 Adolfo P&rez. **



He was realized A clinical

INTRODUCCION
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Results: He met that of the 100 students examined, the caries 

frequency went of the 44%, the teeth closed the 36% and lost the 5%. When making the bivariado analysis 

one did not find significance statistical when I relate age, I generate and frequency of brushing with the 

caries, bigger Values to (<0 P 05). Conclusion: The frequency of Dental caries was high in the students, 

being above the average caries national, what he does an immediate intervention, the habits of oral hygiene 

in the students not sound adapted.

structured poll with data used oral hygiene, sociodemograficos and habits 

examination to determine the caries

PALABRAS CLAVES: Dental Caries, DMF Index, Public Health Dentistry, Pediatric Dentistry.

En Colombia, la caries es la enfermedad oral de mayor prevalencia en la poblacibn adolescente y sus 

efectos aumentan en la medida que la edad es mayor, segun el III Estudio de Salud Bucal, (5) la prevalencia 

de caries dental en nifios de 5 a 12 afios de Cali fue de 34.2%, el indice COP-D (6-7) fue estimado en 2.3 

para 12 afios, cumpliendose la meta de 3.0 esperada por la Organizacibn Mundial de la Salud (QMS) para 

el afio 2000, pero llegando a ser de 5.2 en adolescentes entre 15 y 19 afios. (8-9).

La caries dental se refiere a la destruccibn progresiva y localizada en los dientes, en ocasiones puede Hegar 

hasta le perdida dental (1), segun la Organizacibn Mundial de la Salud (QMS) (2), la caries dental se puede 

definir como un proceso patolbgico, localizado, de origen externo, que se inicia tras la erupcibn y que 

determina un reblandecimiento del tejido duro del diente, evolucionando hacia la formacibn de una cavidad, 

de esta manera la caries es una enfermedad infecciosa, progresiva y multifactorial; que clinicamente se 

caracteriza por cambio color, perdida de translucidez y la descalcificacibn de los tejidos afectos, a medida 

que el proceso avanza, se destruyen tejidos y se forman cavidades. (3-4)

Debido a que la caries es un proceso multifactorial, es necesario tomar en cuenta la accibn simultbnea de 

varies factores: la dieta, los microorganismos, la susceptibilidad del huhsped y el tiempo. (3-4)



Un estudio realizado en escolares de una poblacidn de indigenas amazdnicos en el 2005, se encontrd una

prevalencia de caries dental en dientes temporales del 62.6%, por Io tanto, el problema de la caries es una

Estudios realizados en los diferentessituacidn que afecta a la mayon'a de escolares y adolescentes (1-17).

paises latinoamericanos se encontrd que el estrato socioecondmico menos favorecido presenta una mayor

prevalencia de caries dental en jdvenes estudiantes (8-9).

que la caries dental afecta enEstudios muestran

escolares entre los 9 y los 11 afios. (9-10).

La frecuencia de esta enfermedad bucodental se encontrd mas alta en la denticidn temporal con el 72.6%,

disminuyendo en la denticidn permanente con el 45.5%. (11-12),

En consecuencia esto compromete el estado fisico del nifio, en la aparicidn de enfermedades del estomago,

bajo rendimiento escolar y posteriormente problemas de tipo emotional, (13) ademds, se encontrd que el

problema de la caries dental se presenta con mayor prevalencia en los paises subdesarrollados (14) por la

falta de programas preventives para disminuir su severidad. (15-17), por consiguiente, los resultados en este

estudio servirdn para dar soporte a los programas de salud oral que se han realizado y se realizardn en las

escuelas en un future inmediato por parte de la Institucidn Universitaria Colegios de Colombia, Colegio

Odontoldgico Cali, adicionalmente, dejar una informacidn de apoyo a futuras investigaciones en el tema.

Teniendo en cuenta que esta patologia oral es un problema de interds en salud publica, esta investigacidn

tuvo como propdsito, determinar la caries dental y factores relacionados en una institucidn de la ciudad de

Cali.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio descriptivo con una poblacidn de 100 escolares de los grades primero a quinto de

primaria de un colegio de la ciudad de Cali. Se incluyeron en el estudio nifios de ambos gdneros entre los 6

a12 anos que aceptaron participar en el estudio con la aprobacidn del consentimiento informado por parte
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un 85% a la edad de 5 afios y con un 94.3% a los



del acudiente y del nifio. Se excluyeron nifios con aparatologia ortodontica, alteraciones en la estructura

dental y alteraciones sistemicas. Las variables dependientes fueron: caries dental y las Independientes

edad, sexo, frecuencia de cepillado, nivel educative de los padres.

Se realizd una estandarizacidn de criterios ch'nicos a traves del Indice de COP - D con un kappa de 1. Se

aplico una prueba piloto que sirvid para validar la recoleccidn de los datos.

Se utilize una encuesta estructurada con 8 preguntas sobre datos socio-demogrdficos y hdbitos de higiene

explorador numero 5 y luz natural en el ambiente escolar. Los sesgos que se pudieron presentar fueron:

sesgos de informacion debido a que el informante no sea una persona que conozca al nifio o que el

acudiente del nifio no recuerde la informacidn requerida, aunque esto se previo con la calibracidn del

instrumento durante la prueba piloto y sesgo de seleccidn al memento de seleccionar la muestra debido a

que no se hizo de forma aleatoria sino por conveniencia por que no se conto con el tiempo suficiente.

El estudio fue aprobado por el comite de dtica de la Institucidn Universitaria Colegios de Colombia

(UNICOC), Colegio Odontoldgico, sede Cali. Esta investigacidn se considera segun la Resolucibn 8430 de

1993 de Colombia, como de riesgo mfnimo debido a que solo se realizb un examen de valoracibn de los

dientes y una encuesta sobre el cuidado oral.

ANALISIS ESTADISTICO

La base de datos se realize en Excel 2007 bajo Windows XP. Se utilizd el paquete estadistico Epi Info 2004

versibn 3,3. Se realizb un anblisis descriptive univariado y bivariado empleando medias, promedios,

porcentajes, las pruebas estadisticas no paramhtrica Chi2 y prueba T Student. Nivel de significancia de 0.05.
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oral al acudiente del menor, se realizb un examen clinico para determinar la caries con un espejo,



RESULTADOS

Se incluyeron en el estudio un total de 100 escolares, donde el 43% pertenecen al sexo masculino y 57% al

femenino (Figura 1).

57,0%
■ Masculino

43.0%
■ Femenino

Figura 1. Genero

El promedio de edad fue de 7,7 afios en un rango de edad de 6 a 12 afios (Figura 2).

23,0% 19.0%

3,0%

9 afios 10afios 11 afios 12afios7 afios 8 afios

Figura 2. Edad
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Segun la educacion del padre en los escolares el 64% estudid hasta la secundaria y la madre con un 63%

termino sus estudios hasta la secundaria (Figura 3, 4).

64,0%

19,0%
9,0% 8.0%

Primaria Tecnica

Figura 3. Educacion del padre

63.0%

15,0%14.0%
8.0%

Primaria Tecnica

Figura 4. Educacion de la madre
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La frecuencia de caries fue del 44%, los dientes obturados el 36% y perdidos el 5%. (Tabla 1).

Tabla 1

PorcentajeFrecuencia

44%Cariados 44

36%Obturados 36

5%Perdidos 5

Se encontrb que en la frecuencia de cepillado el 6% de los escolares no se cepilla, el 32% una vez, el 57%

dos veces, el 4% tres veces y el 1% cuatro veces al dia (Figura 5).

57,0%

6,0% 4.0% 1.0%

Dos Tres CuatroNinguna Una

Figura 5. Frecuencia cepillado

Al hacer analisis bivariado no se encontrd significancia estadistica cuando se relaciono la edad, genero y

frecuencia de cepillado con la caries, Valores mayores a (P<0,05)
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DISCUSION

Muchos de los paises desarrollados han demostrado un decrecimiento notable en la prevalencia de caries

dental en los nines durante las decadas anteriores, sin embargo, en paises en via de desarrollo la frecuencia

de caries ha incrementado. (15) La prevalencia de caries hallada en este estudio fue del 40%, sigue siendo

mayor a la registrada en el ENSAB en 1998 que fue del 34,2%.(5)

La frecuencia de caries encontrada en esta poblacion reafirma que esta patologia es un problema de salud

publica que debe ser abordada integralmente debido a que no solo constituye un problema estetico sino

funcional para la poblacion estudiantil. Los factores relacionados a caries como las condiciones socio

culturales y economicas al igual que los habitos siguen condicionando los efectos en la salud oral, como Io

muestran otros estudios aunque en esta investigacion no hubo significancia estadistica.

En este estudio no se logro evaluar el indice de placa dental siendo este un indicador importantisimo en la

salud oral y que hubiera dado datos mas concluyentes en la higiene oral de los nihos. Algunos autores

como Ibrahim col, 14,15 coinciden en que hay una mayor precocidad en la erupcion de los dientes en las

observe que no hay una mayor afectacion de caries en las nifias que en los nihos, no hubo significancia

estudiaron escolares de 12 anos.

Por otra parte algunos autores como Irigoyen col, observaron que el promedio de los indices de caries se

incremento considerablemente conforme aumento la edad, (9-10-11), al analizar el estudio en los escolares

ambiente acido bucal.
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no se encontro significancia, posiblemente por el tamaho de la muestra o por la seleccion de los sujetos.

nifias, circunstancia que conduciria a una mayor exposicibn para la el proceso carioso. En el estudio se

como en anteriores estudios posiblemente por el tamaho de la muestra que fue pequeho, ademas solo

Otra explication se podria considerar que la mayor edad permite un mayor tiempo de exposicidn al



CONCLUSIONES

La frecuencia de caries dental fue alta en los escolares, estando por encima del promedio nacional de

caries, Io que hace una inmediata intervencidn.

Los hdbitos de higiene oral en los escolares no son adecuados.

Es importante disefiar programas de promocidn y prevencidn en salud oral, de acuerdo a las necesidades de

las escuelas de la ciudad con el fin de disminuir la prevalencia de caries.

Es importante estar siempre monitoreando la incidencia de caries en la poblacidn escolar con estudios que

muestren la frecuencia y factores asociados a caries con poblaciones grandes.
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