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INTRODUCCION

Los probidticos son microorganismos Vivos
gue ayudan a repoblar los nichos corporales
con bacterias beneficiosas, ayudando a
eliminar las bacterias patdégenas vy
contrarrestar infecciones. Su administracion
oral puede ser una alternativa para prevenir el
crecimiento de microbiota dafina o al modular
la inmunidad de la mucosa en la cavidad oral.

Por ejemplo, el uso de Bifidobacterium
animalis ocasion6é una disminucion de la
virulencia de la biopelicula, una disminucion
de la inflamacion gingival y una disminucion

de los niveles de bacterias patdogenas
implicadas en las enfermedades
periodontales.

OBIJETIVO

Determinar los efectos de los probidticos como
coadyuvantes en el tratamiento en la
enfermedad periodontal en adultos, mediante
una revision exploratoria de la literatura.

MATERIALES Y METODOS

Se realizO una revision exploratoria de la
literatura, se incluyeron un total de 18 articulos
cientificos identificados a través de las bases
de datos PUBMED vy Scielo publicados en los
ultimos 10 afos, de idioma espafiol e inglées y
gque  fueran estudios observacionales
descriptivos, ensayos clinicos, casos Yy
controles, estudios de cohorte; para extraer
informacion  relacionada con la dosis
generalizada de administracion, el tiempo de
efectividad y los efectos clinicos.

RESULTADOS

La mayoria de las investigaciones incluidas
correspondian a ensayos clinicos
aleatorizados (88,9%); publicados en los anos
2015, 2020 y 2022 (50%); con tamanos de
muestra hasta de 49 sujetos, y con edades
entre los 42,67 y 56,93 ainos.

5;‘\-{" N ’\\ ) Iy e
T - ' o \ <

randomized placebo- controlled study. J Clin Periodontol. 2013 Nov;40(11):1025-35.
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EFECTO DE LOS PROBIOTICOS COMO COADYUVANTES EN LA
TERAPIA PERIODONTAL NO QUIRURGICA EN ADULTOS.
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CONCLUSIONES

Los probioticos de L. reuteri, en pastillas consumidas
dos veces al dia, después del cepillado, por cerca de 3
meses, son la alternativa mas utilizada para el
tratamiento de la periodontitis cronica.

Los resultados favorables incluyen mejoria en los
parametros clinicos como profundidad de sondeo,
porcentaje de sangrado al sondaje, indice gingival,
indice periodontal y nivel de insercion clinico, que se
conservan cuando se hace un diagnostico luego de un

ano.

Sin embargo, se requiere de mas investigaciones para
corroborar los hallazgos aqui identificados.
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