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Tipo de estudio Revisión sistemática Cualitativa de
literatura.

Tamaño de muestra

Criterios de Inclusión
1. Artículos científicos que incluyan  
Madres con bebes de 0 a 24 
meses en etapa de lactancia con 
Labio y paladar hendido.
2. Artículos que describan métodos y 
estrategias utilizados en la lactancia 
materna en bebes con LPH
3. Artículos científicos en texto 
completo
4. Artículos no mayores a 10 años de 
antigüedad

Criterios de Exclusión
1. Artículos con pacientes que 
presenten hendiduras diferentes 
al labio y paladar hendido.
2. Pacientes con intervención 
quirúrgica previa
3. Pacientes con alimentación 
artificial
4. Estudios publicados en 
idiomas distintos al ingles.

De un total de treinta y nueve registros identificados inicialmente,
treinta y cuatro permanecieron después de eliminar los duplicados.
Sobre la base de un análisis de los títulos y resúmenes, se excluyeron
otros veintiséis artículos. Entre los ocho artículos restantes, uno fue
excluido después de evaluar su texto completo. Por lo tanto, finalmente
se seleccionó una muestra de siete estudios para la síntesis cualitativa

CONCLUSIONES

 La revisión de estudios cualitativos permite contar con
información directa de las experiencias de las madres de bebes
con CPL y comprender las dificultades que enfrentan, así como
los mecanismos facilitadores que podrían tenerse en cuenta al
momento de dirigir recursos y esfuerzos para mejorar la
nutrición de esta población.

 La variedad en los estudios seleccionados permitió identificar
que la mayoría de las madres de bebes con CPL refieren
enfrentarse a información contradictoria con respecto a la
lactancia materna por parte del personal de salud. A algunas
madres se les desaconsejo del todo la práctica de lactancia
materna a sus bebes y se sugiere la educación no solo a las
madres sino al personal de salud que trata a estos pacientes.

El labio y paladar hendido es una de las afecciones
craneofaciales más frecuentes, con una prevalencia de
1:1.000 nacidos vivos en Colombia. Durante el desarrollo
embrionario, varios primordios mediofaciales se fusionan
para formar estructuras orofaciales, como la nariz, labio
superior y paladar que separa las cavidades oral y nasal.

DISCUSIÓN

Respecto a la demografía la presente revisión coincide con
otros estudios los cuales indican dificultades para la lactancia
de pacientes CLP en madres que trabajan.
Se observo la importancia de la asesoría prenatal enfatizando
la inclusión dentro de los equipos interdisciplinarios de los
consultores de lactancia y adicionalmente la educación no solo
a las madres si no a los profesionales de la salud.
Todos los estudios evidenciaron desafíos de las madres para la
lactancia de niños CLP, como ansiedad, estrés, frustración y
esto coincide con estudios como Henderson que lo asociaron
depresión post parto.

Sintetizar los hallazgos de la investigación existente sobre la
experiencia de lactancia materna de las madres de bebés con
labio y paladar hendido y evaluar sus percepciones sobre las
dificultades y factores facilitadores encontrados durante el
proceso.
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