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Resumen : El estudio del Perfil Epidemioldgico se llevé a cabo con el fin de determinar la situacion
de salud bucal, de los estudiantes del Colegio Odontolégico Colombiano se tomdé una muestra de
232 estudiantes de | a X semestre. Los criterios tedricos se tomaron del tercer estudio Nacional de
salud bucal, del Ministerio de Salud. En el documento se describe cada una de las actividades,
equipos, recursos fisicos y humanos con los que se contaron en el estudio ; este estudio consistio
en examinar a los estudiantes, evaluando diferentes aspectos como : placa blanda (IHO), Estado
Periodontal (ICPNT-ESI), Estado de denticion (COP-D), Necesidad de tratamiento, Anomalias

dentofaciales, presencia y necesidad de Protesis.

INTRODUCCION

El Colegio Universitario Colombiano
cuenta con estudiantes del area de la
Salud capacitados, para brindar
asistencia basica en Odontologia.

El estudio epidemioldgico bucal de
los estudiantes permiten la
orientacion en  programas de
promocion, prevencion y atencion de
la enfermedad ; con el estudio se
pretende proporcionar informacion a
las directivas sobre el estado de
salud oral de los estudiantes del
Colegio Universitario

*Trabajo presentado para optar el titulo de Odontélogo

**Estudiantes X Semestre
***Asesor Metodolégico y Cientifico

Colombiano para garantizar una
comunidad sana.

MATERIALES Y METODOS

El tipo de estudio fue descriptivo
tomando  como universo  los
estudiantes de | a X semestre y una
muestra de 232, teniendo en cuenta
diferentes variables para evaluar.

El  grupo examinador estuvo
constituido por 16 estudiantes de X
Semestre calibrados con anterioridad
que se desplazaron en grupo hacia
las diferentes sedes del Colegio
Universitario Colombiano  Norte,



los estudiantes asignados en las
listas.

Cada examinador estaba dotado con
el instrumental basico (espejo, sonda
OMS, pinzas algodoneras,
algodones, guantes).

La informacion teérica se obtuvo del
tercer estudio nacional de salud
bucal, del Ministerio de Salud, los
parametros a tener encuentra fueron
presencia de placa blanda, estado
periodontal, estado de denticidn,
necesidad de tratamiento, estado de
oclusion y anomalias dentofaciales.

RESULTADOS

Después de la recoleccion de la
informacién se realizé el
procesamiento de esta mediante
estadisticas descriptivas de tipo
coeficiente (Proporciones y
promedios).

e Del total de personas valoradas el
3.9% no presenta historia de caries
siendo todas mujeres ;el promedio
de dientes sanos presentes es de
19.8, es decir que
el promedio de dientes que
presentan antecedentes de la
caries es de 8.2.
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e El 340% de los evaluados
presenta un indice COP-D entre 1
y 5 con un promedio de dientes
sanos de 23.4 y COP promedio de
2.9.
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e En el estado de la denticion se
observa que a mayor edad se
incrementa  principalmente  la
presencia de Dientes obturados y



se mantienen en un promedio de
0.8 dientes cariados.

La extension de la pérdida
insercion periodontal en el 100%
de los evaluados fue menor del
50% es decir fue localizada. El
5.2% de los evaluados presento
pérdida en el 10% de la superficie.
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El 146% de los estudiantes
presenté calculos y sangrado

El 40.5% solamente sangrado, el
0.4% presentd bolsas entre 4 y 5
mm, es decir que el 44.8% no
requiere tratamiento inmediato, en
tanto para el 56% es imperativo los
refuerzos de higiene oral y el 5.5%
requiere de Detartraje y presencia
de higiene oral.

En el 25.9% de los estudiantes
evaluados no se encontré placa
blanda al momento del examen se
afima que el 70.3% de Ilas
personas tienen adecuado nivel de
remocion.

En el estado protésico del total
presentd protesis fija en el maxilar
superior, el 4.3% requiere
elaboracion de Protesis fija
superior y 2.1% en el inferior

En relacién a la oclusién el 61.2%
de los evaluados presenta perfil
recto, el 37.5% convexo y el 1.3%
céncavo.

El 58.6% de los estudiantes
present6 relacion molar normal en
el lado derecho y el 53.4% en el
lado izquierdo ElI 8.1% de los
evaluados presenta mordida borde
a borde.

El 14.2% presenté sobremordida
horizontal mayor a 3mm.

El 5.1% presenté6 mordida cruzada
anterior, el 3.8% mordida cruzada
posterior.

El 5.8% Mordida en tijera.

El 15.5% present6 sobremordida
vertical mayor a 1/3, el 14.2% de
2/3, 0.9%, 3/3 y 0.4% traumatica.

3.4% presentd6 mordida abierta
anterior, 0.4% mordida abierta
posterior.



® 3.4% presentd mordida abierta
anterior, 0.4% mordida abierta
posterior.

e 3.8% espacios en el segmento
anterior siendo todos leves.

e 13.8% presentaron apifiamiento en
el maxilar Inferior y 8.6% maxilar
superior.

® 04% presentd labio palatino vy
paladar fisurado corregidos.

DISCUSION

Se hizo una comparacion de los datos
recolectados en este documento con
los resultados del |l Estudio Nacional
de Salud Bucal realizado en 1998 por
el Ministerio de Salud.

En el estudio realizado se observa
que los estudiantes en su mayoria
han sufrido caries dental.

También se observa que los
estudiantes de la Universidad tienen
un menor promedio de dientes sanos,
haciendo comparacion con el estudio
nacional.

Se observé que el COP es tres
veces mayor en el  Colegio
Odontolégico Colombiano comparado
con el Estudio Nacional, el mayor
componente del referido por el
Colegio Odontoldgico Colombiano fue
dado por dientes obturados y en el
Estudio Nacional esta dado por
dientes cariados.

En el (ICPNT) estado periodontal hay
una mejor condicién en la poblacién
universitaria pues en esta no se

presentaron casos de pérdida de
insercion moderado severa lo cual si
ocurri6 en el Estudio Nacional, la
edad de los estudiantes influyo en la
pérdida de insercion.

También se observé wuna baja
prevalencia en la Universidad de
indicadores severos de bolsas pandas
o profundas con lo cual la necesidad
de tratamiento corresponde a terapias
basicas.

Esto se afirma, con la proporciéon de
los estudiantes sin presencia de placa
en el momento del estudio.

CONCLUSIONES

e En el estado de higiene oral no se
observaron diferencias importantes
con relacion al género, por lo que
se afirma que las personas de
ambos grupos tienen adecuados
niveles de remocion de placa
bacteriana.

e En el estado periodontal de la
poblacién estudiada se observé
que la presencia de sangrado es
mayor en mujeres, en tanto en los
hombres es mayor la presencia de
calculo.

e La extension y severidad de la
pérdida de insercion periodontal en
el estudio realizado se limitd a
pérdidas menores a 2.9mm de
insercion.

e En la comunidad estudiantii mas
del 90% presentd historia de
caries.

e ElI COP de los estudiantes tiene su
mayor componente en la presencia
de dientes obturados. El aporte ¢
dientes perdidos se div
principalmente por pérdida del 6.



Las caracteristicas dento-faciales
de los alumnos examinados
presentaban en su mayoria perfil
recto con relacién molar normal
tanto derecha como izquierda.

RECOMENDACIONES

Comparar la precision de la sonda
utilizada para la toma de
evaluacién de la pérdida o no de
insercién con la sonda de Williams.
Proponer al Colegio Universitario
Colombiano dar a conocer los
diferentes criterios con los cuales
fue evaluada la muestra (232
estudiantes) del Colegio
Odontolégico Colombiano.

Emplear mas tiempo, para
adelantar la critica de Ila
informacion recolectada.
Observando el buen estado bucal
de los estudiantes del Colegio
Odontolégico ~ Colombiano  se
recomienda hacer practicas de
prevencion y promociéon en salud
entre los mismos estudiantes.
Concientizar al estudiante como
futuro odontdlogo, de la promocion
y prevencién para evitar futuras
enfermedades orales.
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