
INTRODUCCIÓN

En 1948 la Organización Mundial de la Salud (OMS) definió a 

la salud como el completo estado de bienestar físico, mental y 

social, y no sólo la ausencia de enfermedad, con lo cual el 

término evolucionó, desde una definición conceptual, hasta 

métodos objetivos, los cuales, mediante cuestionarios o 

instrumentos generan escalas e índices que permiten medir 

las dimensiones que conforman el estado de salud. (1)

“La salud bucal es un componente fundamental de la salud 

general, definida como “bienestar físico, psicológico y social en 

relación con el estado dental, así como su vinculación con 

tejidos duros y blandos de la cavidad bucal”. La salud de la 

cavidad bucal es esencial en funciones tan vitales como la 

alimentación, la comunicación, el afecto y la sexualidad, 

además de su relación con aspectos de carácter fisiológico, 

psicológico y social”(2)

En 1991, la OMS definió la calidad de vida como “la 

percepción personal de un individuo de su situación de vida, 

dentro del contexto sociocultural y de valores en que vive, en 

relación con sus objetivos, expectativas, valores e intereses”, 

los cuales están relacionados entre sí, de forma compleja, con 

la salud física, el estado psicológico, el grado de 

independencia, las relaciones sociales y las creencias 

religiosas.(3)

OBJETIVO

Establecer la relación entre  el estado de salud oral y la 
calidad de vida de los pacientes por medio de la revisión 
de literatura científica.

MÉTODO

Se realizó una revisión bibliográfica cuyo objeto de 
estudio fue la salud oral como indicador de calidad de 
vida. Se procedió a hacer la búsqueda de artículos 
científicos en las bases de datos indexadas y revistas 
odontológicas colombianas e internacionales durante el 
período 2000-2011. 

CONCLUSIÓN

La evidencia científica demuestra que una salud oral 
deficiente afecta negativamente la calidad de vida de los 
pacientes, enfermedades como la caries dental, las 
periodontales y alteraciones de la ATM deterioran la 
calidad de vida de los pacientes sin discriminación de 
género o edad.
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RESULTADOS

Tabla No. 1. Problemas de salud oral que con mayor frecuencia afectan la salud.
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No.
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Unidad de análisis 2. Principales 

aspectos de afectación en cuanto a la 

calidad de vida del paciente y su 

relación con el estado de salud oral.

Tabla No.2. Aspectos de afectación de la calidad de vida del paciente y su relación con el 

estado de salud oral.

Componente
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No.

Artículo
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dolor bucal 5
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General

García C, Palma C. Integración de la 
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Unidad de análisis 3. Tipos de 

instrumentos para evaluar el nivel 

de afectación de la calidad de vida 

a partir del estado de salud oral 

del paciente.

Tabla No. 3. Tipos de instrumentos para evaluar el nivel de afectación de la calidad de vida a 

partir del estado de salud oral.
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