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ASPECTOS 
TEÓRICO-CIENTÍFICOS
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PROBLEMA

¿Cuáles son los conocimientos, actitudes y 
prácticas en salud oral, que tienen los 
cuidadores y escolares de los colegios 
oficiales del municipio de Zipaquirá?

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



JUSTIFICACIÓN

•  Caycedo y col en el 2006, evidencian  la alta prevalencia 

de caries dental la cual alcanza valores de 64%, y las 

necesidades de tratamiento de esta población.

• Relación entre los conocimientos y creencias de los 

padres y estado de salud de  sus hijos  (Tolvanen )

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



PROPÓSITO

Es una herramienta fundamental  para el 

establecimiento de protocolos adecuados en los 

programas  de promoción de la salud y prevención de 

la enfermedad  oral.

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



MARCO TEÓRICO

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



PROCESO SALUD-

ENFERMEDAD ORAL

Factores de 
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Determinantes 
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Culturales

Socio-
económicos



DETERMINANTES 

• Placa Bacteriana  

• Higiene oral

• Ph de la cavidad oral

• Alimentación

• Hábitos



Contexto 
social de la 
salud oral

Conocimientos Actitudes Prácticas

Martignon,S. Conocimientos, Actitudes Y Prácticas En Salud Oral De 

Padres Y Jardineras De Niños Hogares Infantiles: Icbf - 

Usaquén,Bogotá. Universidad El Bosque. Facultad De Odontología. 

Revista Científica. 2003. Vol. 9. No. 2.pg. 10-15.
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CAPS

•  La multiculturalidad   hace  que el 

proceso salud-enfermedad  se visualiza 

de  diversas maneras.

•  Las creencias de los individuos influyen 

en el proceso salud enfermedad de los 

individuos



Epidemiologia de la caries 

dental

• La prevalencia a nivel nacional de experiencia de caries 

reportada en niños de 5, 6, 7 y 12 años en el III Estudio 

Nacional de Salud Bucal (1999), fue para dentición 

primaria De 45.7% y para dentición permanente 28%, con 

índices ceo-d de 3.0 a los 5 años y COP-D de 2.3 a los 12 

años; dos terceras partes de la población con experiencia 

de caries presentaron lesiones no tratadas

• En Bogotá para esa fecha el ceo-d es de 3.9 y 36% se 

encuentra libre de caries.3 Un estudio reciente muestra en 

Bogotá en niños de 3 y 4 años un ceo-d de 3.3 con un 

27% de la población libre de caries.



OBJETIVO GENERAL

• Determinar cuáles son los 

conocimientos actitudes y prácticas en 

salud oral de los  cuidadores y 

escolares de los colegios oficiales del 

municipio de Zipaquirá, Cundinamarca.

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

• Determinar los conocimientos actitudes y prácticas de  

los escolares de  colegios oficiales la zona de 

Zipaquirá, Cundinamarca.

• Identificar los conocimientos actitudes y prácticas de  

los cuidadores de escolares de los colegios oficiales 

del municipio de Zipaquirá Cundinamarca.

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



MÉTODO

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.
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• Estudio  Mixto ( cuali-cuantitativo)
TIPO DE 
ESTUDIO

• Conocimientos, actitudes y prácticas 
de salud oral en escolares en la zona 
de Zipaquirá, Cundinamarca

OBJETO DE 
ESTUDIO

• Escolares y cuidadores de la zona 
de Zipaquirá

POBLACIÓN 
OBJETO DE 

ESTUDIO



CRITERIOS DE SELECCIÓN 

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.

INCLUSIÓN

Escolares matriculados

Escolares que presenten debidamente 
diligenciado el consentimiento 

informado.

Cuidadores  de los escolares 
matriculados

EXCLUSIÓN

Escolares y  
cuidadores 

que no asistan 
el día que se 

realice la 
encuestaº



PROCEDIMIENTO 

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.

• DISEÑO DE 
ESTUDIO

ETAPA 1

• DISEÑO DE 
ENTREVISTAS

ETAPA 2
• TRABAJO DE 

CAMPO

ETAPA 3

• TABULACIÓN 
DE DATOS

ETAPA 4
• ANÁLISIS Y 
DIVULGACIÓN 

DE 
RESULTADOS

ETAPA 5



VARIABLES DE 

ESTUDIO

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



Cuadro de Variables

VARIABLE OPERACIÓN-ALIZACIÓN
TIPO DE 

VARIABLE
ESCALA INSTRUMENTO

Edad años Cuantitativa Discreta Instrumento

Genero
1. Masculino 

2. Femenino 
Cualitativa Nominal Instrumento

Estrato 1,2,3,4,5,6 Cuantitativa ordinal Instrumento

escolaridad

1. Ninguno

2. Primaria completa

3. Secundaria completa

4. Primaria incompleta

5. Secundaria incompleta

6. Técnica

7. universitaria

cualitativa Nominal Instrumento

Estado civil

1. soltero

2. casado

3. unión libre

4. separado 

5. viuda

Cualitativa Nominal Instrumento

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



Nutrición/ dieta

1. Consumo excesivo de dulces

2. Buena

3. Mala

Cualitativa Nominal

Hábitos de higiene oral

1.Cepillado, 

2.seda dental

3. enjuague, 

4. crema dental

5. bicarbonato

6. palillos

7. hierbas.

8. sal

Cualitativa Nominal

Conocimiento en salud oral
SI

NO
Cualitativa Nominal

Visitas al odontólogo
1. cada 3 meses. 2. cada 6. meses. 3. cada 
año. 4. nunca

Cuantitativa Discreta

Cepillado dental

1. una vez.

2. dos veces. 

3. veces. 

4. más. 

5. ninguna.

Cuantitativa Discreta

Cambio de cepillo de dientes

1. pierde la forma

2. se ve sucio

3. periódicamente 

Cuantitativa Discreta

Prácticas sociales en salud oral

1. Papa

2. Maestros

3. Odontólogos

4. Medios comunicación

5. Nadie

6. otros

Cualitativa Nominal

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



INSTRUMENTO PARA RECOLECCION DE DATOS No 1

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.
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INSTRUMENTO PARA RECOLECCION DE DATOS No 2

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.
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ESTADÍSTICA

Estadística descriptiva básica frecuencia 

y porcentajes

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



RESULTADOS

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



VARIABLES 

SOCIODEMOGRAFICAS 
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CARACTERÍSTICA FRECUENCIA PORCENTAJE

P
a

d
re

s
 y

/o
 c

u
id

a
d

o
re

s
 y

/o
 c

u
id

a
d

o
re

s

Edad

> 20 años 18 6,0 %

20-39 219 73,2%

40-59 55 18,3%

60 y más 7 2,3%

Género
Femenino 230 77%

Masculino 69 23%

Nivel educativo

Primaria 122 41%

Secundaria 145 48,4%

Técnico 19 6,3%

Profesional 7 2,3%

Procedencia
Urbana 208 69%

Rural 91 31%

SGSS

Contributivo 152 51%

Subsidiado 138 46,1%

Vinculado 4 1,3%

Estado civil

Casado 66 22%

Viudo 4 4,0%

Unión libre 157 52,5%

Separado 12 1,3%

Soltero 60 20%

N
iñ

o
s

Edad

1-5 453 27%

6- 10 1122 66,4%

11-15 113 6,6%

Género Femenino 791 47

Masculino 893 53

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



PREGUNTA Fr porcentaje

Los dientes están blancos y/o parejos 117 40%

No tener dolor 56 19%

No tener caries 162 55%

Tener los dientes completos 62 21%

No tener mal aliento 54 18%

No tener placa bacteriana 52 18%

No tener sangrado de encías 24 8%

TABLA  2      TENER UNA BOCA SANA

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



TABLA  3     CONOCIMIENTOS  EN SALUD 

ORAL

PREGUNTA Fr %

En cada embarazo se pierde un diente 43 15%

una mujer embarazada debe recibir tratamiento odontológico 138 47%

el uso de la seda dental evita el sangrado de la encía 216 73%

la crema dental es necesaria en la limpieza de la boca 234 79%

los dientes amarillos están dañados 176 60%

si los padres tienen mala dentadura la de los hijos también es mala 78 26%

solo cuando hay dolor en los dientes es necesario visitar al 

odontólogo
37 13%

cuando más crema dental se usa más limpios quedan los dientes 78 26%

es mejor tener caja de dientes o prótesis en lugar de dientes 

naturales
64 22%

los alimentos muy pegajosos dañan los dientes 142 48%

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



TABLA 4    CONOCIMIENTO DEL CUIDADO DE LA 

SALUD ORAL EN LOS HIJOS

pregunta Fr %

los dientes de leche son poco importantes porque se van a caer 160 54%

la primera muela para toda la vida sale antes de los 8 años 112 38%

el cuidado de la boca del bebe comienza con la salida del primer diente 160 54%

los padres son los responsables de enseñarle al niño a cuidar su boca 250 85%

los padres deben supervisar el cepillado de los dientes de los hijos 

pequeños
274 93%

los niños son más propensos a la caries dental 244 83%

es dañino o perjuducial para el niño dormir con el tetero en la boca 258 87%

la salida de los dientes enferma a los niños 234 79%

la alimentación influye en la formación de los dientes 224 76%

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



TABLA   5  QUÉ HACE PARA EL CUIDADO 

DE LA BOCA Y DIENTES

Que hace para el cuidado de la boca y dientes de sus niños? Fr %

cepillarle los dientes con crema dental 200 68%

cepillarle los dientes sin crema dental 94 32%

alimentarlos con frutas y verduras 37 13%

llevarlos al odontólogo periódicamente 59 20%

pasarles la seda dental 35 12%

darles leche 13 4%

controlar consumo de dulces 31 11%

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



TABLA No. 6 FRECUENCIA Y PORCENTAJE 

EN CUANTO PORQUE SE DAÑAN LOS 

DIENTES

SABES PORQUE SE TE DAÑAN LOS DIENTES? Fr %

no comer bien 434 26 %

no cepillarse 249 15 %

comer dulces 416 25 %

no responde 370 22 %

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



TABLA No. 7 FRECUENCIA Y PORCENTAJE 

EN CUANTO A PRÁCTICAS EN HIGIENE 

ORAL DE LOS NIÑOS

PREGUNTA Fr %

te cepillas los dientes 1661 99 %

CUANTAS VECES AL DIA TE CEPILLAS LOS DIENTES?

mañana 1520 90 %

tarde 915 54 %

noche 1233 73 %

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



DISCUSIÓN

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



CONOCIMIENTOS 

NECESIDAD DE CONSULTAR AL 
ODONTOLOGO

95%

EMBARAZO PRODUCE CARIES 

60%

PERDIDA DE PIEZAS DENTALES 
POR EL EMBARAZO 

70%

TEMOR DE CONSULTAR AL 
ODONTOLGO DURANTE EL 

AMBARAZO

20%

LA SALUD ORAL  Y 
EL EMBARAZO

FuentesFernández R, Oporto Venegas G, Alarcón AM, Bustos Medina L, Prieto Gómez R, Rico Williams H.

Opiniones y creencias de embarazadas en control prenatal relacionadas con salud oral y embarazo



CONOCIMIENTOS

SALUD ORAL :NIÑOS

CARIES 

PADRES

ALIMENTACION

III ESTUDIO NACIONAL DE SALUD BUCAL - ENSAB III REPUBLICA DE 

COLOMBIA MINISTERIOS DE SALUD  Santafé de Bogotá, 1999



ACTITUDES 

PADRES

89% 

VISITAS 
ODONTOLOGO

92%

SALUD ORAL 
DE LOS 
NIÑOS 

Martignon, S, et al. Conocimientos, actitudes y prácticas en salud oral de padres y jardineras de niños hogares infantiles: ICBF - 

Usaquén, Bogotá. Rev Fac Odontol Univ El Bosque.. 2003.9(2); 47:59.



PRACTICAS

USO CREMA 

DENTAL 

USO DE SEDA 

DENTAL

FRECUENCIA 

DE CEPILLADO

QUIEN LE 

ENSEÑO A 

CEPILLARSE

94.4% 37.4%

OCASIONAL

99.4% 90%

PADRES 

III ESTUDIO NACIONAL DE SALUD BUCAL - ENSAB III REPUBLICA DE COLOMBIA MINISTERIOS DE 

SALUD  Santafé de Bogotá, 1999



PRACTICAS

SANGRA / 
DUELE

5% 

FALTA 
COSTUMBRE

44%

NO CONOCE

18%

NO ES 
NECESARIA

18%

COSTOSA

9%

Universidad Nacional de Colombia. Instituto Amazónico de Investigaciones. Territorialidad indígena y ordenamiento en la Amazonia. 

Leticia: Programa Coama; 2000;111-129.

SEDA 

DENTAL 



CONCLUSIONES

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



• Tanto los padres y cuidadoras como 

los niños son conscientes de los 

problemas de salud oral que pueden 

presentarse debido a las malas 

prácticas en salud oral.

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



• Se puede decir que el conocimiento 

en cuanto a prácticas de salud oral 

por parte de los padres y cuidadoras 

es aceptable, sin embargo no es 

consistente con las prácticas, pues 

existen creencias arraigadas que se 

siguen practicando.

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



Los programas de promoción de la salud oral y 

prevención de la enfermedad deben involucrar a   tanto 

a los niños como a los cuidadores, analizando el 

contexto en el que se desenvuelve la población.

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



• Los niños manifiestan agrado por 

las visitas al odontólogo, esta 

condición debe ser potencializada 

para el diseño y desarrollo de 

programas de salud oral

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



RECOMENDACIONES

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



• Realizar estudios de cohorte para 

establecer conocimientos, prácticas y 

costumbres de los escolares y sus 

cuidadores y que tan efectivas resultan 

ser las campañas de promoción y 

prevención en salud oral, en el Colegio 

Odontológico Colombiano

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



• Diseñar programas de educación que favorezcan la 

aplicación de estrategias personalizadas (en los 

hogares), de promoción y prevención de la salud oral 

en los pacientes que son atendidos por las 

estudiantes del UNICOC, para garantizar un mayor 

cubrimiento de la demanda del servicio.

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.



• Realizar programas de atención 

integral en promoción y 

prevención de la salud oral 

involucrando los parámetros de 

evaluación establecidos por la 

OMS

Guerrero, A, Carrión, E, Castro, Y, Castro, E, González, F.
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