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Introduccion: La caries dental y la gingivitis son enfermedades que permiten determinar las condiciones de
salud bucal de una poblacion, las cuales pudieran estar influenciadas en su desarrollo inicial entre otros
elementos, por las actitudes y el nivel educacional de los individuos. Son numerosos los estudios que reportan
la prevalencia de estas enfermedades bucales en ninos. Las enfermedades periodontales junto a la caries son
reportadas como las mas frecuentes en Colombia en todas las edades.! El objetivo del presente trabajo fue
conocer los factores relacionados con la aparicion de gingivitis en nifos entre 11 y 13 anos en una institucion

educativa publica y otra privada de la ciudad de Cali.

Materiales y Meéetodos: Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal en 69 nifios de 11 a 13 afos
de edad, aparentemente sanos sistémicamente, sin tratamiento farmacologico, inscritos en dos escuelas, 30 de
ellos de una escuela de caracter publico y 39 de otra de caracter privado, ubicadas en la zona urbana de la
ciudad de Cali. Se recolectdo informacion con un formato unico de encuesta aplicada a los acudientes de los
nifos y se realizdé examen clinico para cuantificar el nivel de gingivitis segun el indice de sillness and Loe 2.

Analisis Estadistico: La base de datos fue realizada en Excel para Windows XP. Y el posterior analisis de los
datos se realizd6 con Epiinfo 3.3 desarrollado por el centro para el control de enfermedades de Atlanta.
Inicialmente se realizo un analisis exploratorio de los datos obtenidos por la encuesta por medio de la obtencion
de estadisticas descriptivas de las variables de interés para el estudio. Se realiz6 un analisis univariado
relacionando aquellas variables que por su frecuencia podrian presentar una relacion con la variable dependiente
que no fuera explicada por el azar.

Resultados: Se tomaron datos de 69 nifios de

Tabla 1. Analisis univariado

ambas instituciones educativas se encontro
significancia estadistica entre la diferencias de la
gingivitis en ambas escuelas siendo la gingivitis de
grado 2 la mas frecuente entre los ninos de la
institucion educativa publica (56.7%) vy la de grado 1
en institucion privada (64.1%) segun clasificacion de
de Loe y silness. Un alto porcentaje de los ninos de
escuela publica aun no han asistido a los servicios de
odontologia (30%), igualmente que en la escuela
privada (15,4%). La frecuencia de cepillado es de tres
veces para la mayoria de los ninos, sin embargo hay
una alta frecuencia de ninos que se cepillan solo 2
veces al dia en Ila institucion publica (16.7%) y Ia
privada (30.8%). El 50% de los nifios de la institucion
publica usa enjuague bucal, en contraste con el 71.8%
gue lo usa en la escuela privada.

Discusion: La poblaciéon infanti adn presenta
problemas en los conocimientos basicos de salud oral,
el 38,6% de todos los ninos cambian su cepillo dos al
ano, el 21,4% nunca han visitado al odontologo, el
24,3% se cepilla solo dos veces al diay el 47,1% no usa
seda dental; Sin embargo a la hora de analizar la
relacion de estas variables con el nivel de gingivitis no se
encontré significancia estadistica y fueron mas
importantes otras variables de tipo externas al individuo
de estudio como el acceso de los ninos a las campanas
de salud y el nivel de salario de los padres, lo cual es
coherente con lo descrito por Navas et al.® quienes
encontraron una gran relacion entre el nivel de caries de
los ninos y el nivel educativo de los padres .
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Caracteristica.

FPublica
N=30(%)
Grado de gingivitis
1 1 (3,3)
2 17 (56,7)
3 12 (40)

Campanas de salud

No 6 (20)
Si 18 (60)
Ns/Nr 6 (20)

Ocupacion padres.
Empleado 16 (53,3)
Independiente S (20)
Empleado f (23,3)
MNs/MNr 1 (3,3)

Salario de los padres

Un salario Minimo 17 (56,7)
Dos salarios 4 (13,3)
Tres salarios 1 (3,3)
Cuatro salarios 0 {O)
MNs/Nr 8 (26,7)

Uso de seda dental
Si 19 (63.3)
No 11 (36,7)

Uso de enjuague
Si 15 {(H0)
No 15 {(H0O)

Cambio de Cepillo

Cada tres meses 20 {66,7)
seis meses 8 (Z26,7)
nueve meses 2 (6,7)

Visitas al odontdlogo al afno
Una vez 4 {13,3)

Tres Veces 13 (43,3)
Cuatro Veces 4 {(13,3)
NMunca 9 (30)

Frecuencia de cepillado

Una Vez 1 (3.3)
Dos Veces 5 (16,7)
Tres Veces 23 ({76,7)
Mas de tres veces 1 (3,3)
Mo se cepilla 0 (O)

Escuela.

FPrivada
N=39{%)

25 (64.1)
13 (33,3)
1 (2,6)

23 (59)
11 (28,2)
5 (12.8)

27 (69,2)
7 (17,9)
3 {7,7)
2 (5,1)

1 (2,6)
8 (20,5)
10 (25.6)
9 (23,1)
11 (28,2)

18 (46,2)
21 (53,8)

28 (71,8)
11 (28,2)

18 (46,2)
19 (48,7)
2 (5,1)

5 (12,8)
11 (28,2)
17 (43,6)
6 (15,4)

1 (2,6)
12 (30,8)
23 (59)
2 (5,1)
1 (2,6)
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