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INTRODUCCION

Siendo este trabajo el resultado del estudio realizado en las clfnicas del COLEGIO 

ODONTOLOGICO COLOMBLANO. SEDE CENTRO, el cual nos permitid determinar 

en forma b^sica los riesgos m^s frecuentes que se pueden encontrar en el desarrollo de 

las actividades en la clfnica, de igual forma se formulan recomendaciones sobre los 

diferentes m^todos y medidas de Bioseguridad de prevencibn de riesgos.

En el ejercicio de la Odontologia Constituye una actividad de gran cuidado, pues sus 

procedimientos requieren de normas especificas de Bioseguridad, que pennitan el 

cuidado de la salud tanto del paciente, como del Operador. La falta de Medidas de 

proteccidn y actos Inseguros por parte del Operador, pueden afectar notoriamente su 

salud, y en muchos casos llevarlo a la muerte.

Para el logro de los resultados de este proyecto se utilizan unos m&odos y recursos 

que permiten ayudar en el conocimiento de la problem&ica de los posibles riesgos 

existentes en la clfnicas, asi como soluciones a las mismos. En primer lugar se 

establece una metodologia de investigacidn (encuesta) fundamentada en los posibles 

riesgos existentes en la clfnica, seguidamente se presentaun an&isis de cadauno de 

los Factores de riesgo, detemiinado segun la clasificacidn de riesgos, lo cual nos 

permite discutir, concluir y recomendar algunas medidas de control que permitan 

proteger a las personas que laboran en la clfnica, contra estos posibles riesgos.

Este proyecto abre la posibilidad de indagar m^s sobre los Factores de Riesgos 

existentes en las clfnicas Odontoldgicas, continuando con otro estudio que permita 

establecer un manual de Salud Ocupacional, en el que se establezcan examenes, 

inspecciones y pruebas que permitan tener resultados exactos de patologfas y actos 

insegyros que pueden afectar en determinado niomento la vida de las personas que 

laboran en esta.
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1. CONTEXTO DE LA LNVESTJGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DELPROBLEMA

1.2. JUSTTFICACION

La prioridad que^ debe tener todo profesional de la Salud Oral es adquirir la 

informacidn necesaria parapoder prevenir los riesgos para los cuales el odontdlogo se 

ve afectado, es muy importante que los docentes y estudiantes conozcan todas las 

normas de Bioseguiridad y su aplicacidn.

Es conveniente saber que el profesional no esta excento de una proteccidn por esto de 

acuerdo a la ley 100 de 1993 todas las personas que trabajan en cualquier campo 

laboral, se deben afiliar a un sistema general de pensiones, a un sistema general de 

seguridad social en salud y a un sistema general de riesgos profesionales, en este 

ultimo sistema es donde se encuentran clasificados todos los posibles riesgos que 

cubre el seguro, no se puede ignorar pues esta norma es b^sica en la actividad 

profesional diaria. •

- Hoy en dia se ha visto que se han aumentado los niveles de riesgo en los profesionales 

de la salud, esto se debe en gran parte a la falta de conocimientos sobre programas que 

permitan detectar y prevenir los diferentes peligros a los que se esta expuesto; y en las 

clinicas del Colegio Odontoldgico Colombiano no se ha hecho un estudio de estas 

caracterfsticas.
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1.3. PROPOSITO

1.4. MARCO TEORICO

No es valido continuar creyendo que las alteraciones de la salud son producidas 

unicamente por la mala suerte y que. por ser asi, es imposible controlar las causas de 

estas alteraciones. Ciertamente en la actividad diaria se esta expuesto a adquirir 

enfermedades, pero se puede adoptar medidas para minimizar los dafios y peijuicios 

que puedan llegarse a presentar.

Este conjunto de medios y medidas estan enmarcadas dentro del conjunto de normas de 

Bioseguridad. Se dice que la Bioseguridad es el conjunto de actividades tendientes a 

preservar y mantener las condiciones de salud, controlando las situaciones de riesgo y > 

reduci^ndo la probabilidad de ocurrencia de enfermedades y normas de contagio.

El resultado en la participacidn activa del ser humano, generalmente se tienen los 

conocimientos y los medios para controlarlos, ^plicando medidas preventivas y 

correctivas. > ■

Informar sobre el uso adecuado de las medidas de Bioseguridad que permitan 

prevenir las posibles causas de contagio y enfermedades profesionales de acuerdo con 

el desarrollo de actividades laborales de la clinica del Colegio Odontoldgico 

Colombiano, con la posibilidad de ser implementados a otras instituciones de 

servicios de salud.



3

1.4.1. RIESGOS PROFESIONALES

1.4.2. ASEGURADORA DE RIESGOS PROFESIONALES (A.R.P.)

1.4.3. CLASMCACION DEL RIESGO

, • El Institute de Seguros Sociales (LS.S).

• Entidades aseguradoras de vida que obtengan autorizacidn de la Superintendencia 

Bancaria para la explotacidn del ramo de seguros de riesgos profesionales. •

Son las entidades administradoras del sistema general de riesgos profesionales las 

ARP, son:

La clasificacidn se determina por el empleador y la entidad administradora de riesgos 
profesionales al momento de la afiliacidn, se entiende por clasificacidn de la empresa;

El acto por medio del cual el empleador clasifica a la empresa de acuerdo con la 

actividad principal dentro de la clase de riesgo que corresponda y sea aceptada por la ' 

entidad administradora en el termino que determine el reglamento.

El sistema general de riesgos profesionales es el conjunto de entidades publicas y 

privadas, normas y procedimientos destinados a prevenir, proteger y atender a los 

trabajadores de los efectos de las enfermedades y los accidentes que puedan ocurrirles 

como consecuencia del trabajo que desarrollan; son riesgos profesionales el accidente 

que se produce como consecuencia directa del trabajo o labor desempefiada y la 

enfermedad que haya sido catalogada como profesional por el gobiemo nacional.
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, Para la clasificacidn de empresas se establecen cinto clases de riesgos:

n
ID

ALTO' IV

MAXIMOV

Cuando Una misma empresa tuviere mas de un centro de trabajo, podr&tener diferentes 

clases de riesgo, para cada uno de ellos por separado, bajo una misma identificacion, 

que serd el numero de identificacidn tributaria siempre que exista diferencia clara en 

la actividad que desarrollan en las instalaciones locativas y en la exposicidn a factores 

de riesgo ocupacional.

Para cada clase de riesgo el gobiemo nacional, establecer& un valor de cotizacidn 

m^ximo y uno mlnimo, para variar el monto de las cotizaciones dentro de la tabla de 

valores mfnimo y maximo se tendrA en cuenta.

RIESGO

MINIMO

TABLA 1. CLASIHCACION DEL RIESGO

CLASE

i
BAJO

MEDIO

• Lavaloracidn del Indice de lesiones incapacitantes de la respectiva empresa

• El resultado de la evaluacidn de la aplicacion de los programas de Salud

Ocupacional por parte de la empresa . ,

Para efecto de esta investigacidn los riesgos estar&i clasificados en ranges por 

porcentajes asi:
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• TABLA 2. RANGOS DE RIESGOS

RIESGO PORCENTAJE

MINIMO

BAJO

41% - 60%MEDIO

61% -80%ALTO

MAXIMO 81% - 100%

1.4.4. EL MINISTERIO DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL

En el decreto Numero 1832 del 3 de agosto de 1994 adopta la siguiente tabla de 

enfermedades profesionales.

• Silicosis (polvo de Silice): Trabajos en minas, Tuneles, Canteras, Galerlas, 

Tallado, y pulido de rocas Siliceas. Fabricacidn de carburo, vidrio, porcelana, 

loza, y otros productos cer&nicos, Fabricaci6n y conservacidn de ladrillos a base 

de Silice. Trabajos de desmolde desbarbado en las fondiciones. Fabricacion y 

conservacion de abrasives y de polvos detergentes. Trabajos con chorro de arena y 

esmeril.

• Silicoantracosis ( polvos de carbdn y Silice): Trabajadores de minas de carbdn, 

carboneros, fogoneros, manipuladores de negro de homo.

0.1% -20%

21% - 40%

• Asbestosis ( polvo de Asbesto): Extraccidn, preparacidn, manipulacidn de 

amianto o asbesto, o sustancias que lo contengan. Fabricacidn o reparacion de 

tejidos de amianto ( trituracidn, cardado, hilado tejido). Fabricacidn o 

manipulacidn de guamiciones para frenos, material aislante de amianto y de 

productos de fibrocemento.
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• Bisihosis ( Polvo de algoddn): Trabajadores de la industria de algodon.

• Talcosis (manipulacion de polvo de talco): Trabajadores de minas de talco y 

yeso, industria papelera, textil, de la goma, cer&nica, objetos refractarios, 

aisladores para bujias, industria farmac6utica

• Estafiosis ( Polvo de oxido de estafio): Trabajadores de minas de estafio y 

manipulacibn de oxido de estafio y sus cotnpuestos.

• Bagazosis ( Bagazo de cafia de azucar ): Trabajadores de la industria de cafia de 

aziicar, papelera. .

• Satumismo ( plomo y sus compuestos): Extraccidn, tratamiento, preparacidn y 

empleo de plomo, sus minerales, aleaciones, combinaciones y todos los productos 

que los contengan.

• Enfermedad pulmOnar por polvo de cafia: Trabajadores del cdfiamo.

• Tabacosis ( Polvo de Tabaco): Trabajadores de la industria del tabaco.

• Hidragirismo ( mercurio y sus amalgamas): Extraccion, tratamiento, preparacidn, 

empleo y manipulacion del mercurio de sus amalgamas, sus combinaciones y de 

todo producto que lo contenga.

• Baritosis ( Polvo de oxido de Bario): Trabajadores en minas de Bario, 

manipulacidn, empaque y transformaci6n de compuestos de Bario.

• Siderosis ( Polvo de oxido de hieiTo): Pulidores, tomeros de hierro, y 

trabajadores de minas.
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• Clorismo (Cloro y sus compuestos): Preparacidn del cloro, purificacidn del agua, 

desinfeccidn. » .. •

• Enfermedades causadas por el Cadmio y sus compuestos: Tratamiento, 

manipulacidn, y empleo del cadmio y sus compuestos.

• Magnismo ( magnesio y sus compuestos ): Extraccidn, preparacidn, transporte y 

empleo del manganeso y sus compuestos.

• Cromismo ( cromo y sus compuestos): Preparacidn empleo y manipulacion del 

Acido cromico, cromatos, y bicormatos.

• Arsenismo ( Arsenic© y sus compuestos): Preparacibn, empleo y manipulacidn del 

arsdnico.

• Fosforismo ( fdslbro y sus compuestos): Extraccidn de minerales fluorados, 

fabricacidn del acido fluorhidrico, manipulacidn y empleo de 61 o sus derivados.

• Beriliosis ( Berilio y sus compuestos): Manipulacidn y empleo del berilio o sus 

compuestos.

• Enfermedades producidas por Radiaciones Ionizantes:En operaciones tales 

como: Extraccidn y tratamiento de minerales radioactivos; fabricacidn de aparatos 

mddicos para radioterapia; empleo de sustancias radiactivas y Rayos X en 

laboratorios; fabricacidn de productos qufmicos y farmacduticos radiactivos; 

fabricacidn y aplicacidn de productos luminiscentes con sustancias radiactivas;

• Enfermedades producidas por el Vanadio y sus compuestos: Obtencidn y 

empleo del Vanadio y sus compuestos.



8

insuficiente: Fatiga ocular,ilummacidn

• Enfermedades producidas por Radiaciones ultravioleta conjuntivitis y lesiones 

de cornea): En trabajo que impliquen: Exposicidn solar excesiva, arcos de soldar, 

sopletes de plasma, Rayos L£ser o Maser, trabajos de impresidn procesos de 

secado y tratamiento de alimentos y demds trabajos con exposicidn a este tipo de 

radiacidn.

• Enfermedades producidas por 

nistagmiis.

• Calambre ocupacional de mano o de antebrazo: Trabajos con movimientos 

repetitivos de los dedos, las manos o los antebrazos.

• Enfermedades producidas por otros tipos de radiaciones no ionizantes.

• Sordera profesional: Trabajadores industriales expuestos amido igual o superior

a 85 Decibeles. •

• Enfermedades por Vibracidn : Trabajadores con herramientas portdtiles y 

maquinas para machacar, perforar remachar, aplanar, martillar, apuntar, prensar, o 

por exposicidn a cuerpo entero.

trabajos en las industrias y los comercios que utilicen Rayos X Sustancias 

radiactivas; y trabajos en la consultas de radiodiagndstico, de radioterapias en 

clinicas, hospitales y demas instituciones prestadoras de servicios de salud y en 

otros trabajos con exposicidn a radiaciones ionizante con alta medida, baja y 

ultrabaja densidad.

• Enfermedades producidas por Radiaciones infrarrojas (catarata): En 

operaciones tales como: Sopladores de vidrio y en trabajadores de homos y demds 

ocupaciones con exposicidn a este tipo de radiacidn.
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• Nistagmus de fos mineros: Trabajos en minas y ttineles.

• Enfermedades por bajas temperaturas: Trabaj adores en neveras, frigorificos, 

cuartos frios y otros con temperaturas inferiores a las minimas tolerables.

• Cat ar at a profesional: Fabricacion, preparacidn y acabamiento de vidrio.

Fundicidn de metal.

• Sindromes por alteraciones barometricas: Trabajadores sometidos a presiones 

barom^tricas extremas superiores o inferiores a la normal o cambios bruscos de la 

misma.

• Otras lesiones osteo—musculares y ligamentosas: Trabajos que requieren sobre 

esfiierzo fisico, movimientos repetitivos y/o posiciones viciosas.

• Dermatitis de ia mano: Son reacciones en el dorso y los lados de los dedos . Ya 

que los liquidos habitualmente atacan los pliegues y membranas interdigitates en 

donde suele con mucha frecuencia dejarse humeda la piel.

• Enfermedades por temperaturas altas: Superiores a las m&cimas toleradas; tales 

como calambres por calor, choque por calor, hiperpirexia, insolacion o sincope por 

calor.

• Enfermedades infecdosas y parasitarias en trabajos con exposition a riesgos 

biolOgicos: Tales como: Trabajos en el campo de la salud: laboratorios; 

veterinarios; manipuladores de alimentos, de animates, cadOveres q residues 

infecciosos; trabajos agricolas y otros trabajos que impliquen un riesgo de 

contamination bioldgica.
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' • Asma Ocupacional y neimonitis inmunolOgica

• C&ncer de origen ocupacional

' Carpo.

• Enfermedades causadas por sustancias quimicas y sus derivados: Afectos 

locales y sist^micos agudos, subagudos y crdnicos que afectan el funcionamiento 

normal del organism© humano.

• Dorsolumbalgia postural: Patologfa caracterizada por dolor y/o deformidad de 

algdn segmento de la columna como consecuencia de una postura inadecuada.

• Lumbalgia Ocupacional: Estado doloroso de los musculos de la columna lumbar 

desencadenados por posturas inadecudas en el lugar de trabajo.

• Patologias causadas por Stres en el trabajo: Trabajos con sobre carga 

cuantitativa, demasiado trabajo en relacidn con el tiempo para ejecutarlo, trabajo 

repetitive combinado con sobrecarga de trabajo. Trabajos con tecnicas de 

produccidn en masa, repetitive o mondtono o combinados con ritmo o control 

impuesto por la m&quina. Trabajos por tumos, noctumos y trabajos con estresantes 

fisicos con efectos psicosociales, que produzcan estados de ansiedad y depresion, 

infarto de miocardio y otras urgencias cardiovasculares, hipertensidn arterial, 

enfermedad acidopdptica severa o colon irritable.

• Sindrome del Ttinel Carpiano: Patologfa en la que se producen como 

consecuencia a la defelxidn pennanente del Carpo o moyimientos vibratorios del
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1.4.5. ACCEDENTES LABORALES

• Fractures: Es el rompimiento.de una de las corticales o de todo un hueso.

• Esguince de Ligamentos: Estiramiento patoldgico en algun grado de un ligamento.

• Laceracion: Es una disrupcidn pequefta o no profunda de la piel.

• Asfixia: Condicidn patoldgica por ausencia de oxigeno.

• Contusion: Es el traumatismo ocasionado sobre una determinada parte del cuerpo.

1.4.6. CLASIFICACION DEL RIESGO

ambientes

• Herida en piel: Es una lesion m&s profunda que compromete toda las capas de la 

piel.

FACTORES DE RIESGO BIOLOGICOS. En esta clase encontramos un grupo de 

agentes org&iicos animados o inanimados como los bongos, virus, bacterias, 

parasitos, pelos, plumas, polen entre otros, que estan presentes en determinados 

ambientes laborales y que al ingresar al organismo pueden desencadenar enfermedades 

infectocontagiosas, reacciones al&rgicas o intoxicaciones.

Como la proliferacidn microbiana se favorece en mayor medida en 

cerrados, calientes y humedos, los sectores mis propensos a sus efectos son los 

trabjyadores de la salud, de curtiembres, fabricantes de alimentos y conservas, 

camiceros, laboratoristas, veterinarios, entre otros.

rompimiento.de
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Igualmerite, la manipulacidn de residues animates, vegetates, y derivados, de 

instrumentos contaminados como cuchillos, bisturfes y desechos industriales como 

basuras y desperdicios, son otra foente de alto riesgo. Otro factor desfavorable es la 

falta de buenos h&bitos higtenicos y el desaseo.

FACTORES DE RIESGOS QUIMICOS. Son todos aquellos elementos y sustancias 

que, al entrar en contact© con el organismo por inhalacidn, absorcidn o ingestion, 

pueden provocar intoxicacidn, quemaduras o lesiones, segun sea el nivel de 

concentracidn y el tiempo de exposicidn.

FACTORES DE RIESGO ERGONOMICOS. Involucra todos aquellos agentes o 

situaciones que tienen que ver con la adecuacidn del trabajo al hombre. Los objetos, 

puestos de trabajo, mdquinas, equipos y herramientas cuyo peso, tamafio, forma y 

disefio, puedan provocar sobre esfuerzo, asi como posturas y movimientos 

inadecuados que traen como consecuencia fatiga y lesiones osteomusculares.

FACTORES DE RIESGO ITSICO. Contempla todos aquellos factores de riesgos 

presentes en el ambiehte fisico de las instalaciones, como lo es unamala iluminacidn, 

o los niveles de ruido existentes en el lugar de trabajo, que de acuerdo con la 

intensidad y tiempo de exposicidn de los mismos pueden ocasionar alteraciones en la 

. salud del trabajador.

FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIALES. Comprende la interaccidn presente 

entre el ambiente de trabajo, las condiciones de organizacidri y las necesidades, 

capacidades, h^bitos y demds aspectos personales del trabajador y su entomo social, y 

que en un momento dado pueden generar cargas que afectan la salud, el rendimiento en 

el trabajo y la satisfaccidn laboral.
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FACTORES DE RIESGO MECANICOS. Contempla todos aquellos factores 

presentes en objetos, mdquinas, equipos, herramientas que por falta de mantenimiento 

preventive y/o corrective, carecen de guardas de seguridad en el sistema de 

transmision de foerza, punto de operacidn y partes mdviles y salientes, falta de 

herramientas de trabajo y elementos de proteccidn personal, pueden ocasionar 

accidentes laborales.

FACTORES DE RIESGO LOCATIVO. Las caracteristicas de disefio, 

construcci6n, mantenimiento y deterioro de las instalaciones locativas pueden 

ocasionar lesiones a los trabajadores o incomodidades para desarrollar el trabajo o 

dafios a.los materiales de la empresa.
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1.5. OBJETIVO

1.5.1. GENERAL

1.5.2. ESPECIFICOS

, • Establecer la presencia de los posibles riesgos fisicos en el ambiente de trabajo 

odontoldgico.

Determinar la presencia de Factores de riesgos derivados del ejercicio de la 

odontologia en el cuerpo docente, tecnico y estudiantil de la Cllnicas del Colegio 

Odontoldgico Colombiano.

• Establecer la presencia de los posible riesgos quimicos en el ambiente del trabajo 

odontologico.

• Establecer la presencia de los posibles riesgos biologicos en el ambiente de 

trabajo odontoldgico.

• Establecer la presencia de los posibles riesgos ergonomicos en el desempefto de 

la profesidn odontoldgica

• Establecer la presencia de los posibles accidentes laborales en el ambiente de 

trabajo, como consecuencia de actos inseguros del trabajador o condiciones 

locativas, mecanicas y psicosiciales.
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2. METODO

2.1.TIPO DE ESTUDIO

• Descriptive

2.2. UNIVERSO

TABLA. 3 PERSONAL COLEGIO ODONTOLOGICO

CANTIDADPERSONALGrado

TABLA.4. PERSONAL COLEGIO ODONTOLOGICO
CANTIDADPERSONAL

73

7
8
9
10

Docentes_______________
Auxiliares:
Secretarias .
Encargadas del Instrumental
Encarg. Instrumental cirugfa
Total Auxiliares__________
Servicios de Aseo
T6cnicos - -

Alumnos
Alumnos
Alumnos
Alumnos

10
10.
1
21
10
5

142
237
143
209
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2.3. MUESTRA

731

73

21

10

5

840

El muestreo es Aleatoric Estratificado, con afijaci6n per compromise.

n

Donde:

Z = Nivel de confianza
P = proporcidn
e = Error mdximo permisivo 
Para un total aproximado de 95

Estudiantes (7-10) 

docentes

auxiliares,

personal de servicio de aseo, 

tecnicos;

teniendo un Total

2.3.2.TAMAflO DE LA MUESTRA

95 personas encuestadas.

Se calcula a partir de la formula siguiente

2.3.1. DISENO DE LA MUESTRA
Poblacidn: Son todos los:

Z2 P ( 1- P) 
e2
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2.3.2. CALCULO DE LA MUESTRA

TABLA.5. CALCULO DE LA MUESTRA

MLEstrato Personal , B'in
3S379 407y83

352 389y 102

8Docentes 103

521 2Aux ilia res4
10 55 5Servido

5 55Tecnicos6
840TOTAL 98

CONFIANZANIVEL W

909599
9604 : ;67650,01 16576

■^2715846630,05

96 680,10 165

Ai0,15 3073 

no 16

86 90n = 
1 +n0/ M 1 + 96/840

95*

TABLA6. CALCULO DEL ERROR MUESTRAL 
ERROR 

*95
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2.4. VARIABLES

2.4.1. ENFERMEDAD PROFESIONAL

Para efecto del estudio se clasifican asi:

QUIMICOS

• Pol vos -Humos
• Gases -Vapores
• Liquidos - Solidos ’
• Neblinas - Rocfos

2.4.I.I. ENFERMEDADES PROEESIONALES DERIVADAS DE LOS RIESGOS 
QUIMICOS.

1. Hidragirismo; mercurio y sus 
amalgam as.

Se considera enfermedad profesional todo estado patoldgico permanente o temporal 

que sobrevenga como consecuencia obligada y directa de la clase de trabajo, como 

consecuenciaobligaday directa de la clase de trabajo que desempefta el trabajador, o 

del medio en el que se ha visto obligado a trabajar, y que haya sido determinada como 

enfermedad profesional por el gobiemo nacional.
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FISICOS

• Radiaciones ionizantes

• Hidragirismo ( mercurio y sus amalgamas): Extraccion, tratamiento, preparacion, 

empleo y manipulacidn del mercurio de sus amalgamas, sus combinaciones y de 

todo producto que lo contenga.

1. Enfermedades producidas por 
radiaciones ionizantes.

• Enfermedades producidas por Radiaciones Ionizantes: En operaciones tales

Como: E)rtracci6n y tratamiento de minerales radioactivos; fabricacidn de aparatos 

medicos para radioterapia; empleo de sustancias radiactivas y Rayos X en 

laboratorios; fabricacidn de productos qulmicos y farmac&iticos radiactivos; < 

fabricacidn y aplicacidn de productos luminiscentes con sustancias radiactivas; 

trabajos en las industrias y los comercios que utilicen Rayos X Sustancias 

radiactivas; y trabajos eh la consultas de rediodiagndstico, de radioterapias en 

' clinicas, hospitales y demas instituciones prestadoras de servicios de salud y en

2.4.I.2. ENFERMEDADES PROFESIONALES DERIVADAS DE LOS

RIESGOS FISICOS.
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En

insuficiente: Fatiga ocular,iluminaddn

I

I
• lluminacion

• Enfermedades producidas por Radiaciones infrarrojas (cat ar ata): 

operaciones tales como: Sopladores de vidrio y en trabajadores de homos y demas 

ocupaciones con exposicidn a este tipo de radiacidn.

• Enfermedades producidas por Radiaciones ultravioleta conjuntivitis y lesiones 

de cornea): En trabajo que impliquen: Exposicidn solar excesiva, arcos de soldar, 

sopletes de plasma, Rayos L£ser o Maser, trabajos de impresidn procesos de 

secado y tratamiento de alimentos y demds trabajos con exposicidn a este tipo de 

radiacidn.

• Enfermedades producidas pot 

nistagmus.

• Sordera profesional: Trabajadores industriales expuestos a ruido igual o superior 

a 85 Decibeles.

otros trabajos con exposicion a radiaciones ionizante con alta medida, baja y 

ultiabaja densidad.

2. Enfermedades producidas por 
radiaciones infrarojas (cataratas).

3. Por radiaciones ultravioletas: 
Conjuntivitis y lesiones de cornea

i
1. Enfermedad producida por 
iluminacidn insuficiente: Fatiga 
ocular y nistagmus.

■

II
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ERGO.NOMICO

• levantamiento de cargos
• Transporte de cargos

• Otras lesiones osteo—musculares y ligamottosas: Trabajos que requieren sobre % 

esfiierzo fisico, movimientos repetitivos y/o posiciones viciosas.

• Derematitis de la mano: Son reacciones en el dorso y los lados de los dedos ya 

que 1 os liquidos habitualmente atacan los pliegues y membranas interdigitales en 

donde suele con mucha frecuencia dejarse humeda la piel.

1. Lumbalgia ocupacional.
2. Dorsolumbalgia postural.
3. Sindrome del Tunel Carpiano
4. Calambre ocupacional de 
mano o de antebrazo.
5. Lesiones osteomuscular y 
ligameimtosas

2.4.I.4. ENFERMEDADES PROFESIONALES DERTVADAS DE LOS 

RIESGOS ERGONOMICOS.
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2.4.2. ACCIDENTES LABORALES

Es accident© de trabajo todo suceso repetitive que sobrevenga por cosas o con ocasidn 

del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesidn org^nica, una perturbacidn 

fiincional, una invalidez o la muerte. .

• Calambre ocupacional de mano o de antebrazo: Trabajos con movimientos 

repetitivos de los dedos, las manos o los antebrazos..

• Lumbalgia Ocupacional: Estado doloroso de los musculos de la columna lumbar 

desencadenados por posturas inadecuadas en el lugar de trabajo.

• Dorsolumbalgia postural: Patologia caracterizada por dolor y/o deformidad de 

algtin segmento de la columna como consecuencia de una postura inadecuada

• Sindrome del Tunel Carpiano: Patologia en la que se producen como 

. consecuencia a la deflexion permanente del Carpo o movimientos vibratorios del 

Carpo.

Es tambten accident© de trabajo ha aquel que se produce durante la ejecuci6n.de 

ordenes del empleador, o durante la ejecucidn de una labor bajo su autoridad, a un 

fuera del lugar y boras de trabajo, igual mente se considera accident© de trabajo el que 

se produzca durante el traslado de los trabajadores, desde su residencia a los lugares 

de trabajo o viceversa, cuando el transporte lo suministre el empleador. Para efectos . 

del estudio se agrupar&i en:.

ejecuci6n.de
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2.4.2.1.ACCIDENTES LABORALES DERIVADOS DE RIESGOS LOCATIVOS.

LOCATIVOS

de ligamento.

• Fracturas: Es el rompimiento de una de las Corticales o de todo un hueso.

1. Fracturas (caidas por mal 
estado de la planta laboral).

2. Esguince 
contusiones.

• •- Esguince de los ligamentos: Estiramiento patoldgico en algun grado de un 

ligamento.

’ • Escaleras y barandas.
• Defectos delpiso (Hso, irregulares humedos, etc.).
• Alturas ,obstaculizacion de la vision, falta de or.den y aseo.
• Falta de Sehalizacion,

if
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2.4.2.2. ACCIDENTES LABORALES DERIVADOS DE LOS RIESGOS

MECANICOS.

MECANICOS

1. Laceracidn de lapiel.

2. Heridaen piel.

• Laceration de la piel: Es una disrupcidn pequefia o no profunda de la piel.

• Contusion: Es el traumatismo ocasionado sobre una determinada parte del cuerpo.

• Heridas en la piel: Es una lesidn m^s profunda que compromete todas las capas de 

lapiel.- '

• Elementos cortantes, punzantes y contundentes.
• Material en movimiento.
• Mdquinas y herramientas.

, • Cafda de objetos .
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PSICOSOCIALES

t

2. Asfixia

• Asfixia: Condicidn patologica p.or ausencia de oxigeno.

2.4.4. ED AD : Expresada en afios cumplidos

2.4.5.CARGO: Docente, Estudiantes, Personal Auxiliar.

2.4.6k ANTIGLJEDAD: Menores de un afio, 1-3 afios, 3-5 afios, mds de 5 afios.

• Patologia causada por Stres en el trabajd: Demasiado trabajo con relacidn con el 

tiempo para ejecutarlo.

1. Patologia causada por stres en 
el trabajo.

‘•fy-------------------------------------------- r

• Relaciones personales.
• Tumosy sobretiempos (Horas Extras) , 

’ • Monotonia y repetitividad. -
• Satisfaccion , personal.
• Stres.

2.4.2.X ACCIDENTES LABORALES DERIVADOS DE LOS RIESGOS 
PSICOSOCIALES.
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2.5. INSTRUMENTO

COLEGIO ODONTOLOGICO COLOMBIANO

EncuestaNo 

M( )2. Sexo: F ( )1. Edad: afios

3 Cargo: l).Docente

3).T6cnico

( 

( 

(

en el cuerpo docente, t6cnico y

EL COLEGIO

Encuesta sobre presencia de factores de riesgos

de la odontologia, en

4. Antigfledad: l).Menores de 1 afio (

2) .la3afios I

3) .3a5afios I

4) .m^s de 5 afios

)

)
) ‘

)

( ) 

2).Estudiante ( ) 

( )

El estudio se realizd por medio del metodo de la encuesta a 95 personas en total, 

dentro de las cuales se encuentran Docentes, Alumnos y personal T^cnico y de Aseo. 

Este sondeo se realizd en 2 dias, correspondientes al mes de Octubre de 1998.

estudiantil, derivado del ejercicio 

ODONTOLOGICO COLOMBIANO.

I. Informaci on general:
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)

)NO (

fl. ENFERMEDAD PROFESIONAL 

QUIMICAS

2. Se harealizado algunavez examenes de laboratorio que mida trasas de mercurio en 

sangre? 

SI( )

4.En el transcurso de su trabajo en la clfnicahanotado usted alteracidn en la visidn?

SI( ) NO ( )

1. En el transcurso de su trabajo en la clinica ha notado usted alteraciones en su salud?

SI( ) NO( )

5. presenta cansancio visual despues de la jomada de trabajo?

SI( ) . NO ( )

FISICAS

3. Se expone usted constantemente a los rayos X ?

SI( ) NO ( )

6.Debe usted hablar mds fiierte o escucha menos de lo normal desde que esta 

laborando o ejerciendo su profesion? ,

■ SI( ) NO ( ) .

Marque con una X los sintomas que ha presentado?

nauseas ( ) v6mitos( ) dolor de cabeza (

perdida del conocimiento ( )
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BIOLOGICO

)NO (

ERGONOMICO

)NO (

12. Le han diagnosticado enfermedades anivel de la columna vertebral?

SI( ') NO( ) ..

Cual(es)? ' _______ _

11. En el desempefto de sus labores presenta dolores de espalda?

SI( ) . NO ( )

7. Alguna vez durante su trabajo hapresentado prurito (comezdn) o inflamacidn de la 

piel, luego del posible contacto con alguna secrecidn de los pacientes, o por el 

contact© con objetos del consultorio?

SI( ) NO ( )

lO.Luego de haber realizado un trabajo en el que deba levantar cosas pesadas, ha 

sentido cansancio o dolor muscular?

SI ( ) NO ( )

9. Ha notado dolor o adormecimiento de la mano con la cual manipula los instrumentos 

de trabajo?

SI( )

8. Cuando utiliza guantes de latex, presenta alguna alteracidn a nivel de la piel en las 

manos?

SI( )
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locahvo

Cual(es)? 

NO ( )

MECANICAS

NO ( )

NO ( )

14.Como consecuencia de su trabajo, hapresentado fracturas?

SI( ) NO ( )

16. Se ha lesionado con hojas de bisturf o con objetos cortopunzantes en el desarrollo 

de su trabajo? 

SI( )

17. Ha presentado dificultad para respirar mientras cumple con sus obligaciones 
laborales?

SI( )

13. Al realizar trabajos manuales, siente dolor, calambres, o presenta lesiones 

musculares que impidan un buen desarrollo manual?

SI( ) NO ( )

15. Ha presentado esguinces por cafdas, al transitar por la planta fisica de la 

Institucidn?

SI( )
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PSICOSOCIALES

Marque con una X si hatenido algunos de los siguientes sintomas?

Aumento en la frecuencia respiratoria ( )Taquicardia ( )

( ) .Dolor precordialDificultad pararespirar ( )

Cual(es)? 

19. Le han diagnosticado alguna enfermedad debido al Stres?

SI( ) ' NO ( )

18. En la realizacidn de su trabajo hapresentado sintomas relacionados con stres?

SI( ) NO ( )
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2.6. PROCESAMENTO DE LA INFORMACION

3. RESULTADOS

Con la aplicacidn de la anterior encuestas

INFORMACION general

a mujeres y un 35%

Tdcnicos y 11%Cargo:

Edad: Las personas encuestadas se encontraban en un range de edad comprendido 

entre 19 y 52 afios donde el mayor porcentjye correspondfa a la edad de 23 afios en un 

18% y con un 1% las'edades de 45, 39 y 30 afios. (Gr&fica 1).

Sexo: Las personas encuestadas correspondian eh un 65% 

hombres. (Grhfica 2).

se obtuvieron los siguientes result^dos:

Antigfledad: Distribuida en; un 57% de 3 a 5 afios, un 20% mas de 5 afios, 16% 

menores de un afio y 7% de 1 a 3 afios ,(Grhfica4).

La anterior encuesta se tabulo y se procedid a sacar los respectivos porcentajes y 

graficas., de acuerdo con cada pregunta Lo que permitirh un analisis de resultados 

mucho mhs facil. (anexo 1).

. Compuesto por, un 74% a estiidiantes, 15% 

docentes.(Grhfica 3).
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RIESGOS PROFESIONAL

• La segunda pregunta arrojaron los siguientes resultados: un 93% contestaron No y 

un 7% contestaron SI .Riesgo Maximo. (Gr&fica 6).

• Para la Cuarta pregunta se obtuvo los siguientes resultados: un 58% contestaron SI 

y un 42% contestaron NO .Riesgo Medio. (Grafica 8 )

• La Quinta pregunta arrojo este resultado: 

contestaron NO. Riesgo Alto. (Gr&fica 9 )

• Para la Sexta pregunta se obtuvo los siguientes resultados un 66% contestaron NO 

y un 34% contestaron SLRiesgo Bajo. (Grafica 10)

RIESGOS QUtMICOS:

• para la Primera pregunta se obtuvo los siguientes resultados: Un 61% contestaron si 

y un 39% NO, de ese porcentaje que contesto SI el 53% present© Dolor de Cabeza, 

el 28% Nauseas, el 7% vomito y el 1% Perdi da de Conocimiento. Segun la 

clasificacidn de riesgo por ranges corresponde a un riesgo alto.(Grafica 5).

RIESGOS BIOLOGICOS:

• Para la Sdptima pregunta se obtuvo los siguientes resultados: un 68% contestaron

NO y un 32% contestaron SI. Riesgo Bajo.(Gi^fica 11)

RIESGOS FiSICOS:

• En la Tercera pregunta se determinaron los siguientes resultados: un 59% 

contestaron SI y un 41% NO. Riesgo Medio. (Grafica 7 )

un 77% contestaron SI un 23%
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RIESGOS ERGONOMICOS:

• La Octava pregunta determino lo siguientes: Un 65% contestaron No y un 35% 

contestaron. Riesgo Bajo.(Gr£fica 12).

• Para la Novena pregunta se obtuvo los siguientes resultados: un 61% contestaron

No y un 39% SI. Riesgo Bajo.(Gr£fical3 )

• La Decima arrojo este resultado: Un 68% contestaron SI y un 32% contestaron 

NO.Riesgo Alto (Gr^fica 14 )

• LaD^cimo primera determino lo siguiente: el 98% contestaron Si y 2% contestaron

NO. Riesgo M&dmo.(Gr£ifica 15 )

• Para la D6cimo segunda pregunta se obtuvo los siguientes resultados: Un 87% 

contestaron NO y un 13% SI, donde ese porcentaje que contestaron SI: el 7% 

presento Escoliosis, 1% Dplor Cervical, 1% Disminucidn del Espacio 

. Vertebral.Riesgo Minimo. (Gr£fical6 )

• En la DScimo tercera se puede encontrar el siguiente resultado: Un 67% 

contestaron NO y un 33% contestaron SLRiesgo Bajo. (Gr^fica 17 )
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RIESGOS LOCATIVOS

RIESGOS MECANICOS:

RIESGOS PSICOSOCIALES

• Para la DScimo sexta pregunta se obtuvo los siguientes resultados: Un 55% 

Contestaron que NO y un 45% SLRiesgo Medio. (Gr^fica 20 )

• LaDScimo quinta pregunta arroja el siguientes resultados: Un 92% contestaron NO 

y el 8% SL Riesgo Minimo.(Gr&fical9 )

• En la D^cimo sSptima pregunta se encontraron los siguientes resultados: Un 86% 

contestaron NO y uh 14% SI. Riesgo Minimo (Grhfica 21)

• Para la Decima cuarta pregunta se obtuvo los siguientes resultados: Un 97% 

contestaron NO y un 3% contestaron que SI, donde de ese porcentaje que 

contestaron SI; el 1% present© Lesiones en la Mano con la Maquina 

CaladoraRiesgo Minimo. (Grhfica 18 )

• Para la D^cimo octava pregunta se obtuvo los siguientes resultados: Un 89% 

contestaron que SI y un 11% NO, donde ese porcentaje que contesto SI presento: 

Un 42% Taquicardia, un 29% Dificultad al Respirar, un 24% Dolor Precordial y un 

21% Aumento en laFrecuencia Cardiaca Riesgo Mhximo^ (Grhfica 22 )
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• La DScimo novena pregunta arrojo los siguientes porcentajes: Un 81% contestaron 
que NO y un 19% SI, donde ese porcent,aje que contestaron SI; el 3% present© 
Gastritis, el 3% presento Ulcera, 2% Stres, 1% Reservado, 1% Migrafia, 1% 
Bnixismmo, 1% Aneurisma, 1% Cambio de Peso, 1% Acn£. Riesgo 
Minimo.(Gr&fica23 )
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3.1. DISCUSION

Bogota, se encuestaron a 95 personas, donde se observe:

el presente estudioLos

siguiente manera:

TABLA 2. RANGOS DE RIESGOS

PORCENTAJERIESGO

0.1% -20%MINIMO

BAJO 21% - 40%

41% - 60%MEDIO

61% -80%ALTO

81% - 100%MAXIMO

RIESGOS QUIMICOS

Segun el estudio realizado

ODONTOLOGICO COLOMBIANO. ubicado en la Kra 13 No 9 - 56 en SantafS de

Factores de Riesgos establecidos en se catalogaron de la

• Se encontro que el 61% de los encuestados ha notado alteraciones en su salud 

durante el transcurso de su trabajo. El sintoma m£s notorio es el dolor de cabeza y 4 

nauseas. TambiSn se encontrd que la mayorla de personas encuestadas (93%) no se 

ha realizado examenes de mercurio en sangre. Tenierido en cuenta lo anterior 

podria encontrases algun grado de patologla asociada a productos qufmicos.

en las Instalaciones de las clinicas del COLEGIO
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RIESGOS nsicos

• Un 34% a notado alguna alteracidn en su nivel de aiidicidn; aunque se clasifica 

como un riesgo bajo, es importante tenerla en cuenta, dado que este tipo de riesgo 

altera notoriamente la calidad de la salud d£ las personas expuestas, produciendo 

enfermedad profesional conocida como Hipoacusia Neurosensori al por ruido. Se

durante el ejercicio de la Odontologia. Analizando el porcentaje de personas que 

se han realizado niveles de mercurio en sangre se puede deducir , el bajo nivel 

preventivo existente en la institucidn respecto al riesgo analizado. Segun la tabla de 

clasificacidn de riesgo, el Factor de riesgo quimico obtuvo una valor Alto.

• El 59% de los encuestados se exponen constantemente a los Rayos X, 

clasific&idose en un riesgo Medio. La exposicidn a este riesgo puede traer 

consecuencias a largo plazo, principalmente mutaciones en el DNA, y Cancer. 

Dado que existe un nivel importante de exposicidn al riesgo serla recomendable 

evaluar tai exposicidn. Se deberfa implementar la proteccidn; como son chalecos 

de proteccion tanto para el paciente como para el operador y medidores de 

radiacidn, presentados en el manual de Radioseguridad de la Secretaria de Salud.

• Los encuestados coincidieron en un 58%, en presentar alteraciones de la visidn 

durante el trabajo en lacllnicay el 77% a notado tambi£n cansancio visual despu^s 

de la jomada de trabajo. ClasifiCandose como riesgo Alto. Estas alteraciones 

podrian ser generadas como consecuencia de una pobre calidad en la iluminacidn 

tanto en la clfnica como en las Unidades Odontoldgicas. Es recomendable tener una 

buena iluminacidn en las instalaciones. Para el personal que. labora en la Clinica se 

recomienda larealizacidn de evaluaciones periddicas de oftalmologia >
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RIESGOS BIOLOGICOS

aconseja hacerse periodicamente examenes de - audiometria, usar protectores 

auditivos de silicona, establecidos en el manual de Bioseguridad del Ministerio de 

Salud.

• Se encontrd que en uh 35% los encuestados manifiestan alteraciones en la piel de 

las manos al utilizar guantes de latex, Clasific&idose como riesgo bajo. Las 

alteraciones en la piel encontradas podrfan causa de una enfermedad profesional 

denominada Dermatitis por contacto al latex. Para evitar cualquier tipo de 

alteracidn es recomendable el uso de secado con aire o toallas de papel y eliminar 

la toalla de tela porque esta deja humedad en las manos, segun lo establecido por el 

Manual de Bioseguridad del Ministerio de Salud.

• Es importante la utilizacidn de tapa bocas, carillas, que eviten el acceso de 

partfculas a las vias respiratorias, de acuerdo con el manual de Bioseguridad del 

Ministerio de Salud y de acuerdo con lanormas de Funcionamiento y organizacidn 

establecida en el decreto 1918 de agosto 5 de 1994 y laresolucidn 2810 de marzo 6 

de 1996 del Ministerio de Salud.

• El 32% de los encuestados han presentado algun sintoma en la piel, luego de 

contacto con secreciones de los pacientes, por lo tanto se clasifico como un riesgo 

bajo. Teniendo en cuenta que este riesgos esta presente, en. un porcentaje 

considerable de las personas encuestadas, en donde no deberia en lo posible 

existir, si se utilizaran los elementos de proteccidn personal indicados para los 

riesgos bioldgicos, ya que se pueden presentar enfermedades tales como: 

Infecciones por virus, bacterias u bongos, a diferente nivel segun la via de entrada
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RIESGOS ERGONOMICOS

• EL cansancio o dolor muscular; se da pof falta de fortalecimiento de la espalda y de 

los abdominales, el control del dolor se mejora con medios fisicos como el 

Ultrasonido ( a trav^s de .la estimuiacidn elSctrica transcutanea), crioterapia ( uso 

del frio), termoterapia (uso de calor), diatermia (calentamiento profundo mediante 

emisores de onda corta).

• El dolor lumbar podria ser una patologfa prevalente entre los encuestados, debido a 

que tiene un riesgo alto, pues el 98H ha presentado estos sintomas, generado 

especialmente por la adopcion de posturas inadecuadas en el desempefio de su 

labor.

• El riesgo de tendinitis en la mufieca, causado por movimientos repetitivos 

laterales, se podria presentar debido a que el 33% de los encuestados 

respondieron afirmativamente en la encuesta.

• Para evitar el adormecimiento o dolor en la mano se recomienda realizar un 

previo calentamiento y ejercicio de estiramiento para conservar el movimiento 

articular , disminuir la rigidez, promover la flexibilidad articular y realizar 

.ejercicios de calentamiento para evitar dafios articulares o musculares.

• Podria ser baja la incidencia del sindrome del Tunel Carpiano, dado que solo el 

39% de los encuestados presentan una sintomatologia relacionada con esta 

enfermedad profesional.
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• Lanatacidn sirve por los movimientos articulares.

REESGOS LOCATTVOS

• La etapa aguda se trata con termoterapia con tens(estimulaci6n eUctrica) y 

ultrasonido y con masaje sedativo.

• La escoliosis es una desviacidn anormal de la columna donde el disco vertebral 

tiene 2 partes una concava y una convexa, el tratamiento se realiza con presidn a 

nivel de la columna vertebral se hace con fijadores extemos canotirantes traccion 

de cotrel enyesado y tensor o bastidor horizontal a nivel fisioterapeutico solo se 

hace para aliviar el dolor.

• El sentarse bien (con la espalda recta), buena higiene postural,-no hacer esfoerzo, 

son metodos que previenen problemas y enfermedades graves de columna.

• El dolor lumbal y cervicodorsal, son los mas frecuentes . Para el Cervicodorsal: 

es importante el fortalecimiento de los flexores y extensores del cuello, tambi^n se 

puede tratar con termoterapia sobre la zona afectada, masaje cedativo con £nfasis 

en los musculos del cuello.

• Los riesgos de accidente, aunque en bajo porcentaje ( 3%), se han presentado 

probablemente a malas condiciones en las instalaciones locativas. Idealmente no » 

deberia presentarse este tipo de riesgo. Se recomienda la sefializacidn. Uso de 

bandas antideslizantes y piso de caucho en las escaleras, segiin reglamentacidn por 

Infraestructura de la I.P.S. del Ministerio de Salud, para esto se debe cumplir con
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RIESGOS MECANICOS

RDESGOS PSICOSOCIALES

• Es muy importante que los consultorios en la clinica tengan una ventilaci6n 

adecuada^ extractores de gas y partfculas, que eviten polvo y partkulas en el 

ambiente, pues estos entran al organismo de las personas por via respiratoria y con 

el tiempo pueden afectar los pulmones, de acuerdo con el manual de Bioseguridad 

del Ministerio de Salud y de acuerdo con la normas de Funcionamiento y 

organizacidn establecida en el decreto 1918 de agosto 5 de 1994 y la resolucidn 

2810 de marzo 6 de 1996 del Ministerio de Salud.

las normas de fimcionamiento y organizacidn establecido en el decreto 19 -18 del 5 

de agosto de 1994 y la resolucidn 2810 de marzo 6 de 1996 del ministerio de 

salud.

• Un 55% se ha tenido lesiones con bisturi; por lo general este tip© de riesgos se 

debe a un acto inseguro del trabajador. La manipulacidn de los objetos 

cortopunzantes debe tener un cuidado especial, la parte activa de los objetos debe 

estar alejada u opuesta de la parte fisica o corporal de las personas. Determinado 

en el Manual de Bioseguridad del Ministerio de Salud.

• El 89% de los encuestados ha presentado algun sintoma asociado al stres. Es 

importante tener en cuenta este riesgo, pues muchos estudios concluyen que el stres 

es. causante de patologias cardiovasculares, como la hipertension arterial y la 

enfermedad coronaria
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• El Stres es uno de los principales factores de la enfermedad cardiovascular. Los 

programas comunitarios deben tener en cuenta la modificacidn del estilo de vida 

como m&odo paramejorar el stres o tensidn emocional. Para evitar esto se debe 

crear un ambiente de vida favorable, politicas saludables de vida, de acuerdo con 

lo establecido en el Boletfn Epidemiologico del Ministerio de Salud*1997, y la 

comunidadhacialaprevencidn y autocuidado de las enfermedades cardiovasculare. 

Ministerio de Salud.

• Debido al creciente aumento de Infarto de Miocardio en Jovenes, cuyo perfil 

epidemiologico de incidencia comprende edades entre 20 y 44 afios, (cuando la 

mayor incidencia se presentaba en personas mayores de 45 afios), por esto es 

importante relacionarlo primero con las edades de las personas que laboran en las 

clinicas, cuyo promedio se encuentra en el rango anteriormente mencionados, y 

segundo al evaluar los resultados, tambi&i encohtramos que el nivel de Stres se 

encuentrapresente enun alto porcentaje de las personas que laboran en la clinicas. 

La sumatoria de lo anterior, nos puede inducir apensar que estas personas pueden 

ser propensas a sufrir un Infarto. para evitar esta incidencia es importante: 1) 

Controlar las cifras de presion arterial, con intervalos trimestrales en personas 

normotensas y cada 2 meses en pacientes con enfermedad, teniendo en cuenta 

siempre el criterio del medico, 2) La realizacidn de ejercicio fisico moderado y 

metbdicamente programado, 3) Evitar el cigarrillo y alcohol. 4) Control del Sobre 

peso corporal, 5) No consumir sal en forma excesiva, 6)comer alimentos bajos en 

grasa. 7) cumplir las indicaciones del medico de manera estricta
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4. CONCLUSIONES

RIESGOS QUIMICOS

RIESGOS nsicos

y

• Exist© una alta probabilidad de exposici6n a riesgos qufmicos durante el ejercicio 

de la Odontologia, derivada del uso del mercurio.

• Debe existir mayor capacitacidn e informacidn acerca de las consecuencias de este 

riesgo, ya que es uno de los que m&s produce alteraciones en la salud.

• La exposicidn al ruido puede ocasionar Hipoacusia neurosensorial; este tipo de 

riesgo se presenta en forma latent© en las personas que laboran en las Clinicas.

’ • Con relacion a la exposicidn a los rayos X, y conociendo sus consecuencias, es 

importante la ufilizacidn del chaleco de plomo tanto para el operador como para el 

paciente , recomendando la no exposicidn amujeres embarazadas.

• Las malas condiciones de luz pueden ocasionar defectos de refraccidn 

irreversibles, por lo que es importante un estudio mas detallado del tipo 

sistemas de iluminacidn nris adecuados.
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RIESGOS BIOLOGICOS

RIESGOS ERGONOMICOS

RIESGOS LOCATTVOS

RIESGOS MECANICOS

• Se presenta en una gran proporcidn del personal que labora en la clinica y con 

mayor incidencia en las personas que poseen mayor antigUedad en la profesidn 

(Docentes), los cuales manifiestan sfntomas crdnicos asociados a la patologia 

lumbar y al sindrome del tunel carpiano.

• Es importante importante una correcta informacidn de las medidas de Bioseguridad 

y manejo de los equipos e instrumentos de trabajo, existentes en la Clinica.

• Es uno de los factores de riesgo m£s importantes a tener en cuenta, debido al 

contacto permanente de las personas que laboran en las clinicas con este tipo de 

riesgo y por lo tanto es prioritaria su deteccidn, diagnosticos y medidas de control 

atiempo.

• Existen condiciones inseguras en el ambiente y planta fisica de trabajo, pero es 

importante realizar un diagnostico mds profundo con base en los aspectos tratados 

en el Panorama General de Riesgos.
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RIESGOS PSICOSOCIALES

• Est&i presentes en gran porcentaje y notoriedad, en las personas que laboran en la 
clinica, especialmente en los Alumnos y por lo tanto deberian asignar gran parte de 
los recursos al control de estos riesgos, pues es importante anotar que afectan 
directamente lasaluddel los estudiantes y su rendimiento escolar.
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5. RECOMENDACIONES

• De acuerdo al analisis realizado recomendamos lo siguiente:

• Realizacidn de examenes que midan trazas de mercurio en sangre anualmente.

• El uso de chaleco de plomo tanto para el paciente como para el operador.

• Uso de protectores auditivos.

. • Uso de lamparas fluorecentes que tengan una excelente cantidad y calidad de luz.

• Asistir a seciones de fisioterapia.

• Realizar ejercicios tres veces por semana

• Mejorar relaciones interpersonales.

• Estijo de vida adecuado. •

• Una buena distribucidn del tiempo.

• Asistir a talleres posturales.

• Con la realizacidn de este estudio se pudo determinar la existencia de multiples 

riesgos latentes que no han sido evaluados. Ya que no es un estudio que mida 

causa - efecto, solo se pudo determinar que existen riesgos que afectan en gran 

proporcidn la salud de las personas que' laboran en el COLEGIO 

ODONTOLOGICO COLOMBIANO. Sede centro.

• Por lo tanto se recomienda la evaluacidn completa de cada uno de los riesgo 

expuestos en este estudio a travds de la aplicacidn de un Panorama General de 

Riesgos complete, priorizacidn de estos riesgos, ex&nenes medicos que 

deterininen la existencia o no de una determinada patologia profesional, y 

finalmente la realizacidn y aplicacidn del Programa de Salud Ocupacional, 

orientado especificamente a los riesgos odontoldgicos prioritarios.
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• Una correcta aplicacidn y utilizacidn de las medidas de Bioseguridad.

• Sefializacidn en la institucidn.

• Bandas antideslizantes en los pisos y escaleras.

• Colaboracidn de las personas en cuanto al orden y aseo de la planta fisica
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SINTESIS PRESENCIA DE RIESGOS EXISTENTES EN LA CLINICA DEL COLEGIO ODONTOLOGICO COLOMBIA NO. CENTRO

DESCRIPCIONPROCESO

AMAtGAMAS

(MONOMERO

de la

* Chaleco de plomo.

F1SICOS

Protectores

*

BIOLOGICOS

TEMPORALIZA 
•CIONES).

RADIOLOGIA.
ATENCION AL 
PACIENTE.

ATENCION
AL
PACIENTE

FACTOR DE 
RIESGO

* Elaboracion de amalgamas.
* Elaboracion de provisionales.

* Hipoacusia por ruido 
(sordera).

de 
de

* • Medio: 
insonorizadas 
compresor.
* Trabajador: 
auditivos.

esterillzacion
lugar de

* contacto con virus y 
bacterias de las 
secreciones de los 
pacientes.

METODOS DE 
DIAGNOSTICO 

* trasas de mercurio 
en sangre.

* Estudio de ruidos y 
audiometrlas.

* Mutaciones, Cancer.
* Defectos de 
refraccion (Miopia -
Hipermetropid, 
cansancio visual).

*Examehes de 
laboratorio y clinico.

* Toma de radiografias.
* Examen y atencion al paciente.
* Trabajo dentro. de la clinica.

QUIMICOS

* Examen medico y 
paraclinicos.
* Paredes del cuarto 
recubiertas por 
plomo. *Medidores 
de radiacion.
* Estudio de la 
iluminacion tanto en 
la clinica como en la 
unidad 
odonto'logica.

POSIBLES-
EFECTQS , 

*Hidragirfemo
* Dolor de cabeza
* Nauseas
* Vomito
* Irritacion
mucosa

METODOS DE 
CONTROL

* Protector resplratorio.
* Guantes de latex
* Buena ventilacion.

Aseo y 
adecuado del 
trabajo y materiales a utilizer.
* Uso adecuado de 
elementos de proteccion 
personal (Guantes, protector 
respiratorio, Visor, Bata, 
Gorro).
* uso de toallas de papel.

Cabinas 
para el

* Lamparas fluorescentes con 
adecudda cantidad y 
calidad de luz.

* Infecclones a diferente nivel por 
virus, bacteria, Hongos 
dependiendo de la via de entrada.
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DESCRIPCldNPROCESO

tunel

ERGONOMICOS

LOCATIVOS

»

y

MECANICOS

PSICOSOCIALES

ATENCION
AL
PACFENTE

ATENCION AL 
PACIENTE. 
CUMPLIMIENE 
TO DE TAREAS
Y REQ US ITOS. 
TRABAJO . EN 
LI MICA.

• ATENCION 
AL PACIENTE.

FACTOR DE
RIESGO

* Durante el desplazamiento por las 
instalaciones de la clihica.

* Pisos antideslizantes.
* Demarcacion de areas.
* Senalizacion. .
* Ubicacion de extintores.

induccion y reinduccion 
acerpa del uso adecuado 
de los materiales y equipos 
de trabajo.

* stres.
* Migrana
* Gastritis
* Cambio de Peso'
*
*■ Enfermedad 
cardiovascular

* Traumatismo por cai'das.
* incendios por 
cortocircuitos, explosiones.

METODOS DE.
DIAGNOSTICO

* Examen medico.
* Evaluacion del 
puesto de trabajo.

* Heridas y traumatismos 
de tejidos blandos.
* . Laceraciones 
amputaciones.

* inspeccion de las 
instalaciones. .
* Valoraclon de la 
red electrica.

* Examen medico 
chhico / y 
psicologico.

MANTENIMIE
NTO, '. DE
MAQUINARIA

* Manipulacion de instrumentos 
cortopunzantes (Bistun, agujas) 
*Mantenimiento de los equipos de la 
clihica.

METODOS DE
2______ CONTROL_______
* Fisioterapia.
* taller sobre posturas de 
trabajo adecuadas.
* Ejerciclos postural.es.

* Atencion al paciente.

* Atencion al paciente.
* Cumplimiento de trabajos y 
requisitos por parte de los alumnos.
* Trabajo en la clihica.

POSIBLES
EFECTOS

Sihdrome del
carpiano.
* Dolor lumbal,
* Tendinitis de la muneca.

p ESP LAS AM I 
ENTO POR 
LAS 
INSTALCION 
ES DE LA 
CLINICA.

* Alimentacion adecuada
* Ejercicio ftsico.
* Ejerciclos de relajacion.
* Disminucion de tareas.
* Mejores relaciones 
interpersonales.
* Distribucion del tiempo. ■ i

Elaboracidn de 
programas de 
mantenimiento 
preventive de los 
equipos . y 
procedimientos de 
trabajo.

postural.es


51

Jl^EXO 1.

m (DX^OS:
((PO^KOEXTXJ^ X 

g^TICXS)



51
Tabulacldn Encuesta realizada sobre presencia de factores de riesgo en el cuerpo Docente, Estudiante y Tecnico, derivado de la odontologia, en EL COLEGIO ODONTOLOGICO C0LOMBIANO
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D

A

T

O

S

II. ENFERMEDADES PROFESIONALES

7

2. se ha reallzado examenes de mercuric que mlda trasas de mercuric en sangre?

FISICOS

3. Se expone usted constantemente a los rayos X ?

4. En el transcurso de su trabajo en la clinica ha notado akeracidn en la visibn?

5. Presenta cansancio visual despues de la jornada de trabajo?

FUENTE: COLEGIO ODONTOLOGICO COLOMBIANO

6. Debe usted hablar mas fuerte o escucha menos de Io normal desde que 
esta ejerciendo su profesion?

COLEGIO ODONTOLOGICO COLOMBIANO
TABLA 12. RESULTADOS PORCENTUALES
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%
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15
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18 
43 
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57
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7
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% 
20
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%

Afios
%

Sintomas que ha presentado ■ 
Dolor de Cabeza

53

22
13
39

1

25
_7_
52
2
4.ANTIGUEDAD

Afios
>5

Rta 
SI 
NO

QUIMICAS
1. En el transcurso' de su trabajo en la clinica ha notado usted alteraclones en su salud?

Nauceas Vomito
28 .

Perdida conocimiento
1

Encuesta sobre presencia de factores de riesgo en el cuerpo docente, estudiantil ytbcnico, 
derivado del ejercicio de la Odontologia en EL COLEGIO ODONTOLOGICO COLOMBIANO
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1
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M
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ERGONOMICOS

11 .En el desempefio de susdabores presenta dolores de espalda?

12. Le han diagnosticado enfermedadees a nivel de la columna vertebral?

LOCATIVOS

14. Como conseCuencia de su trabajo, ha presentado fractures?

% '

FUENTE: COLEGIO ODONTOLOGICO COLOMBIANO

7. Alguna vez durante su trabajo ha presentado prurito (comezon) o 
inflamacibn de la piel, luego del posible conctacto con alguna secrecibn de 
los pacientes o por el contacto con objetos del consultorio? .

8. Cuando utiliza guantes de Ibtex, presenta laguna alteracibn a nivel de la 
piel en las manos?

9. Ha notado dolor o adormecimiento de la mano con la manipulacibn de los 
instrumentos de trabajo?

10. Luego de haber realizado un trabajo en el que deba levantar cosas 
pesadas ha sentido cansancio o dolor muscular?

13. Al realizar trabajos manuales siente dolor, calambres o presesnta 
lesiones musculares que impidan un buendesarrollo manual?

TABLA 13. RESULTADOS PORCENTUALES
II. ENFERMEDADES PROFESIONALES 

BIOLOGICOS

Rta 
SI 
NO

Disminucibn del Espacio Vertebral 
1

Rta 
SI 
NO

Rta 
SI 
NO

Rta 
SI 
NO

Rta 
SI 
NO

Rta .
SI 
NO

Rta 
SI 
NO

Escoliosis 
7

CUALES?
Dolor cervical 

1

- %
68
32

%'
32
68

RTA 
%

•%
13
87

%
35
65

%
39
61

%
98
2

%
33
67

%
3

97

Rta
‘SI

NO

_ _______________ ' _____________ Cuales?
RTA [Lesion en la mano con maquina caladora.

1
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MECANICAS

19. Le han diagnosticado alguna enfermedad debido al Stres?

31 11 3

FUENTE: COLEGIO ODONTOLOG1CO COLOMBIANO

Dificulad respirar
29

Taquicardia 
42

Dolof precordial
24

RTA 
%

16. Se ha lesionado con hojas de bisturi o con objetos cortopunzantes en el 
desarrollo de su trabajo?

17. Ha presentado dificultad para respirar mientras cumple con sus 
obligaciones laborales?

______ Sintomas que ha presentado 
Aumento free, cardiaca 

21

Rta
SI
NO

__________ • __________________ '______cuales ?
RTA |Resetvado|Gastritis [Migrafia |Biuxism|Ulcera 

%

Rta 
SI 
NO

Rta 
SI 
NO

Stres 
2

Rta 
SI 
NO

Aneurisma
1 .

Cambio de peso.
1

Acne 
. 1

____________ TABLA 14. RESULTADOS PORCENTUALES
•_______  II. ENFERMEDADES PROFESIONALES

_____________LOCATIVOS ._________ _
15. Ha presentado esguinces por caldas, al transitar por la planta fisica de 
la Institution?

%
8

92

%
14
86

PSICOSOCIALES
18. En la realization de su trabajo en la clinica ha presentado sintomas 
relacionados coh Stres?

%
89
11

%
19
81 ‘

. %
55
45

Rta 
SI 
NO
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GRAFICA 2
SEXO PERSONAS ENCUESTADAS



11%15%

74%

□ DOCENTE 
E1ESTUDIANTE
□ TECNICO

GRAFICA 3
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GRAFICA 4 
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GRAFICA 5 
ENFERMEDAD PROFESIONAL: RIESGOS QUIMICOS

Pregunta 1: En el transcurso de su trabajo en la clinica ha notado usted alteraciones en su salud ?

ALTERACIONES PRESENTADAS
53



7%

93%

□ SI
□ NO

GRAFICA 6
ENFERMEDAD PROFESIONAL: RIESGOS QUIMICOS .

Pregunta 2: Se ha realizado examenes que midan trazas de mercurio en 
sangre ?

SB
-ft®

ias



GRAFICA 7 
ENFERMEDAD PROFESIONAL: RIESGOS FISICOS 

Pregunta 3: Se expone usted constantemente a Jos rayos X ?

—_ ___
s'- -

41 %

C . . .



42%

GRAFiCA 8
ENFERMEDAD PROFESIONAL: RIESGOS FISICOS 

Pregunta 4: En el transcurso de su trabajo en la clinica ha notado alteracion 
en la vision ?

■ asi
a no



23%

77%
■ '

□ SI
■ NO

GRAFICA 9
ENFERMEDAD PROFESIONAL: RIESGOS FISICOS .

Pregunta 5: Presents cansancio visual despues de la jornada de trabajo ?
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,________ j .....
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66%

□ SI
□ NO

■
/ I j | 

\

GRAFICA10
ENFERMEDAD PROFESIONAL: RIESGOS FISICOS

Pregunta 6: Debe usted hablar mas fuerte o escucha menos de !o normal 
desde que esta ejerciendo su profesion ?

z.



32%

68%

□ SI
□ NO

|- }

• • GRAFICA11
ENFERMEDAD PROFESIONAL: RIESGOS BiOLOGICOS 

Pregunta 7: Luego de un posible contacto con afguna secrecion de ios 
pacientes ha notado prurito, comezon o alteracion en la piel ?
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65%

□ SI
□ NO

• GRAFICA12
ENFERMEDAD PROFESIONAL: RIESGOS BIOLOGICOS 

Pregunta 8: Cuando utiliza guantes de latex presents alguna alteracion a 
nivel de la piei de las manos ?
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‘' • - .tuirun??
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61%

□ SI
□ NO

• GRAFICA13
ENFERMEDAD PROFESIONAL: RIESGOS ERGONOMICOS

Pregunta 9: Ha notado dolor o adormecimiento de la mano con la 
manipulacion de los instrumentos de trabajo ?



68% '

□ SI
□ NO

• GRAFICA 14
ENFERMEDAD PROFESIONAL: RIESGOS ERGONOMICOS 

Pregunta 10: Luego de haber realizado un trabajo en el que deba levantar 
cosas pesadas ha sentido cansancio o dolor muscular ?

x__ _____ —

to
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98%

□ SI
□ NO

• GRAFICA15
ENFERMEDAD PROFESIONAL: RIESGOS ERGONOMICOS 

Pregunta 11: En el desempeno de sus labores presenta dolores de espalda ?

■ ■ ■ ■ ■
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DIAGNOSTICOS PRESENTADOS

ESCOLIOSIS DOLOR CERVICAL

7

6

5
4

3

2

1
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CL
UJ 
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o z

DISMINUCION DEL ESPACIO 
VERTEBRAL

• ENFERMEDAD

□ SI
□ NO ■

GRAFICA16 
ENFERMEDAD PROFESIONAL: RIESGOS ERGONOMICOS 

Pregunta 12: Le han diagnosticado enfermedades a nivel de la columna vertebral ?
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67%

-

□ SI
□ NO

• GRAFICA17
ENFERMEDAD PROFESIONAL: RIESGOS ERGONOMICOS

Pregunta 13: Al realizar trabajos manuales siente dolor, calambres o presenta lesiones 
musculares que impidan un buen desarrolio?



3%

fracturA presentada

FRACTURA EN LA 
MANO CON 
MAQUINA 

CALADORA

.□SI
□ NO

GRAFICA18 * 
ENFERMEDAD PROFESIONAL: RIESGOS LOCATIVOS

Pregunta 14: Como consecuencia de su trabajo-ha presentado fracturas ? 
97% ■ ’
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8%

92% '

□ SI
NO

GRAFICA 19
ENFERMEDAD PROFESIONAL: RIESGOS LOCATIVOS

Pregunta 15: Ha presentado esguinces por caidas al transstar por la planta fisica de la 
institucion ?

■ ■

■i '



45%

55%

__

• GRAFICA 20
ENFERMEDAD PROFESIONAL: RIESGOS MECANICOS.

Pregunta 16: Se ha lesionado con hojas de bisturi o con objetos 
cortopunzantes en el desarrollo de su trabajo ?



14%

86%

 SI
■  NO

' GRAFICA 21
ENFERMEDAD PROFESIONAL: RIESGOS MECANICOS 

Pregunta 17: Ha presentado dificultad para respirar mjentras cumple con 
sus obligaciones laborales ?

'X
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• 89%

SINTOMAS QUE HA PRESENTADO

42 29 2421
581-

. DIFICULATAD AL RESPIRAR DOLOR PRECORDIAL-TAQUICARDIA AUMENTO EN FREC.
CARD1ACA

□ SI
□ NO

GRAFICA 22 . ' '■
ENFERMEDAD PROFESIONAL: RIESGOS PSICOSOCIALES 

Pregunta 18: En la realizacion de su trabajo en la clinica ha presentado sintomas 
relacionados con stress ?
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DIAGNOSTIC0S PRESENTADOS4
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GRAFICA 23 
ENFERMEDAD PROFESIONAL: RIESGOS PSICOSOCIALES 

Pregunta 19: Le han diagnosticado alguna enfermedad debido al Stress ?
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