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INTRODUCCION:

Un control efectivo de |la placa bacteriana dental es imprescindible para
prevenir la caries y las enfermedades periodontales?; esta remocion es
lograda con la ayuda de distintos materiales entre los que se incluye la
seda de nylon, ya que logra la limpieza de los dientes y los espacios
entre ellos’. Durante algunos afios se han venido evaluando diferentes
materiales que cumplan con la misma funcion y de los que se
obtengan resultados similares, entre estos materiales se encuentra la
cinta de politetrafluoretileno (teflén)?, objeto de estudio en esta
iInvestigacion, en la cual se busca verificar su efectividad al ser
comparada con la cinta convencional de nylon.

MATERIALES Y METODOS:

Investigacion de tipo cuasiexperimental. La muestra fue de 100
personas que asistian a consulta odontologica en el centro de salud de
Meléndez seleccionadas aleatoriamente. Fue utilizado un formato de
recoleccion tipo cuestionario para diligenciar datos personales, los
resultados del examen clinico (indice de O’Leary y Sillness y Loe), el
uso de sedas dentales y el comportamiento de la placa bacteriana y el
sangrado gingival durante 1 mes; utilizando un grupo para seda de
nylon y otro para teflon.

ANALISIS ESTADISTICO:

Se realizo una base de datos en el programa Excel de Office 2007.
Para el procesamiento de la informacion se empleo el paquete
estadistico Epi Info version 3.3.2 del Centro de Control y Prevencion

de Enfermedades de Atlanta (CDC).

El tipo de analisis estadistico utilizado fue descriptivo univariado y
bivariado. Para verificar el comportamiento de cada variable y la
relacion que estas pueden presentar, se emplearon graficas y tablas
de frecuencia las cuales describen el porcentaje de cada variable;
ademas fue utilizada la prueba estadistica no paramétrica Chi?, con la
correccion del test exacto de Fisher. Se empled un nivel de
significancia de 0.05.

RESULTADOS:

La edad promedio fue 31 anos, mayor presencia del genero femenino
(68%); un promedio de 44.1 sedas utilizadas durante todo el mes de
iInvestigacion, siendo mas usadas durante las horas de la noche
(grafico 1); en la primera evaluacion del sangrado gingival se
presento en el 95% de la poblacion, la cual disminuyé hasta 30% en
la tercera evaluacion; en la primera evaluacion la placa bacteriana se
presento en el 42.6% de la poblacion y disminuyo hasta 23.1% en la
tercera evaluacion. Ambos grupos (nylon y teflon) presentaron
similares porcentajes en los dos indices evaluados. No se obtuvieron
diferencias significativas en ninguno de los casos.

DISCUSION:

Casaban (2003)" manifiesta en su articulo que, so6lo cuando la
tecnica de la seda dental se realiza de un modo adecuado puede ser
eficaz en la prevencion de caries; sin embargo, el uso de la seda
dental como minimo una vez a la semana contribuye a la prevencion
de la gingivitis. Los resultados encontrados en esta investigacion
demostraron que el uso continuado de la seda dental garantiza la
disminucion de la placa bacteriana interproximal y ademas el
sangrado gingival.

Tascon (2006)3, compara la efectividad de la seda de nylon y la de
teflon, de la cual informa que en el grupo de seda dental la presencia
de la biopelicula dental interproximal fue 72.6% antes y 11.2%
despues de la remocion y en el grupo de teflon fue 72.9% antes y
11% despues; al comparar la remocion de la biopelicula con los dos
metodos no hubo diferencias estadisticamente significativas. Este
comportamiento se presento similar en esta investigacion en la que
ambos tipos de seda generaron disminucion en la biopelicula dental
interproximal, ademas no presentaron diferencias estadisticamente
significativas.
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Figura 1. Promedio semanal de sedas utilizadas
durante el desarrollo de la investigacion
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Figura 2. Presencia de sangrado gingival durante las
tres intervenciones segun el tipo de seda utilizado
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Figura 3. Presencia de placa bacteriana durante las
tres intervenciones segun el tipo de seda utilizado
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CONCLUSIONES:

Tanto la cinta de teflon como la seda de nylon resultaron efectivas
al remover la placa bacteriana de los dientes y en |la disminucion
del sangrado gingival, mejorando de esta forma la calidad de vida
de las personas.

Se pudo demostrar que la cinta de teflon es una alternativa a la
hora de realizar actividades de higiene oral y que podria ser
utiizada como alternativa a Ila seda dental difundida
comercialmente.
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