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INTRODUCCIÓN

Los fluoruros han jugado un papel importante, específicamente 
en la disminución de la prevalencia e incidencia de caries dental 
a nivel mundial en los últimos años.

https://www.colgate.com/es-co/oral-health/fluoride/is-fluoride-bad-

0316

https://www.adeslasdental.es/tipos-pastas-de-dientes/ https://www.alaiaclinica.com/eu/2020/08/10/los-enjuagues-y-colutorios/

Lasso Y, Rangel V.



INTRODUCCIÓN

la excesiva exposición a este material, durante la etapa de 
formación de los dientes ha producido un aumento en la 
aparición de fluorosis del esmalte dental

http://flourosi.blogspot.com/2014/03/blog-post_18.html

Lasso Y, Rangel V.



INTRODUCCIÓN

En los últimos años, los estudios sobre fluorosis dental y 
adhesion de los brackets en ortodoncia  han aumentado debido 
al interés de los ortodoncistas y al incremento en el numero de 
casos. 

ENSAB IV 12 años 62,15% 15 años 56%

Lasso Y, Rangel V.



INTRODUCCIÓN

Es precisamente este rango de edad el que corresponde a la 
mayoría de los pacientes en ortodoncia

Apariencia dental

Tratamiento de la 
oclusión

Imagen propia autores de unicoc

Lasso Y, Rangel V.



INTRODUCCIÓN

La cementación de los brackets al esmalte es un paso 
fundamental en el éxito del tratamiento.

https://www.linkaform.com/casos-de-exito

Preparación de la 
superficie Dental

Desmineralizado de 
superficie dental

Biomateriales 

Lasso Y, Rangel V.



INTRODUCCIÓN

La técnica tradicional de  adhesión de brackets depende del 
grabado acido, la aplicación del primer y utilización de la resina

http://ortodonciabe.com/2019/12/01/se-debe-colocar-primer-en-ortodoncia/

Lasso Y, Rangel V.



INTRODUCCIÓN

la efectividad de la adhesión de los materiales dentales evalúan 
la resistencia al cizallamiento 

la carga necesaria para producir una fractura en la interfase de 
unión entre dos materiales cuando se aplican fuerzas paralelas 

de sentido contrario   

Metodologías Adhesión

Lasso Y, Rangel V.



PREGUNTA DE INVESTIGACIÓN

¿En pacientes con fluorosis dental cual es la técnica 

mas efectiva para la adhesión de brackets en 

ortodoncia?

Lasso Y, Rangel V.

https://jorgecalderon.com.co/dr-se-me-despego-un-bracket/



OBJETIVOS

GENERAL

Recopilar y analizar la evidencia disponible en la literatura que evalúe los 

diferentes métodos para cementación de brackets en esmalte fluorado. 

ESPECÍFICOS

• Identificar los métodos de adhesión efectivos sobre el esmalte fluorado

• Establecer el método que presenta menos daño sobre la superficie del 

esmalte fluorótico

• Diferenciar el método de adhesión convencional sobre los distintos 

métodos de adhesión en esmalte fluorado

Lasso Y, Rangel V.



MATERIALES 

Y METODOS

TIPO DE ESTUDIO

Revisión  

sistemática

POBLACION DE 

REFERENCIA

OBJETO DE 

ESTUDIO

MUESTRA

Artículos que 

evalúen métodos 

de adhesión de 

brackets sobre 

esmalte fluorótico 

Resistencia al 

cizallamiento de 

brackets 

cementados a 

esmalte 

fluorótico 

946 Artículos 

comprendidos 

entre los años 

2011 y 2021

MATERIAL 

OBJETO DE 

ESTUDIO

Dientes con 

esmalte 

fluorótico

Lasso Y, Rangel V.



Lasso Y, Rangel V.

INCLUSIÓN EXCLUSIÓN

Amelogénesis y Dentinogénesis 
imperfecta

Descripción incompleta o 
imprecisa de los métodos 

utilizados pretratamiento sobre el 
esmalte

Estudios en animales

Cementación convencional con 
evaluación de resistencia al 

cizallamiento

cementación de brackets con 
adhesivo de fotopolimerización y 
diferentes pretratamientos para 

mejorar adhesión

Dientes de humanos, con 
esmalte que presente fluorosis, 

sin tratamiento previo de 
ortodoncia, endodoncia, o 
restauraciones en resina.



Lasso Y, Rangel V.

MATERIALES Y MÉTODOS

PALABRAS 

CLAVES 

Orthodonti
cs

adhesion

fluorosis

Enamel 
fluorosis 

Bracket 
bonding

FORMULA DE 

BUSQUEDA

# 1. Orthodontics OR adhesion AND bonding OR fluorosis

AND enamel fluorosis

# 2. Bracket bonding OR fluorosis



Lasso Y, Rangel V.

MATERIALES Y MÉTODOS



Lasso Y, Rangel V.

MATERIALES Y MÉTODOS

TABLA DE RECOLECCION DE 

DATOS
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RESULTADOS

Lasso Y, Rangel V.

Los artículos fueron estudios In-Vitro, en la cual se 
identificaron 5 métodos usados para mejorar la 
adhesión en ortodoncia sobre esmalte fluorado.

Todos los estudios evaluaron resistencia al 
cizallamiento de los brackets cementados a 
dientes con fluorosis

Adicionalmente uno evaluó resistencia a la 
tensión

El grado de fluorosis de los dientes usados en los 
estudios seleccionados  fue evaluado a través del 
índice Thylstrup y Fejerskow usando dientes con 
diferentes índices



RESULTADOS

Lasso Y, Rangel V.

1-3 (Devrim)

3-4 (Mendes y Gaur)

4 (Sharma)

4 y 5 (Baherimoghadam) 

4-6 (Hooman)

Mayor a 4 (Suma y Silva)

Grado 2 y 3 (Kurapati)

Grado 5-6 (Jasso)

________________

Leve a moderado sin 
nomenclatura (Zavala)
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RESULTADOS
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Sistemas 
Adhesivos

Reliance 

(Orthodontics 
products)

Transbond 
XT de 3M

(Universal) 

Assure 
(Reliance 

Orthodontics 
products) 

Enhance-L. 
C. (Reliance, 

Itasca, Ill.)

Orthosolo

Enlight 

LC

Brackets: 11

Tubos :1

Promotores 

de 

adhesión

comparación



RESULTADOS

Lasso Y, Rangel V.

Método 1 Método 2 Método 3 Método 4 Método 5

Descripción Compararon: 

grabado acido al 

37% con 

diferentes 

tiempos de 

grabado. y con 

agentes de 

imprimación 

(autograbado)

Transbond XT. 

Microabrasión 

mecánica  previo a la 

desmineralización con 

partículas de óxido de 

aluminio de 50 μ m por 

5 segundos con una 

distancia de 10mm a 

90 grados.

Microabrasión 

química y mecánica 

con Opalustre 

partículas de ácido 

clorhídrico al 6.6% y 

micropartículas de 

carburo de silicio Y Se 

evaluó con agentes 

de imprimación

Grabado con láser, 

Er: YAG (sistema 

láser DELight; 

Continuum, Santa 

Clara, CA, EE. UU.) 

Con una longitud de 

onda de 2,94 µm a un 

rango de energía de 

300 mj / pulso, 10 

pps, durante 10 

segundos 

Desproteinización 

Con hipoclorito

con NaOCl al 

5.25% con ayuda 

de un micro cepillo 

por 60 segundos, 

seguido con el 

grabado acido al 

37% por 60 

segundos. 

Artículos 2, 5, 7,9,10,12 1,3,4 8 6 11



DISCUSIÓN

8. 8Isci D, Sahin Saglam AM, Alkis H, Elekdag-Turk S, Turk T. Effects of fluorosis on the shear bond strength of orthodontic brackets bonded with a self-etching primer. Eur J Orthod [Internet]. 2011 Apr

1;33(2):161–6..

16. Silva-Benítez EL, Zavala-Alonso V, Martinez-Castanon GA, Loyola-Rodriguez JP, Patiño-Marin N, Ortega-Pedrajo I, et al. Shear bond strength evaluation of bonded molar tubes on fluorotic molars.

Angle Orthod [Internet]. 2013 Jan 1;83(1):152–7.
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• No hubo diferencias entre esmalte ligeramente 
fluorado y no fluorado usando acido fosfórico al 
37% durante 30 Segundos

Devrim y Colb

• Aumentaron el tiempo grabado para los grupos 
de fluorosis leve a moderada 30 a 60 s no fue 
suficiente para lograr una fuerza de unión tan alta 
en comparación con el grupo sano.

Erika y Colb



DISCUSIÓN

15. Suma S, Chandra Shekar B, Anita G, Kallury A. The effect of air abrasion on the retention of metallic brackets bonded to fluorosed enamel surface. Indian J Dent Res [Internet]. 2012;23(2):230.

16.Silva-Benítez EL, Zavala-Alonso V, Martinez-Castanon GA, Loyola-Rodriguez JP, Patiño-Marin N, Ortega-Pedrajo I, et al. Shear bond strength evaluation of bonded molar tubes on fluorotic molars.

Angle Orthod [Internet]. 2013 Jan 1;83(1):152–7.

13. Baherimoghadam T, Akbarian S, Rasouli R, Naseri N. Evaluation of enamel damages following orthodontic bracket debonding in fluorosed teeth bonded with adhesion promoter. Eur J Dent [Internet]. 

2016 Apr 23;10(02):193–8.
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• confirman que aunque la Microabrasión mejora la 
Resistencia al Cizallamiento tiene como 
desventaja la creación de alteraciones 
irreversibles sobre la superficie del esmalte.

Suma S, Anita 
G (2012)

Erika silva 
(2015) 

• preservar la estructura dental y prevenir daños 
irreversibles sobre la superficie del esmalte 
después de la descementación de brackets debe 
considerarse tan importante como la mejoría en la 
resistencia a la adhesión.

Baherimoghadam 
y Colb



DISCUSIÓN

19. Zavala-Alonso V, Rodríguez-Cruz C, Martínez-Castañón GA, Loyola-Rodríguez JP, Patiño-Marín N, García-Godoy F. Shear Bond Strength Evaluation of Orthodontic Brackets Bonded to Fluorotic 

Teeth with a Self-Etching Primer and a New Generation of Color Bonding. J Adhes [Internet]. 2014 Sep 2;90(9):778–86.

 14. Zarif Najafi H, Moshkelgosha V, Khanchemehr A, Alizade A, Mokhtar A. The Effect of Four Surface Treatment Methods on the Shear Bond Strength of Metallic Brackets to the Fluorosed Enamel. J

Dent (Shiraz, Iran) [Internet]. 2015 Sep;16(3 Suppl):251–9.

21. Movahhed HZ, Øgaard B, Syverud M. An in vitro comparison of the shear bond strength of a resin-reinforced glass ionomer cement and a composite adhesive for bonding orthodontic brackets. Eur J 

Orthod [Internet]. 2005 Oct 1;27(5):477–83.
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• Con la Microabrasión química con Opalustre al 
6,6% demostró que todos los grupos incluyendo 
con y sin fluorosis leve y moderada mostraron 
Resistencia al Cizallamiento aceptable.

Zavala

• Método de grabado con láser redujo aún más la 
Resistencia al Cizallamiento en comparación con el 
grupo control . Debido a la ablación con láser sobre 
la superficie dental

Hooman

Hassan y Colb
• Se debe tener en cuenta que la Resistencia al 

cizallamiento es una de tantas fuerzas a las que 
están sometidos los brackets en el medio oral 
como son fuerzas tensiles y de torsión o 
combinación de ellas que dificultan su medición 



DISCUSIÓN

12. Sharma R, Kumar D, Verma M. Deproteinization of fluorosed enamel with sodium hypochlorite enhances the shear bond strength of orthodontic brackets: An In vitro study. Contemp Clin Dent 

[Internet]. 2017;8(1):20.
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• El uso de NaOcl al 5,25%, la fuerza de unión de los 
brackets cementados a dientes fluorados después 
de la desproteinización  aumentaron en nivel 
clínico significativamente, dejando como 
precedente la necesidad de evaluar este tipo de 
método In Vivo 

Sharma y 
Kumar



LIMITACIONES

En esta revisión se identificaron diferentes limitaciones:

Lasso Y, Rangel V.

Uso de diferentes tipos de dientes

Grado de fluorosis dientes posteriores- 
anteriores

Uso de diferentes índices



CONCLUSIONES

1. El método de Microabrasión mecánica mostró una alta efectividad en 

los 2 estudios evaluados: 

Lasso Y, Rangel V.

Esmalte con 
fluorosis 
severa

Microabrasión
+ grabado 

acido por 15 
segundos

Mayor 
adherencia y 
partículas de 

oxido de 
aluminio 
brindan 

retención de la 
resina

Daño 
irreversible 

sobre la 
superficie del 

esmalte-
desventaja



CONCLUSIONES

2. El método de desproteinización: 

Lasso Y, Rangel V.

NaOcl al 
5,25% 
buena 
técnica

Único 
estudio en 

que la 
muestra no 

fue 
representati

va

Resultados 
prometedor
es debido a 
bajo costo

Poco daño 
al esmalte

Se 
recomienda 
estudios in 
vivo para 
sugerir 

aplicación 
clínica



CONCLUSIONES

3. Tanto la técnica de grabado con láser como la de sobre grabado y 

Opalustre no demostraron ser superiores a la técnica convencional para 

cementación de brackets en dientes fluorados 

Lasso Y, Rangel V.



RECOMENDACIONES

Existe la necesidad realizar estudios in vivo para poder sugerir una 

aplicación clínica de estas metodologías

Lasso Y, Rangel V.

Rangos 
aceptables de 
resistencia al 
cizallamiento

Dificultad de 
definición de la 

resistencia 
adhesiva  ideal

Características del 
individuo, esmalte 
y demás factores
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