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CARACTERIZACION HISTOPATOLOGICA DE LAS LESIONES
PERIAPICALES EN DIENTES INDICADOS PARA EXODONCIA, DE
PACIENTES TRATADOS EN LA CLINICA DE UNICOC ATENDIDOS

ENTRE AGOSTO 2018 A JULIO DEL 2019

Las lesiones periapicales son afecciones inflamatorias que en su mayoria se evi-
dencian como quistes, granulomas, abscesos o cicatrices fibrosas. Generalmente
se denominan “lesiones endodonticas” ya que en la mayoria de los casos la ne-
crosis pulpar es el evento iniciador en su patogénesis. De igual manera han sido
descritas, otras lesiones periapicales clinicamente confusas documentadas en di-
ferentes estudios. Las lesiones mas comunes son el granuloma periapical, el quiste
periapical y el absceso periapical (1).

La preferencia por una biopsia seleccionada de lesiones periapicales basadas solo
en la sospecha clinica puede conducir a diagndsticos clinicos evitables, especial-
mente para lesiones malignas. Esto representa aproximadamente el 12% de los
casos documentados de lesiones periapicales (2).

El constante progreso en las técnicas patologicas para la toma de muestras y resul-
tado de ellas, se permite ampliar la capacidad diagnostica para el paciente. Pero
para decidir una conducta terapéutica, el patréon de oro sigue siendo la toma de
biopsias del tejido, con lo que se obtiene informacién no sélo de la histologia del
proceso, sino también del analisis inmunohistoquimico del mismo, o del cultivo,
si se trata de un proceso infeccioso (3).

La Clinica Odontolégica de la Instituciéon Universitaria Colegios de Colombia
UNICOC, lleva recibiendo durante su existencia, un gran numero de pacientes
provenientes de diversos lugares del pais, para diferentes tratamientos odonto-
légicos, dentro de los cuales el mas comun es la exodoncia que se realiza por di-
ferentes razones, un porcentaje de las exodoncias se da por lesiones periapicales,
en lo cual no es muy frecuente identificar la patologia tanto por el clinico como
por el paciente, ya que para el paciente este no es de gran importancia, puesto que
ya no cuenta con el diente y posiblemente lo inico que le interesa saber es como
rehabilitar dicha zona edéntula.

El estudio histopatologico es de gran interés cientifico para precisar cualquier tipo
de tratamiento, lo que ha motivado al cuerpo docente de la Institucién a la in-
vestigacion y analisis acerca de estas lesiones, obteniendo asi la optimizacion de
los servicios Odontoldgicos de la institucién para precisar un diagnostico y trata-
miento adecuado, y exitoso para el paciente y su futura evolucion.
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Figura 1. Muestra de biopsia

Por lo tanto, el proposito de este estudio fue la caracte-
rizacién y determinacién histopatologica de las lesiones
periapicales en dientes indicados para exodoncia de los
pacientes de la clinica de UNICOC en la sede Bogota.

En boletin se reportan los resultados de las biopsias co-
rrespondientes en pacientes de las clinicas de UNICOC
Bogota con dientes indicados para exodoncia por lesio-
nes periapicales en un periodo de tiempo entre Agosto de
2018 y Junio de 20109.

Se evaluaron 19 pacientes en total que se encontraban
entre los 28 y 66 anos de edad y que acudieron a la clinica
de UNICOC sede Bogotd, 9 mujeres y 10 hombres, den-
tro de los cuales se obtuvo un total de 50 muestras.

Dentro de la caracterizaciéon histopatoldgica, se logré
evidenciar que la lesiéon que mas se presentd fue el granu-
loma en un 70% y el quiste en un 15%; teniendo en cuen-
ta también que se dan nuevos diagnoésticos tales como

Figura 2. Frascos con Formol, debidamente rotulados

area necrdtica en un 5%, material calcificado en un 4%,
estroma colagenizado en un 2%, lesion fibrética en un
2% y por ultimo tejido muy colagenizado 2%.

De manera similar se encontré que no existe relacion de
las lesiones tipo granulomas y areas necréticas con nin-
guno de los sexos, es decir, que no se encontraron dife-
rencias estadisticamente significativas entre femenino y
masculino.

En contraste, se encontraron diferencias estadisticamen-
te significativas entre las lesiones de tejido muy colage-
nizado 2,17%, estroma colagenizado 2.17% y quiste 6,52
% con el sexo masculino y de lesiones de material calcifi-
cado 4,35%, lesién fibrotica 2,17% con el sexo femenino.
Considerando la evaluacién porcentual entre los diferen-
tes diagndsticos y el grupo de edad se evidenci6 que exis-
te relacién de las lesiones con drea necrética 4,35%, estro-
ma colagenizado 2,17%, tejido muy colagenizado 2,17%,
granuloma 30,43%, quiste 8,70% en el grupo de edad de
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Figura 3. Frecuencia de hallazgos histopatolégicos

DODINN - [BIO pnyes ud odrdoorwaprdy or10jea1asqQ - 1o0doy

€1 "ON £ UdWN[OA



los pacientes mayores de 40 afos, y en el grupo de edad
de menores de 40 afios existe relacion con las lesiones de
tipo lesion fibrotica 2,17%, material calcificado 4,35%.

Se permite concluir a partir del estudio que, los hallazgos
histolégicos de lesiones periapicales persistentes obteni-
das a través de biopsia revelaron que la mayoria de las
lesiones periapicales eran granulomas en un 70% , segui-
das de quistes en un 15 %.

De manera similar, se concluye que, a diferencia de la
gran mayoria de estudios de lesiones periapicales este
mostré dentro de los resultados diagndsticos poco co-

munes como drea necrética, material calcificado, tejido
muy colagenizado, lesion fibrética y estroma colageni-
zado. El analisis histopatologico sigue siendo el procedi-
miento estdndar para diferenciar quistes y granulomas.
Por ultimo, se recomienda a futuros estudiantes que ten-
gan interés en continuar con el estudio tener en cuenta
aspectos como etiologia y condicién sistémica, de una
forma mas rigurosa ampliando el tamafio de muestra y
de tiempo, para poder llegar a conclusiones que sean es-
tadisticamente significativas, del mismo modo, generar
nuevos estudios ampliando la muestra y donde se iden-
tifique la presencia clinica de un absceso periapical para
poder caracterizar este tipo de lesion.
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