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HABILIDADES COMPORTAMENTALES RELACIONADAS A FACTORES 
PREDISPONENTES PARA ENFERMEDADES EN LA CAVIDAD ORAL EN 

ADOLESCENTES EN UN COLEGIO DE CALI.

RESUMEN:
Las creencias de los individuos, en el caso particular, las creencias de los 
adolescentes influyen en el desarrollo de comportamientos saludables o de riesgo 
para la salud, Io que conlleva a que la enfermedad sea consecuencia de un 
comportamiento inadecuado.
OBJETIVO: Determinar las habilidades comportamentales relacionadas a factores 
predisponentes para enfermedades de la cavidad oral en adolescentes en un Colegio 
de Cali.
MATERIALES Y METODOS: Se realize un estudio observacional descriptive de tipo 
transversal, en el que se aplico una encuesta de 12 preguntas de seleccion multiple y 
abiertas, a una poblacion de 160 adolescentes escolarizados de una institucibn 
educativa en Santiago de Cali- Valle del Cauca.
RESULTADOS: Este estudio muestra que tanto para hombres como mujeres es 
importante el cuidado de la boca en un 96.3%, tambien muestra una frecuencia de 
cepillado favorable, pues el 66% de la poblacion encuestada respondio que se 
cepillaban los dientes de 3 a 4 veces por dia.
CONCLUSION: Las habilidades comportamentales de los adolescentes son buenas, 
pues presentan una adecuada practica de higiene oral, controlando asi factores 
predisponentes de enfermedad en la cavidad oral.
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INTRODUCCION

Al hablar del adolescente se debe tener en cuenta diferentes enfoques, perspectivas y

planteamientos para acercarse como profesionales de la salud.1 Ante este panorama,

hay que comenzar por preguntarse cual es la vision predominante entre las personas

adultas que les rodean, entre las que han de educar, entre las que han de hacer

intervenciones sociales o terapeuticas.1 Es muy diferente actuar considerando al

adolescente una coleccion de problemas que hacerlo pensando que es una persona

en pleno proceso educative; una coleccion de presentes y futuras patologias o alguien

que pasa por una situacion temporalmente problematica1,2, Io que lleva al adolescente

a adquirir cierta rebeldia y a adoptar malos habitos, que conllevan al

Dentro de las multiples enfermedades
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Palabras claves ingles: Oral Hygiene, Preventive Dentistry, Public Health Dentistry, 
Dentistry State, Periodontal Disease.

ABSTRACT
The beliefs of individuals, in the particular case, the beliefs of adolescents influence 
the development of healthy behaviors or health risk, leading to disease is the result of 
inappropriate behavior.
OBJECTIVE: To determine the behavioral skills related to factors predisposing for 
diseases of the oral cavity in adolescents in a school in Cali.
MATERIALS AND METHODS: An observational descriptive cross-sectional, which 
was applied to a survey of 12 multiple choice questions and open a population of 160 
adolescent students in an educational institution in Santiago de Cali, Valle del Cauca. 
RESULTS: This study shows that both men and women is important to take care of 
the mouth in 96.3%, also shows a frequency of brushing hand, since 66% of the 
surveyed population responded that brushed their teeth 3 to 4 times per day. 
CONCLUSION: The adolescent behavioral skills are good, as they have proper oral 
hygiene practice, thus controlling predisposing factors for disease in the oral cavity.

desencadenamiento de multiples afecciones.1,2



que puede desarrollar el adolescente, estan las relacionadas con la cavidad oral,

dentro de las mas prevalentes se encuentran la caries dental, maloclusiones y

enfermedad periodontal2, enfermedades que pueden presentarse debido al

insuficiente cuidado que presentan los adolescentes con su cavidad oral, provocando

asi presencia de factores predisponentes o de riesgo , como el acumulo de placa

bacteriana sobre la superficie dental, compuesta por bacterias y restos alimenticios, Io

que puede producir problemas de salud en la cavidad oral, como la caries dental y la

espontaneo.2,3,4'5'6'7; la etiologia de la enfermedad no se conoce con exactitud, sin

embargo, muchas de sus manifestaciones se asocian con la presencia de bacterias

patdgenas'

practica de la higiene oral, el estilo de vida del paciente, la dieta, el cuidado personal,

entre otros.9,10; tambi&n se podria relacionar con otros factores, como el medio

El reconocimiento de los factores

el caso particular, las creencias de los

adolescentes influyen en el desarrollo de comportamientos saludables o de riesgo

para la salud, Io que conlleva a que la enfermedad sea consecuencia de un

comportamiento inadecuado.11

En Colombia es limitado el acceso a los servicios de salud particularmente al

odontoldgico, la gran variedad cultural, religiosa, desigualdad socio economica y de

desencadenantes de diferentestodos ellos factores
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4'5'7’8’9, la respuesta inmune del huesped y habitos tales como la mala

Las creencias de los individuos, en

relacionados con la aparicion de enfermedades de la cavidad oral es de vital 

importancia para su intervencion y prevencion desde edades tempranas.7

ambiente y el aspecto psicosocial que posiblemente intervienen en la susceptibilidad 

y/o resistencia del individuo a una enfermedad.7

creencias en salud,

gingivitis, que se caracteriza por la inflamacion de las encias y sangrado



prevalencia de gingivitis en adultos y adolescentes siendo esto una problematica que

se debe controlar desde todas las instancias empezando per los factores

comportamentales, se realize un estudio para identificar los habitos y conocimientos

que tienen los adolescentes en enfermedad periodontal como la gingivitis, para dejar

una informacion que sirva como pautas a programas de promocion y prevencion.

MATERIALES Y METODOS

Se realizo un estudio observacional descriptive de tipo transversal, en el que se

aplico una encuesta de 12 preguntas de selection multiple y abiertas, a una poblacion

de 160 adolescentes escolarizados de una institution educative en Santiago de Cali-

Valle del Cauca.

encontraban matriculados y cursando algun grado de secundaria (entre sexto y

undecimo grado) con edades comprendidas entre los 12 y 17 arios durante el 2009,

El muestreo fue probabilistico. (Aleatorio simple)

Para el diserio, prueba y validation del instrumento de recoleccion de datos se realizo

una prueba piloto con 50 alumnos de una institution educativa universitaria. Para la

recoleccion de la informacion se utilizo un cuestionario estructurado constituido por 12

puntos que abordaron temas de higiene oral, caracteristicas socio demograficas como

la edad y el sexo, signos y sintomas percibidos de la enfermedad periodontal en caso

particular de la gingivitis e importancia del acceso al servicio odontologico.

Para la recoleccion de la information se conto con un equipo de 5 encuestadores

capacitados en el tema.
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La poblacion de estudio la constituyeron los escolares adolescentes que se

comportamientos en relation al cuidado en salud oral. Hacen que haya una alta



Colegios de Colombia Colegio odontologico de Cali.

Andlisis estadistico

La informacion recolectada, se digito y se proceso en el programa estadistico SPSS®

version 17. Para el analisis estadistico se realize analisis Univariado con tablas de

frecuencia y graficos y analisis Bivariado con tablas de contingencia, prueba chi

cuadrado y se obtuvo un nivel de significancia de 0.05

RESULTADOS

El estudio realizado estuvo conformado por 160 personas, 105 mujeres y 55 hombres,

muestra que tanto para hombres como mujeres es importante el cuidado de la boca

mostro que las mujeres presentan un porcentaje un poco mas elevado 38.1% que los

hombres 36.4%, vergrafico 1
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Esta investigacion es sin riesgo segun la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de 

Salud, se contb con la aprobacion del Comite de Etica de la Institucion universitaria

en un rango de edad entre los 12 a 17 ahos, una edad media de 13 ahos, este estudio

en un 96.3%, cuando se indago acerca de que si le sangraban o no la encias se



Grafico 1.
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Tambidn se puede observar que hay dates qua indican que el acceso al servicio

odontoldgico y las visitas frecuentes a este, las realizaban personas que presentaban

dolor en los dientes 16% o sangrado en las enefas 46.1% en un mayor porcentaje.

Esta investigacidn tambidn muestra una frecuencia de cepillado favorable, pues el

66% de la poblacidn encuestada respondid que se cepillaban los dientes de 3 a 4

veces por dia. Ver grafico 2

Grafico 2.
3% Frecuencia de Cepillado

■ 1 a 2 voces ■ 3 a 4 veces ■ masdc 4 veces ■ no rcsponden

12%
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DISCUSION

Este estudio muestra que las enfermedades en la cavidad oral estan asociadas a

para su

resultados obtenidos en este estudio, que si existe
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intervencion y prevencion desde edades tempranas. Diferentes factores 

desencadenantes de estas patologias7; segun

importancia del cuidado de los dientes, tanto en hombres, como en mujeres, ya que el 

96.3% de la poblacidn encuestada respondio de manera afirmativa ante este item, Io 

que es favorable para nuestro estudio; sin embargo, segun un estudio realizado en 

San Antonio de los Banos, muestra que en cuanto al sexo existe un ligero predominio

diversos factores dentro de los cuales encontramos factores geneticos, ambientales, 

comportamentales, sociales, educativos y economicos7. El reconocimiento de los 

factores relacionados con la aparicibn de dichas enfermedades es de vital importancia

comportamentales pueden ser 

investigaciones realizadas, durante la adolescencia se generan algunas conductas 

que inciden negativamente en los medios familiar y social, Io cual produce estilos de 

vida poco saludables, que afectan su calidad de vida.2

Basandonos en la parte comportamental respecto a la educacion, conocimiento y 

habitos que tienen los adolescentes frente a la salud oral, se puede afirmar segun los 

conocimiento acerca de la

en la evaluacibn de buen nivel de conocimiento en el sexo femenino de 42.96% con 

respecto al masculino que alcanza un 31.45% en total de la muestra2,12,13

La enfermedad gingival es una de las mas prevalentes en el mundo pero puede ser 

prevenida adoptando comportamientos orales especificos como el cepillado dental 

diario.14,15 ;sin embargo la relation entre la regularidad en el cepillado y el estado de 

salud oral podria tener algun papel para estudios de factores de riesgo3, por Io tanto 

seria apresurado asegurar que las personas que afirman cepillarse mas



frecuentemente tienen dientes mas limpios y menos enfermedad oral que las

personas que se cepillan con menos frecuencia3, la organizacion panamericana de la

salud en su informe de salud oral de 1997, afirmo que la salud bucal sigue siendo un

aspecto fundamental para las condiciones generales de salud en las Americas, por la

importancia que tiene como parte de la carga global de morbilidad, costos

relacionados con sus tratamientos y la posibilidad de aplicar medidas eficaces de

Los adolescentes han sido tradicionalmente olvidados desde el punto de vista de la

pues no podemos hablar de personas sanas cuando no hay una buena

salud y bienestar.

CONCLUSION

Las habilidades comportamentales de los adolescentes son buenas, pues presentan

una adecuada practica de higiene oral, controlando asi factores predisponentes de

enfermedad en la cavidad oral.
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