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El proposito de la siguiente investigacion fue crear ires guias para el manejo de pacientes en las diferentes rotaciones extramurales, con 
el fin de tener un seguimiento y control de cada una de las actividades; esto se llevo acabo por medio de informacion obtenida de 
diferentes fiientes y utilizando un metodo de propuesta educativa, la guia de protocolo de manejo para clinicas extramurales se 
encuentra dividida en ires grupos focales: la primera que va dirigida a madres lactantesy en gestaeion, que contiene informacion sobre 
tecnica de amamantamiento; instruccidn de higiene oral y entornos saludables; la segunda dirigida a padres de familia y maestros que 
contienen tecnicas de higiene oral, talleres sobre creacion de entornos saludables e informacion sobre identficacion de maltratado 
infantil, la tercera dirigida a nihos escolares que contiene; tecnicas de higiene oral, creacion de entornos y detection de maltrato 
infan til.
La promotion de la saludy la prevention de la enfermedad son dos conceptos inseparables, como la salud y enfermedad, pero mas que 
ser contradictorios son complementarios, pues la primera hace referenda al estimulo de factores positivos en la saludy esto a su vez se 
apoya en la prevention porque controla el riesgo de la enfermedad.
De otra parte, salud se concibe como un proceso dindmico dependiente de determinantes bioldgicos, ambientales, culturales, sociales, 
politicos, econdmicos, de calidady disponibilidad de los servicios de salud social. 1

desarrollando la prevencion como 
filosofia de vida, bajo este parametro, 
y teniendo como objetivo promover 
el mantenimiento de la salud se hace

La caracteristica fundamental de 
trabajo comunitario consiste en el 
estudio de las comunidades y del 
hombre como ser biosocial,
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MATERIALES Y METODOS

RESULTADOS (ver anexo)

El principal resultado de nuestra 
investigacidn es la elaboracion de las

establecer 
para el

grupos focales: padres de familia, 
maestros, madres lactantes, 
gestantes, nines yjbvenes. (1)

indispensable profundizar en el 
campo semioldgico que incluye el 
estudio del individuo y su entorno 
con el fin de obtener un diagnostico 
individual y colectivo que permita 
promocionar la salud y tomar 
decisiones efectivas con respecto a 
las estrategias respectivas y al 
abordaje terapeutico. Para que de 
esta manera se pueda lograr un 
mejoramiento continue de la calidad 
de vida de las comunidades
Lo anterior motiva suficientemente el 
diseno de guias para manejo de 
rotaciones extramurales en las 
instituciones: Colegio Naval, Jardin 

Asociacibn Cristiana de 
Fundacion

William 
de

Basados en toda la informacibn 
obtenida de diferentes fuentes a nivel 
nacional y utilizando un metodo de 
propuesta educativa, la guia para 
protocolo de manejo para clinicas 
extramurales esta dividida en 
modules.
El primero de ellos que contiene 

conceptos basicos utiles para llevar a 
cabo el correcto diligenciamiento de 
la guia, el segundo modulo nos 
describe el proceso de identificacibn 
del paciente que va a recibir la 
actividad, el tercer modulo contiene 
anamnesis especifica dependiendo el 
tipo de paciente atendido, el cuarto 
modulo contiene un informe final o 
evaluacibn obtenida acerca de las 
rotaciones extramurales. Sin 
embargo, esto se llevara a cabo por 
medio de informacibn obtenida de las 
rotaciones anteriores. Lo ideal es que 
dicha informacibn sea comparada con 
la informacibn anteriormente obtenida 
con el fin de saber el estado real del 
paciente.

Naval, Asociacibn Cristiana 
Jbvenes, Fundacion el Portal, 
Gimnasio William Mackinley, 
Asociacibn de Recicladores Bta, 
Centro Chia y Bravo Paez, las cuales 
pretenden identificar el sitio de 
rotacibn y al paciente que va ha 
recibir la actividad, creando asi 
constancia y continuidad en cada 
una de las actividades que alii se 
realicen. Es por eso, que se requiere 
implantar las guias para que sean 
utilizadas por los estudiantes de IX 
semestre que ingresen a prestar este 
servicio social.
Esta guia ayudara a 
mecanismos especificos 
manejo de pacientes en las diferentes 
rotaciones extramurales. El objetivo 
de este estudio es crear tres guias 
que tiene como fin registrar un 
control sobre el estado en el que se 
encuentre cada uno de los diferentes



CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES.

* La motivacion y la educacion oral en 
los ninos es indispensable, como 
tambien Io es el entorno en el que se 
encuentra pues de esto depende la 
prevencibn de la enfermedad y el 
desarrollo integral de la persona.
* Es necesario transmitirle a padres y 
a maestros la importancia que tiene la 
higiene oral, la creacion de entornos y 
la deteccion de maltrato infantil con el 
fin de mejorar calidad de vida de ellos 
mismos y de quienes los rodean.
* Es importante ademas de alimentar 
al bebe con leche materna, llevar a 
acabo una adecuada tecnica de 
amamantamiento y una posicion 
correcta para ayudar al desarrollo 
adecuado de los procesos maxilares 
y sistema estomatognatico.
* Se crea la necesidad de desarrollar 
un entorno saludable pues es de vital 
importancia para el desarrollo fisico y 
mental, crearlos no es solo deber del 
estudiante es una actividad que 
incluye a la comunidad en general.

El estudiante debe recibir asesoria 
previa sobre tecnicas de higiene oral, 
entornos saludables, lactancia y 
gestacibn e identificacibn de maltrato 
infantil, para el correcto 
diligenciamiento de las guias; y asi 
lograr que cada paciente reciba la 
atencibn correspondiente deacuerdo 
al tratamiento que necesite.
Crear conciencia en los estudiantes 
sobre la importancia que tiene el no 
centrarse solo en la enfermedad oral, 
sino en ver al individuo como tai; 
sabiendo que este posee 
necesidades de igual importancia.
Implantar la guia con el fin de aportar 
informacibn mas detallada acerca del 
manejo de los diferentes pacientes.

realizadas en los 
tipos de pacientes alii

guias de protocolo de manejo para 
clinicas extramurales.
El seguimiento efectuado a cada uno 
de los pacientes atendidos en las 
diferentes rotaciones extramurales es 
de vital importancia para el estudiante 
pues asi se podra tener un 
seguimiento de cada una de las 
actividades 
diferentes 
atendidos.

* El maltrato infantil Io encontramos a 
nivel intra familiar y escolar como 
uno de los principales problemas de 
la poblacibn impidiendo el desarrollo 
integral del nino
Es de vital importancia para cada 
paciente tener una historia clinica que 
le permita al estudiante saber el 
estado integral del mismo.
* La Promocibn de la salud, 
Prevencibn de la enfermedad y 
educacion de la salud se lleva acabo 
por medio de la colaboracibn no solo 
por parte del estudiante si no de los 
que Io rodean, esto se hace con la 
necesidad de transmitir los conceptos 
basicos de la madre al nino y del 
maestro al alumno.
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