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CONCLUSION

Placa principal factor etiolégico de la
inflamacion gingival.

El soporte principal de la prevencion
de la enfermedades periodontales es
el control de la placa supragingival.

Técnicas de Higiene Oral
Inadecuadas

Se hacen necesarios métodos que
complementen las técnicas de higiene
oral.
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Bakdash,1995
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ESTUDIO

La clorhexidina es el antiseptico
mas eficiente para inhibir la placa y
prevenir la gingivitis.

Efectos adversos de la
Clorhexidina

La Caléndula es una planta
medicinal cuyos aceites esenciales
contienen propiedades antisépticas

y antimicrobianas .

Melaleuca Alternifolia actividad
antimicrobiana similar a la
Clorhexidina.



DESCRIPCION DE LOS
ENJUAGUES



INDICACIONES

VENTAJAS

DESVENTAJAS

CLORHEXIDINA

BACTERICIDA
ANTIPLACA
ANTIINFLAMATORIO

(Ciancio 1998)

*NO DESRROLLA
RESISTENCIA
BACTERIANA
*(Sekino 2003)

*PIGMENTACION
LENGUA, DIENTES Y
RESTAURACIONES
*PERDIDA DEL GUSTO
*(Flotra 1971)

LA COMBINACION CON
DENTIFRICOS PUEDE

REDUCIR SU POTENCIAL

BACTERIANO
*Turesky 1997)

C. OFFICINALIS

BACTERICIDA
CICATRIZANTE
AFECCIONES DE PIELY
MUCOSAS

(Melendez 2004)
(Martinez- Florez, 2002)

REDUCCION DE EFECTOS
SECUNDARIOS
(Melendez 2004)

NO SE HA REPORTADO

M. ALTERNIFOLIA

ANTIBACTERIAL
ANTICARIOGENICO
ANTIPLACA
ANTIINFLAMATORIO
ANTIMICOTICO
ANTIVIRAL
(Soukoulis 2004)
(Hammer 2003)

REDUCCION DE EFECTOS
SECUNDARIOS
(Soukoulis 2004)

SABOR DESAGRADABLE
(Hammer 2004)



CLORHEXIDINA

C. OFFICINALIS

M. ALTERNIFOLIA

MECANISMO COMPONENTES

CONTRAINDICACIONES

DE
ACCION

-

DIGLUCONATO DE
CLORHEXIDINA
(Turesky 1997)

*ADHESION DENTAL

« INTERACCIONES
ELECTROSTATICAS
*RUPTURA DE LA PARED
BACTERIANA

(Charles 2004)

*HIPERSENSIBILIDAD AL
COMPONENTE

(De Paola 1989)
(Overholser 1990)

*CAROTENOIDES
*FLAVONOIDES
*TRITERPENOS
*SESQUITERPENOIDES
*ACIDOS FENOLICOS
*COUMARINAS

(Matos , 2001) (Kishimoto 2005)
(Graf 2005)

RUPTURA DE LA PARED
BACTERIANA
(Yoshikawa 1998)

HIPERSENSIBILIDAD
EMBARAZO
(Ramos 1998)

*MONOTERPENOS
*SESQUITERPENOS
*ALCOHOLES

(Hart 2000) (Soukoulis 2004)

ALTERACION DE LA PARED
BACTERIANA'Y
PRODUCCION DE LISIS
OSMOTICA

(Anweiler 2000)

(Soukoulis 2004)

IRRITACION
HIPERSENSIBILIDAD
ATAXIA SOMNOLENCIA
(Morris 2003




OBJETIVO GENERAL

EVALUAR clinicamente la eficacia de los
enjuagues con un de contenido 10% de
Caléndula Officinalis (K-trix®), un 2,5% de
Melaleuca Alternifolia (Tebodont®) y un
0,12% de Digluconato de Clorhexidina
(PerioGard®) en el control de la placa dental
supra gingival.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Evaluar clinicamente el efecto antiplaca de los
enjuagues bucales de Caléndula officinalis , Melaleuca

alternifolia y Clorhexidina.

Evaluar clinicamente signos clinicos de inflamacion que
se producen al utilizar los enjuagues de Calendula
officinalis ,Melaleuca alternifolia y Clorhexidina
empleando los Indices de placa e Indice gingival.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar posibles efectos

secundarios de los enjuagues




HIPOTESIS

Ho: El
enjuague de
Caléndula..

Su
efectividad es
igual o mayor

ala
clorhexidina

»

Ho. El
enjuague de
melaleuca..

Su
efectividad es
igual o mayor

ala
clorhexidina

»

Ho: El
enjuague de
Caléndula..

Su
efectividad es
igual o mayor

melaleuca

»

H1: Los
enjuagues de
caléndulay
melaleuca.
Su
efectividad es
menor a la de
la
clorhexidina



IMPACTO

Los resultados del estudio permitiran al
odontologo tener otras alternativas de
tratamiento en el control quimico de la

placa bacteriana.



ASPECTOS
METODOLOGICOS



TIPO DE ESTUDIO

Ensayo Clinico Controlado
Ciego Simple



DISENO DE ESTUDIO

Longitudinal

Cruzado




POBLACION DE ESTUDIO

Personal administrativo de las
clinicas de Pregrado Yy
Postgrado de la Institucion
Universitaria Colegios De
Colombia durante el periodo
comprendido entre febrero- abrll
de 2011.



MUESTRA

Personal administrativo de las
clinicas de Pregrado y Postgrado de
la Institucion Universitaria Colegios
de Colombia entre los 18 y 50 anos
de edad que aceptaron participar en
el estudio y cumplieron los criterios
de Inclusion (Consentimiento
Informado).



DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
INVESTIGACION EN PERIODONCIA
I N I: O R M A D O INSTITUCION UNIVERSITARIA COLEGIOS DE COLOMBIA UNICOC

E INVESTIGACION: ; :
TlETULQ Den el control de placa de dos enjuagues bucales de origen natural vs clorhexidina

INVESTIGADORES:

ANDRES FERNANDO JIMENEZ CASTARO, VIVIANA RODRIGUEZ FORERO, JANETH
PEDROZA, PIEDAD MALAVER

Usted, ha sido invitado a participar en este estudio. Antes de que usted firmar este consentimiento,
léalo cuidadosamente. Este documento puede contener p_alabras que usted no entienda, si es asl,
por favor pregunte a los investigadores para que le expliquen cualquier palabra o procedimiento
que no entienda claramente. Usted puede tomar este consentimiento y discutilo con otras
personas antes de tomar su decision.
La educacién en salud oral y las estrategias apropiadas son basicas para la apropiacion de
hébitos de higiene oral adecuados los cuales determinan la salud oral del individuo.
La informacién recolectada para este estudio se mantendra de manera confidencial, solo sera
conocida por los investigadores. Le sera asignado un cédigo para el manejo de la informacion.
Los resultados obtenidos de la investigacion solo seran difundidos en reuniones de carécter
cientifico, su identidad no sera divulgada. Esta informacién quedard como parte del archivo de
i igacion, podra ser utilizada para investigaciones futuras y como documentos de informacion
* Inivncnitaria Malanios de Colombia.
erecho a pedir informacién sobre el curso de la

: Ird comunicarse con la Dra. Janeth Pedroza al
1 . N Ombre (1(3\:30 n ' 0 Institucion Universitaria Colegios de Colombia.

YO 1 ) L?\ ¢ Investigacion y ética cuya tarea es asegurarse

ar dafio.
ppee———ssewenada en caso de que usted no asista a los

de I ‘;')C;C CLC, por los investigadores o cuando el grupo de

en p'enO USO de mIS facultades mentales, lgéya tenido la oportunidad de hacer preguntas y
8. Usted recibird una copia del consentimiento

grupo investigador para que se realicen 10s siguientes procedimiedars snexa ai archivo.

y . mayor de edad, identificado
con la cédula de ciudadania No, /v de bogots e

————_____en pleno uso de mis facultades menjtales libre y conscientemente autorizo al
9rupo investigador para que se realicen los siguientes procedimlentos*

3 .
: % Ds:‘::(g;é: QZ:;?\:::I’)O";:I‘IWKmIemO que cgnsiste en introducir un instrumento odontolégico
(Sonda Periodontal p] ala medlc«')r_\ del espacio existente entre la superficie dental y la encia, el
o Toakeard PI: gunos de los dientes presentes en boca (6 dientes). i
i o pasan?ol Bacteriana que s_era realizado con una sonda periodontal descrita
alimenticios adheridos a?ass%t[))r:rﬁl;es:::!gme temelen e gz pobee
¢) Administr.
. d::;zzsg;:':;uaguqs bucales derla siguiente manera: 10 ml de enjuague (medidos
iy o S eg:‘ervnene con el enjuague) puro durante un minuto, dos veces al dia
enjuague siguiendo las misn?a:if:c?io rominpochgtond b0 L boey 54 e marers
L B caciones antes enunciadas por 15 dias y de la misma manera
d) Recibir de ser necesario

: una i i 3 2
bacteriana y depositos calif lerapia basica periodontal que consiste en la remocion de la placa

icados adheridos a los dientes.




CRITERIOS DE INCLUSION

IS G I IS o
: Pacientes con Minimo 24
[Pacientes con gingivitis Sistémicamente dientes -
indice de placa . Pacientes
I asociada a sanos entre 18 naturales A I
9 2 placa y 50 afios presentes en

(Silness y Loe) bacteriana boca



CRITERIOS DE EXCLUSION

Antecedentes de hipersensibilidad a componentes de
cremas de uso dental y/o enjuagues bucales

Antecedentes sistémicos que requieran pre-medicacion
antibiotica previo a el procedimiento odontoldgico

Personas con condiciones meédicas infecciosas
complejas

Personas que hayan recibido terapia antibiotica 30 dias
antes de comenzar el estudio.




CRITERIOS DE EXCLUSION

« Enfermedad periodontal activa.

* Mujeres en estado de embarazo o con
posibilidad de quedar en embarazo en
los proximos tres meses.

* Personas con aparatologia
ortodontica, protesis fija o removible ,
parcial o total.




VARIABLES

VARIABLE

DEFINICION

CATEGORIZACION

ESCALA

EDAD

GENERO

INDICE DE PLACA

INDICE GINGIVAL

Tiempo transcurrido
apartir del nacimiento
del individuo

Conjunto de

Atributos socio
culturales asignados a
las personas a partir
del sexo bioldgico

Determina la capacidad
de controlar la placa
bacteriana por parte del
paciente

Establece signos
clinicos de inflamacion
gingival

ANOS

Masculino

Femenino

0,1,2,3.

0,1,2,3.

Razdn

Nominal

Ordinal

Ordinal




VARIABLES

VARIABLE DEFINICION CATEGORIZACION ESCALA
ALTERACIONES Cambio en la SI/NO Nominal
DEL GUSTO percepcion de los
diferentes sabores
NIVEL DE Distancia desde la
INSERCION linea
amelocementaria al Milimetros Numérica
fondo del surco
gingival.
INDICE DE Sustancia que da 0,1,2,3 Ordinal

PIGMENTACIONES color a un tejido
DE LOBENE (1968)

EFECTOS SECUNDARIOS SI/NO Nominal



PRUEBA KAPPA

Calibracion del
Investigador
Examinador

IP 0,81

|G 0,98



SESGOS

Habilidad del

paciente para

realizar una

adecuada higiene
oral.
No uso del Incumplimiento a
enjuague por los controles por
parte del parte del

paciente. paciente.



CONSIDERACIONES ETICAS

Riesgo Minimo

Estudios han demostrado la nula toxicididad de los
enjuagues de Caléndula officinalis y Melaleuca
alternifolia (Hamar 2006).

Registro INVIMA vigente
Tebodont® Reg. NSOC 34014-09C
K-trix® Reg. PFM2005-0000322
PerioGard ® Reg. E 31192 C-PE



DISENO

CL= Clorhexidina

C= Caléndula officinalis

M= Melaleuca alternifolia

GRUPO 1

Cr— M

— CL

GRUPO 2

M——— C

— CL

GRUPO 3

CL— M




PROCEDIMIENTO



K-trix®
Caléndula
Oficinalis 10%

[ C

- &

PerioGarD

PerioGard®
Digluconato de

Clorhexidina 0,12%

Cont. Net. 400 ml

Melal Alternifolia

Inhibe |5 formacion de placd
o, dentobacterianad
CUida y refyerza las ené

Tebodont ®
2.5% de Melaleuca
Alternifolia



PROCEDIMIENTO
ENMASCARAR ENJUAGUES







PROCEDIMIENTO

Examen
clinico

P
IG
NI

Entrega
enjuagues

Efectos
secundarios

Entregay
recibo
enjuagues

Efectos
secundarios

Entregay
recibo
enjuagues

Examen
clinico

Efectos
secundarios

Recibo
enjuagues




INSTRUMENTO

EFICACIA EN EL CONTROL DE LA PLACA DE DOS ENJUAGUES DE ORIGEN MATURAL WS CLORHEXIDIMA

NOMEBRE:

LAURA GONZALES

Mo ORDEMN:

1

GRUFD: 2

ClIUDAD -

Bogota

FECHA:

140272011

OCUMENT

o
L=

1003667478

TELEFONC:

4672345

EDAD:

M

VARIAELE

DA D

DIENTE

MARGEN

18

Diistal Westibular

Medio Vestibular

Mesial Vestibular

Distal Palatino

Medio Palatino

Mesisl Palatino

SONDAJE

Diistal Westibular

Medio Vestibular

Mesial Vestibular

Distal Palatino

Medio Palatino

Mesisl Palating

NIVEL INSERCION

Diistal Westibular

Medio Vestibular

Mesial Vestibular

Distal Palatino

Medio Palatino

Mesisl Palatino




PERIODO DE LAVADO

ESTUDIO COMPARACION PERIODO DE
LAVADO
Ramberg et al, 1992 AE vs. CHX 10 DIAS
Moran et al,1995 AE vs. CHX 2 DIAS
Claydon et al,2001 AE vs. CHX 6 DIAS
Rosin et al, 2002 AE vs. CHX 9 DIAS

Pizzo et al,2008 AE vs. CHX 10 DIAS




ANALISIS ESTADISTICO

agin ' Kruskal — Wallis..

— Whitney .




RESULTADOS
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INDICE DE PLACA



Distribucion porcentual de los valores de la mediana

90,00%

80,00%

70,00%

60,00%

w
o
=)
S
X

40,00%

Porcentaje de pacientes

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

para el indice de Placa

co1

CO 14

MA1

MA 14

CHX 1

CHX 14

®IPO

43,60%

69%

45%

68,60%

45%

76,60%

®IP1

38,60%

27,30%

39,30%

24,60%

40%

21%

EIP2

16,30%

3%

14,30%

5%

14,30%

2%




Distribucion porcentual de los valores de la mediana en el
indice de placa segun grupos de estudio al comparar el dia 1
con el dia 14

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0 A
10,0 -

0 1

% de pacientes

Dia 1 ‘ Dia 14 Dia 1

Caléndula Clorhexidina Melaleuca

P<0,001 P=0,005 P=0,001




Distribucién porcentual de los valores de la mediana en el indice de placa
segun grupos de estudio al comparar los tratamientos del grupo 1 al final de

cada tratamiento

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

,0

P=0,022

Caléndula

™0
T1

W2

Melaleuca Clorhexidina




Distribucion porcentual de los valores de la mediana en el indice de
placa segun grupos de estudio al comparar los tratamientos del grupo
2 al final de cada tratamiento

100,0 - P=0,005
90,0 A
80,0 -
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

,0

P=0,011

Dia 14 Dia 35 Dia 56

Melaleuca Caléndula Clorhexidina




Distribucidon porcentual de los valores de la mediana en el indice de placa
segun grupos de estudio al comparar los tratamientos del grupo 3 al final de
cada tratamiento

100,0 -

90,0 A 87,0
79,6

80,0 -
70,0 A
60,0 -

50,0 - mO0

40,0 o m1l
m2
30,0 A

20,0 -

10,0 A

Dia 14 Dia 35 Dia 56

Clorhexidina Melaleuca Caléndula




INDICE GINGIVAL



Distribucidon porcentual de los valores de la

80,00%

70,00%

60,00%

Porcentaje de pacientes
w H w1
<) ) L)
o o o
o o o
X X X

20,00%

10,00%

0,00%

mediana para el Indice gingival

co1

Co14

MA 1

MA 14

CHX 1

CHX 14

®IGO

18,30%

66%

16%

58%

15%

73%

®IG1

70,60%

30,30%

74%

38%

76%

25%

mIG2

10,30%

3%

9%

3%

8%

2%




Distribucion porcentual de los valores de la mediana en el indice
gingival segun grupos de estudio al comparar los tratamientos del

grupo 1 al final de cada enjuague

100,0
90,0
80,0
70,0
60,0
50,0
40,0
30,0
20,0
10,0

,0

P=0,048

™0
w1
w2

Caléndula Melaleuca Clorhexidina




Distribucion porcentual de los valores de la mediana en el indice
gingival segun grupos de estudio al comparar los tratamientos del
grupo 2 al final de cada enjuague

P<0,001

100,0 -
90,0 - P=0,01
30,0 ~ P=0,021
70,0 -
60,0 -
50,0 - ®0
40,0 A »1
30,0 - w2
20,0 -
10,0 -

o | - ||

Dia 14 Dia 35 Dia 56
Melaleuca Caléndula Clorhexidina




Distribucion porcentual de los valores de la mediana en el indice
gingival segun grupos de estudio al comparar los tratamientos del
grupo 3 al final de cada enjuague

90,0 -
80,0 -
70,0 -
60,0 -
50,0 -
40,0 -
30,0 -
20,0 A
10,0 -

IO_

Dia 14 Dia 35 Dia 56

Clorhexidina Melaleuca Caléndula




DIENTES



EFECTOS
SECUNDARIOS



INDICE DE PIGMENTACIONES (LOBENE)

®"No Pig. mGradol mGrado2 w=Grado 3

7% 4%




EFECTOS SECUNDARIOS
CLORHEXIDINA

4% 4%

] _ Pigmentacion de las
Pigmentaciones lengua restauraciones

Erosion de la mucosa
0%

Sl
B NO

100%



EFECTOS SECUNDARIOS
CLORHEXIDINA

Alteraciones del gusto Formacidn de calculo

15%

30%

m Sl
|
B NO NO




DISCUSION



ESTUDIO

Moran ,1995.

Ramberg ,1992.

Brecx ,1992.

Maruniak ,1992

Siegrist ,1986

CONCLUSION

La Clorhexidina fue significativamente
mas efectiva que los aceites
esenciales.

Los aceites esenciales fueron
significativamente menos efectivos que
la Clorhexidina.

Al usar enjuagues como suplemento
de la higiene oral, la Clorhexidina se
mostro como la mas efectiva.

La Clorhexidina fue superior en la
reduccion de placa y gingivitis
comparada con los aceites esenciales.

La Clorhexidina al 0,12% fue superior a
los aceites esenciales en mantener
una salud gingival optima durante un
periodo de 3 semanas de uso del
enjuague



ESTUDIO

Haffajee , 2009

Pizzo , 2008

Charles , 2004

CONCLUSION

El uso de enjuagues antimicrobianos
reduce los niveles de placa
supragingival y afectan la composicion
del biofilm subgingival adyacente.

Los enjuagues de AE pueden
representar una alternativa efectiva a
los enjuagues de CHX como

coadyuvante de la higiene oral.

Los enjuagues de AE y CHX tienen
actividad antiplaca y antigingivitis
comparables y pueden tener un rol
distinto en el manejo de pacientes con
enfermedad periodontal.



CONCLUSIONES



No se encontraron cambios en los niveles de insercion

Se obtuvo reduccion en los niveles de placa dental y

Los resultados obtenidos demuestran que el uso de

enjuagues de origen natural es una opcion de
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