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La ortodoncia fija convencional ha sido el 
tratamiento de referencia para corregir 
maloclusiones gracias a su eficacia y 
predictibilidad clínica. Sin embargo, los 
alineadores invisibles han surgido como una 
alternativa que ofrece ventajas estéticas, mayor 
comodidad y una mejor experiencia para el 
paciente. A pesar de su creciente uso, persisten 
controversias sobre su eficacia clínica, la 
percepción del dolor, las molestias y el nivel de 
satisfacción en comparación con la aparatología 
fija. En este contexto, el presente estudio tuvo 
como objetivo comparar la percepción de la 
experiencia del tratamiento entre pacientes 
tratados con ortodoncia fija y alineadores 
invisibles, evaluando variables como dolor, 
molestias, satisfacción estética y satisfacción 
general.

Comparar la percepción de la experiencia del 
tratamiento entre pacientes tratados con 
ortodoncia fija convencional y alineadores 
invisibles.
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