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1 ASPECTOS TEORICOS CIENTIFICOS

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun el tercer estudio nacional de salud bucal (ENSAB lll) se establecié que una
de las enfermedades mas difundidas en el mundo es la caries dental, que es un
problema que afecta la mayoria de la poblacién sin importar las condiciones socios
econdmicos, la edad, sexo, etc. (ENSAB Ill. Estudio Nacional de Salud

Bucal.1998)

En Colombia existen muchas falencias de salud oral, la educacion para la
prevencion y cuidado de la salud bucal como normas de higiene, métodos y
técnicas de limpieza empiezan desde el hogar, pues son los padres quienes con el
buen ejemplo a sus hijos crean en ellos un habito que se tiene que ensenar
desde pequerios; para que lo puedan aplicar por el resto de su vida y se vea

reflejado en su salud.

La mayoria de la poblacion infantil colombiana, en primer lugar los nifios de
estrato bajo y medio, no poseen los medios necesarios y la informacion para tener
una buena higiene oral, desencadenando una serie de problemas que tienen su
origen principalmente en la ignorancia y desconocimiento de técnicas de aseo oral

por parte de los padres y de los nifios, favoreciendo la aparicién de la caries
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dental. Ademas muchos de ellos no conocen elementos tan basicos como la
importancia del cepillado, uso de implementos de higiene oral, las visitas
periédicamente al odont6logo, una dieta balanceada y el cambio de cepillo cada

tres meses.

Por esta razén, la implementacion de programas de promocién y prevencion se
consideran ayudas muy Uutiles y eficaces para reducir el indice de caries presente
en la poblacién infantil, de acuerdo con sus necesidades especificas; de esta
manera se contribuye a prevenir y mejorar la salud oral de la familia y

eventualmente la de su comunidad, de una forma didactica, facil y practica.

Es por este motivo, se pregunta ;Qué beneficios aporta un video educativo de
salud oral a nifios de 7 a 9 afnos?, la respuesta se tratara de desarrollar en el
transcurso tanto de este trabajo de tesis como en el contenido del video educativo,
de acuerdo con los resultados obtenidos después de proyectado el video en la
poblacién de nifios seleccionado para efectuar la prueba, es decir, a los nifios del
colegio Nuestra Sefiora del Pilar sede Chapinero, y de acuerdo con su efectividad

se proyectara en otros planteles educativos de diferentes estratos sociales.

1.2 JUSTIFICACION

Este estudio pretende fundamentar y enriquecer los conocimientos en salud orai

de nifios entre los 7 y 9 aios, por medio de un video educativo que permita llegar
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mas rapido y eficazmente a ellos adoptando un lenguaje sencillo y también por
medio de simbolos que permiten una mayor retencion de la informacion. Teniendo
en cuenta que en nuestro pais existe un escaso aporte de materiales didacticos y
audiovisuales utilizados en la ensefianza de higiene oral en nifios. Ademas que el
aprendizaje a estas edades es mucho mas receptivo (por esta razon se debe de
aprovechar su condicion de nifio que esta en una etapa de aprendizaje, que la de
un adulto que ya super6 su proceso de aprendizaje y se encuentra en su etapa de
aplicacién de lo adquirido) y por este motivo, el nifio podra aplicarlo como un
habito durante toda su vida obteniendo como resultado una excelente salud oral

que se reflejara en su estilo de vida.

1.3 PROPOSITO

Durante la realizaciéon del proyecto de investigacion se efectuaran dos
cuestionarios a los nifios entre los 7 y los 9 afios de edad. El primero previo a la
proyecciéon del video y el segundo después de la proyeccion del video. Los
cuestionarios se realizaran con el objetivo de evaluar los conocimientos adquiridos
por la implementacion del video educativo sobre la salud oral, y su posterior
evaluacion teniendo en cuenta los conocimientos y habitos previos para

contrastarlos con los adquiridos después de la proyeccion del video.
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1.4 MARCO TEORICO

Aprender es el proceso por el cual se adquiere una determinada informacion y se
almacena, para poder utilizarla cuando parece necesaria. Esta utilizacion puede
ser mental (p. €j., el recuerdo de un acontecimiento, concepto, dato), o
instrumental (p. €j., la realizacion manual de una tarea). En cualquier caso, el
aprendizaje exige que la informacion penetre a través de los sentidos, sea
procesada y almacenada en el cerebro, y pueda después ser evocada o recordada

para, finalmente, ser utilizada si se la requiere (ALEJO E y col, 1999)

Por ello, los cuatro procesos que se consideran esenciales, son la atencion, la
memoria, la motivaciéon y la comunicacion, los cuales influyen de manera directa

en los modelos de educacion y ensefanza (ALVAREZ C. y col., 2006).

La enseiianza o educacion es la presentacion sistematica de hechos, ideas,
habilidades y técnicas a los estudiantes. A pesar de que los seres humanos han
sobrevivido y evolucionado como especie por su capacidad para transmitir
conocimiento, la ensefianza (entendida como una profesién) no aparece hasta
tiempos relativamente recientes. La ensefianza es un conjunto de teorias y
métodos, que se trasmiten del docente al alumno desde la antigiiedad hasta el
presente en todo el mundo. El concepto 'educacion’ denota los métodos por los
que una sociedad mantiene sus conocimientos, cultura y valores y afecta a los
aspectos fisicos, mentales, emocionales, morales y sociales de la persona. El

trabajo educativo se desarrolla por un profesor individual, la familia, la Iglesia o
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cualquier otro grupo social. La educacion formal es la que se imparte por lo
general en una escuela o institucion que utiliza hombres y mujeres que estan
profesionalmente preparados para esta tarea, y los cuales se basan en métodos y

técnicas de ensefianza. (ALEJO E y col, 1999}

Los métodos y técnicas que ensefianza, constituyen recursos necesarios de la
ensefianza; son los vehiculos de realizacion ordenada, metédica y adecuada de la
misma. Los métodos y técnicas tienen por objeto hacer mas eficiente la direccion
del aprendizaje. Gracias a ellos, pueden ser elaborados los conocimientos,
adquiridas las habilidades e incorporados con menor esfuerzo los ideales y
actitudes que la escuela pretende proporcionar a sus alumnos(ALVAREZ C. y col.,

2006).

Método es el planeamiento general de la accion de acuerdo con un criteric
determinado y teniendo en vista determinadas metas. (BARROSO GUTIERREZ,

2008)

Técnica de ensefianza tiene un significado que se refiere a la manera de utilizar
los recursos didacticos para una efectivizacion del aprendizaje en el educando.

Conviene al modo de actuar, objetivamente, para alcanzar una meta.

Método de ensefianza es el conjunto de momentos y técnicas légicamente
coordinados para dirigir el aprendizaje del alumno hacia determinados objetivos. El

método es quien da sentido de unidad a todo los pasos de la ensefianza y del
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aprendizaje y como principal ni en lo que atafie a la presentacién de la materia y a

la elaboracion de la misma (CADAVID P, 2005)

Con la reforma Educativa, el Ministerio de Educacién y Ciencias, en el afio 1985
se inicia mediante el proyecto Atenea (Microordenadores) y Mercurio (Video), la
incorporacion de medios informativos y audiovisuales para la actividad escolar,
mediante la busqueda bibliografica se especifica la importancia de los medios
audiovisuales ante los escolares, esto nos confirma el elevado interés que ha
despertado y la necesidad de realizar un analisis de sus posibilidades en el marco

educativo. (BARROSO GUTIERREZ, 2008)

Por tal motivo, resulta complicado definir lo que es un video educativo, o tal vez
hacerlo de una forma clara, acertada y coherente, lo cierto es que el video es
uno de los medios didacticos mas completos y eficaces, que nos ayuda a
transmitir conocimientos de forma clara, concisa y de facil entendimiento
ademas es un medio de acceso masivo al pablico que presenta la informacién de
una forma entretenida alejado de métodos tradicionales como son los folletos,
cartillas, etc., que resultan menos interesantes a los nifios. Por tal motivo, existen
varios estudios enfocados a este medio, para asi poder establecer ciertos
conceptos en nifios de corta edad, sin perder su interés y concentracion.
Recordando, que hasta hace poco, la imagen plana, como la fotografia, brindaba
una percepcion y grabaciéon pasiva de lo real; pero en la actualidad el uso del

video permite directamente moldear esta representacion mediante técnicas muy
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precisas cuya implementacion esta limitada solo por la imaginacién. (ALVAREZ C.

y col., 2006).

Método didactico es el conjunto légico y unitario de los procedimientos didacticos
que tienden a dirigir el aprendizaje, incluyendo en él desde la presentacion y
elaboracién de la materia hasta la verificacion y competente rectificacion del

aprendizaje. (CADAVID P, 2005)

En la actualidad los docentes cuentan con multiples herramientas que van desde
su propia voz y presencia hasta medios audiovisuales, magnéticos, pasando por
los impresos y audibles, para lograr exitosamente el proceso de ensefianza con
sus alumnos, empleando distintos métodos y técnicas. (BARROSO GUTIERREZ,

2008)

Se habla y escribe mucho de Nuevas Tecnologias de la Comunicacion. Estas se
identifican con el desarrollo de maquinas y dispositivos disefiados para tratar,
transmitir y manejar de manera flexible grandes cantidades de informacion y
conocimiento. Unas son nuevas y otras no tanto. Lo que si es nuevo y peculiar es
la forma en que se utilizan o se pretenden utilizar en un futuro inmediato. Se estan
desarrollando tecnologias destinadas a potenciar los siguientes niveles de manejo

de informacion: (ALEJO E y col, 1999)

Transmisién de datos y/o imagenes que permitan que un nimero mayor de

personas y/o maquinas puedan disponer inmediatamente de una mayor cantidad
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de informacion. - Procesamiento de la informacién que supone el calculo y
tratamiento automatico de datos segun reglas preestablecidas. Control de flujos
de informacién que consiste en conectar diversos dispositivos de procesamiento
de informaciéon. Manipulacién de conocimientos que corresponda a los sistemas

que pueden aprender a acumular experiencia. (CADAVID P, 2005)

Se puede considerar como video educativo aquel que cumple un objetivo
especifico previamente formulado en el estudio de campo y que va a satisfacer
una necesidad masiva y urgente debido a que se ve afectada la salud de la
poblacion, esta necesidad constituye una herramienta atractiva para transmitir el
conocimiento adoptado por personas dedicadas a esta profesion y que les
permite adquirir conocimientos cientificos, creando un nuevo vinculo entre la
informacion y el soporte tedrico que se vera reflejado en la practica. (ALVAREZ C.

y col., 2006).

Es por esta necesidad masiva, que hace que su uso sea indiscriminadoy a
veces de una manera rigida e inflexible en los centros escolares. Este
proyecto se ha preocupado por la introduccion en estos centros de ensefianza
de nuevas tecnologias, donde se debe educar al profesorado respecto al uso
de estos medios de educacion que son mas atractivos tanto para el docente
que es el encargado de difundir el conocimiento a los nifios. Existe una gran
diferencia entre ver television y ver un video educativo, pues el primero difunde

cualquier mensaje hacia un publico en general, mientras que el segundo es mas
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selectivo tanto en contenido del video como en el publico hacia el cual va dirigido
el mensaje porque, en este caso, es un publico conformado por nifios entre los 7 y
los 9 anos de edad razén por la cual hace que la seleccién del tema y su

realizacion sea mas detallada. (BARROSO GUTIERREZ, 2008)

Un video educativo es un instrumento didactico, entre muchos otros, que se usa
como parte de una estrategia que facilita el aprendizaje de cualquier tema debido
a que flexibiliza los contenidos teniendo en cuenta el publico hacia el cual va
dirigido; este es mas claro en sus conceptos e instrumentos alejandose un
poco de los elementos tradicionales, es un medio de alto costo pero que esta
mas al alcance de las personas, de facil manejo, y su resultado y aplicacién es
mas inmediato; por eso se pretende el uso del video como un elemento de
conocimiento, en el cual, requiere un apoyo de los que ven el videoy
quienes lo hacen para despejar inquietudes y asi hacerlo mas impactante, no se
puede tratar de hacerlo sin seguir los lineamientos apropiados como tal pues
para esto se requiere de un estudio y realizacion previa al video, se debe tener
en cuenta un procedimiento y un cronograma que deben seguirse para obtener
una produccion satisfactoria y por lo tanto un producto de alta calidad. (ALVAREZ

C. y col., 2006).
1.4.1 Caracteristicas del video educativo

El video educativo posee unas caracteristicas principales a tener en cuenta:

18



La funcion empatica: La funciébn empatica hace referencia al momento en
el cual el espectador se reconoce frente a las situaciones presentadas en
el video y se involucra en ellas haciendo parte de la situacion reflejada de
modo tanto directo como indirecto tomandolas como aspectos de su propia
vida y por consiguiente buscando soluciones para tales problematicas y

solidarizandose si la situacion es positiva. (CADAVID P, 2005)

Problematizar los contenidos: En esta etapa se deja un espacio abierto a
la critica y a los aportes relevantes que no se habian tenido en cuenta, para
fortalecer los conocimientos previos, adquirir nuevos y favorecer los
aprendizajes significativos (es un recurso de aprendizaje que permite
introducir, profundizar y/o ampliar conceptos de una tematica especifica
para tener un dominio del tema a estudiar, para que al llevarlos a la

practica se obvien muchos errores). (ALEJO E y col, 1999)

Captar toda la atencion del receptor: Lo anterior significa que se debe
profundizar en el lenguaje audiovisual teniendo a la mano elementos
didacticos y simbolos de ultima tecnologia que mantenga la atencion del
publico y permita asi un mayor aprendizaje teniendo en cuenta la poblacion
a la cual va dirigida. Teniendo creatividad e imaginacion se logra los

objetivos expuestos anteriormente. (BARROSO GUTIERREZ, 2008)
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» Simbologia: La simbologia conforma la relaciéon entre lo imaginario, lo real,
lo emotivo, lo pasional, el analisis y la autocritica, teniendo como base la
objetividad de lo cotidiano, es decir, lo conocido, y con lo que nos
podemos identificar frente a lo desconocido para asi proyectarnos hacia

nuevas situaciones.
1.4.2 Parametros a tener en cuenta en la elaboracion del video

Los parametros que se deben tener en cuenta para el disefo, realizacion y
posterior proyeccion del video desde un punto de vista didactico son :

* En primer lugar, se debe hacer un estudio de la poblacién a la cual va
dirigida el video de acuerdo con los objetivos planteados; para elegir una
poblacion con aspectos como una edad precisa, un nivel intelectual
definido y una necesidad especifica.

= Es preciso que el tema este definido para poderlo estructurar por escrito vy
luego exponerlo con claridad y darlo a conocer a las personas interesadas
para que éstas den su opinidon y asi ajustarlo a nuevos planteamientos e
inquietudes.

*» Se debe realizar un presupuesto de los gastos necesarios para la
realizacion total en la produccion del video. Por lo tanto, se requiere hacer
un avalu6 del dinero y recursos que se dispone y de esta manera identificar
los recursos y las necesidades que se requieren para la realizacion del

video. (CADAVID P, 2005)

20



= Antes de realizar todo lo anterior, es necesario conocer a profundidad el
tema a desarrollar para evitar errores que se puedan presentar en el
desarrollo. Todo el conocimiento adquirido en la investigacion debera ser
modelado y expuesto para el televidente de una forma atractiva para

lograr retener la atencion del receptor.
1.4.3 Recomendaciones para realizar el video

Para la elaboracion de este recurso educativo se debe tener en cuenta los
objetivos y propésitos que se pretenden conseguir con la realizacion y
proyeccion del video. Algunas de las recomendaciones que se deben tener en
cuenta para que el audiovisual sea de una alta calidad son: (BARROSO
GUTIERREZ, 2008)
= Después de efectuar dichas investigaciones, y de tener una clara y amplia
visualizacion del programa; se procede a plasmar las ideas por escrito, para
asi definir la finalidad y estructura del producto final. Esto pretende, elaborar
el guién desde su inicio, secuencia y final de una manera logica y continua
para que tenga una alta calidad siguiendo todos los lineamientos
necesarios. (HANSEN E, 1990)
= Los lugares de filmacion, actores, operarios y equipos necesarios para el
video deben definirse con anterioridad para elaborar un cronograma
teniendo en cuenta posibles contratiempos que impidan realizar el video en

el tiempo estipulado.
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La informacion se presenta de forma repetitiva en diferentes partes del
programa con el objetivo de facilitar la retencion y la comprension del
mensaje que se desea transmitir en la informacion del video

El tiempo ideal de duracion del video puede ser de 10 a 15 minutos para
alumnos de primaria, y de 20 a 25 minutos para estudiantes de
universidad y secundaria teniendo en cuenta la edad se programa el
tiempo de proyeccion porque es mas dificil someter a los nifios a un tiempo
prolongado, asi podemos asegurar el procesamiento de la informacion
y la percepcion por parte de los receptores del video. (CADAVID P, 2005)
En el momento de idear y disefiar el video no podemos olvidar los
elementos simbolicos que deben llevar para hacer mayor su receptividad,
y los recursos narrativos del lenguaje audiovisual que complementen
dicho objetivo (BARROSO GUTIERREZ, 2008)

El incluir un breve resumen al final del video con los aspectos mas
relevantes comentados en el desarrollo del video hace que se convierta en
una ayuda al receptor para recordar aun mas la informacion
fundamental transmitida.

El video no debe contener elementos simbdlicos complejos que dificulten
la observacion y compresion de los fenémenos y conceptos que se
desean manifestar en el video sino por el contrario utilizar simbolos de facil
entendimiento a los nifios y con los que se sientan familiarizados debido a

que son un material didactico. (ALEJO E y col, 1999)
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La implementacion de graficos y diagramas son elementos facilitadores
de la compresion y seguimiento de la informacion expuesta en el video
La informacibn debe ser consecutiva y logica evitando saltos
innecesarios, que dificulten la comprension y el seguimiento del video
por los receptores ya que esto lleva a una desconexion del publico con
la informacion que expone el producto producido, impidiendo su
comprension del mensaje

Se deben combinar los relatos narrativos y los enunciados, con la
ficcién y realismo. ya que el audiovisual posee una carga emocional y
puede ser dtil para el aprendizaje, pero si involucramos algo de ficcion
los nifios se identifican mas rapidamente. (CADAVID P, 2005)

Por altimo lo técnico no debe superar a lo didactico , pues se tiene
que tener en cuenta que el video debe poseer unos parametros de

calidad similares a otra tipos de emisiones que observan los nifios

1.4.4 Diseiio del video

Para el disefio de un video se debe tener en cuenta distintos aspectos como:

1.4.4.1 Los objetivos

En los objetivos se tiene en cuenta el publico a quien va dirigido el video,

expresarlos y exponerlos con claridad, establecer niveles de acuerdo al grado de

dificultad, plantear objetivos de facil evaluacion y reconocer la naturaleza,
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intentando motivar su atenciéon y transmitir conceptos claros y didacticos con la

posibilidad de lograr un entendimiento total en los nifios.
1.4.4.2 Los contenidos

Los contenidos son Utiles para ser usados en otras asignaturas que tengan un fin
acorde con los contenidos y temas del video, ofreciendo transversalidad, la
relacion entre contenidos y su naturaleza: conceptuales (que los nifios tengan
claridad de los conceptos tebricos basicos) y procedimentales (los mismos
conceptos tedricos aplicados a situaciones de su vida, en este caso, de su salud

oral). (BARROSO GUTIERREZ, 2008)
1.4.4.3 Evaluacion

La evaluacion es una herramienta que permite saber si se cumplieron los objetivos
propuestos al inicio del trabajo cuando se ideo, creo y desarrollo el video y los
resultados obtenidos después de la proyeccion del video y los resimenes (como
meétodo de recordaciéon de lo proyectado en el video en los nifios de 7 a 9 afos de
edad) para efectuar esta evaluacion es necesario crear y desarrollar un modelo (
puede ser un cuestionario que respondan una vez terminada la proyeccion del
video con preguntas sencillas pero claves para determinar si dejo un mensaje o

ensefanza en los ninos). (CADAVID P, 2005)
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1.4.5 Laimageny la camara

La imagen no es creada necesariamente a partir de una realidad visible
preexistente, sino que involucra algo de ficcion (elemento importante en un video
educativo pues la mezcla entre la ficcion y la realidad atrae la atencion de los
nifios) producida por un juego de lenguaje narrativo y simbélico; se puede
relacionar el mundo del lenguaje y el de la imagen. Esto ayuda a expresarnos y
generar un mejor conocimiento y entendimiento en los nifios. Asi el video emergio
con fuerza y esta fortaleza tiene una estrecha relacion con la revolucion
tecnolégica de estos tiempos pues el video es la construccion de imagenes a partir

de los estimulos externos. (ALEJO E y col, 1999)

La camara de video, descompone la luz que llegan en los tres colores primarios, y

mediante un juego especial de lentes se obtienen dos tipos de sefales

electrénicas:

» Senal de iluminacién (datos sobre el brillo): En esta etapa se tiene en cuenta el
brillo con el cual llega la luz a los lentes, para asi hacer un control de la

intensidad de la luz.

= Sefal de crominancia (datos sobre los colores): En esta seccion se examinan

la calidad y la frecuencia de los colores que llegan a la camara de video.

De acuerdo con la bibliografia consultada, se observé que en el pasado se

motivaban a los nifios por medio de imagenes planas, como fotografia, debido a
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que esto brindaba una grabacioén y percepcion pasiva de lo real. Sin embargo en la
actualidad el uso del video nos permite directamente crear las técnicas de
aprendizaje que sean lo suficientemente claras y precisas, cuya utilizacion se hace
mediante la imaginacion, pero teniendo una motivacion para realizar esta
actividad. Se puede argumentar que el video se constituye en la herramienta
atractiva, moderna y (til para comunicar el conocimiento en la actualidad, debido a

que es un medio de comunicacion masivo. (CADAVID P, 2005)

En la actualidad la gran mayoria de instituciones educativas poseen equipos y
materiales didacticos modernos y de alta tecnologia para hacer posible la
transmision de programas y videos que aportan al conocimiento y ayudan a
comprender los conceptos ensefiados en clase. Mediante la realizacion de este
video se desea apoyar y facilitar la tarea de docentes y padres de familia creando
esta herramienta (video) para facilitar el proceso de comprension y aprendizaje de

los alumnos. (BARROSO GUTIERREZ, 2008)

Es importante en el proceso de la ensefianza conocer cuando es conveniente el
uso del video para asimismo conocer el momento apropiado para transmitir un
conocimiento especifico sin olvidar los objetivos propuesto inicialmente, y las

necesidades identificadas tanto en aspecto individual como colectivo del grupo.

Ahora se puede enfocar el aprendizaje y el conocimiento hacia la producciéon de

un video educativo constituyéndose este en un instrumento para ser utilizado
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como parte de una estrategia educativa cuya mision es facilitar el aprendizaje en
los nifios sin perder su atencion y dejando en ellos el mensaje que se propone en

el video.

Michael Cartier, en su documento un nuevo modelo de acceso al conocimiento,
comenta que el 80% de las sefales recibidas diariamente por una persona son
percibidas en realidad por su sistema visual. Por lo tanto, un modelo de
aprendizaje en el que se pueda trabajar con imagenes facilitaria el proceso de

induccion de conocimiento. (BARROSO GUTIERREZ, 2008)

Para producir en video se deben aprovechar lo mejor posible los beneficios que da
la imagen, realizando una extensiva busqueda de quienes han sido participes del
desarrollo de videos educativos a nivel de promociéon en Salud Oral, se ha
observado que es significativa. Uno de los principales precursores en esta
basqueda en el pais es la empresa Colgate, que bajo un excelente trabajo de
creatividad ha desarrollado herramientas didacticas pensando en la salud oral de
los nifios en nuestro pais. Teniendo como antecedente el trabajo realizado por las
empresas mencionadas, con nuestra experiencia profesional y el creciente indice
de nifos con caries dental se ha ideado y realizado un video que se propone como
objetivo principal mostrar a los nifios la importancia de la buena higiene y salud

oral, que es el principal propésito de este video y proyecto. (ALEJO E y col, 1999)
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1.5 PROCESO DE PRODUCCION DEL VIDEO

A continuacion se describiran las principales etapas del proceso de produccion de

un video:

1.5.1 La preproduccion

La etapa de preproduccion comprende dos fases:

1.5.1.1 Elaboracion del guion: En la elaboracion del guion se debe definir:

El publico a quien va dirigido el video: En este caso, nifios entre los 7 y los 9
afos de edad

Tiempo de duracion: En el caso del video, debe tener una duracion entre los
10 y los 15 minutos (en el caso concreto de nifios no puede ser muy extenso
por que lo que se requiere es tener su atencion durante toda la exposicion del
video)

Financiamiento: Son los recursos financieros (capital), que se requieren para la
realizacion del video en todos sus aspectos, para que el producto final sea de
alta calidad

Recursos técnicos y humanos: Son los materiales que se necesitan para
realizar el video en todas sus etapas, que debe contar ademas con un recurso
humano que los manipule (operarios) de acuerdo a los objetivos del proyecto.
En el aspecto humano se refiere ademas a los actores, asi como el director, los

magquilladores, etc. (CADAVID P, 2005)
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Por lo tanto la guionizacion implica:

= Definir el tema: Cuando se elige el tema del video se deben especificar los
contenidos principales del video como son: la participacion y las opiniones de los
autores, los objetivos propuestos y mensajes de la produccién, tratamiento,
formato y publico.

= [nvestigacion e indagacion: En la etapa de investigacion e indagacion se retne
la informacién mediante encuestas teniendo como objetivo intentar satisfacer
una necesidad para posteriormente elaborar los contenidos que haran parte del

video.

= Guionizacion: En la guionizacion se realiza una sipnosis o resumen del tema
tratado, esto implica la forma como se tratara el video asi como el género al cual
pertenece el producto, es decir, si el video es ficcion, un reportaje, documental,
etc. Para que de acuerdo a esto se realice el guion del video de acuerdo con las

caracteristicas del género elegido. (ALEJO E y col, 1999)

= Plan de rodaje: En el plan de rodaje se elabora un cronograma y un
procedimiento de realizacion teniendo en cuenta fechas, localizaciones
ambientes seleccionadas para registro de imagenes y actores que formaran

parte del video. Para asi evitar cualquier contratiempo que retrase las
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grabaciones del video, contando también con el tiempo y la disponibilidad de los

actores y operarios. (BARROSO GUTIERREZ, 2008)

1.5.1.2 Planificacion de la produccion

En la planificacion se hace una lista detallada de lo referente a la elaboracion del

video como son:

Recursos humanos: Dentro de los recursos humanos se pueden encontrar los
actores, operarios, director etc.

Recursos técnicos: Hacen parte de los recursos técnicos los equipos,
camaras, luces, etc.

Sitios de grabacion: Dentro de este aspecto se encuentran las locaciones
interiores y exteriores. Pues cuando son exteriores se deben tener en cuenta

factores como el clima, horario, etc.

Recursos financieros: Los recursos financieros son los que se emplearan en la
realizacion del audiovisual. Esto se considera independientemente del
presupuesto inicial, aunque se debe tener en cuenta hasta el mas minimo
detalle, para que toda la realizacion sea perfecta sin importar la inversion

economica en actores, equipos, locaciones, etc. (CADAVID P, 2005)

Algunos elementos que forman parte de la planificacion de la produccion son:

Formacion del equipo: La formacién del equipo comprende, en este caso:

- Director
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Camardgrafo
Editor
Productor

Asistentes

Actores

= Redaccion del proyecto: La redaccion del proyecto implica la elaboraciéon de

un documento sobre donde se consigne la estructura y el procedimiento de lo

que se va hacer. Debe incluir:

Objetivos propuestos por los autores en el guion

Publico al que se dirigira el video (nifios entre los 7 y los 9 afos de
edad)

Especificaciones técnicas del video: Formato, tratamiento, género, etc.
Tratamiento audiovisual teniendo en cuenta el lenguaje utilizado,
simbolos, recursos didacticos, etc.

Presupuesto con el cual se cuenta para la realizacion total del video

teniendo en cuenta los imprevistos que generan gastos adicionales

* Presupuesto de produccion: El presupuesto de produccion debe incluir:

Personal técnico: Este gasto es generado por el personal calificado en el
manejo de equipos especificos

Equipos de produccion: Este gasto se produce por la adquisicion de los
equipos necesarios para la produccion del video

Alquiler de equipos: Muchos de los equipos utilizados por ser de alta

tecnologia son muy costosos elevando el costo total del video
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- Transporte: En este gasto se tiene en cuenta el transporte de equipos,
actores, técnicos, etc.
= Financiacion del proyecto: Esta etapa contempla el estudio de recursos
economicos con los que se cuenta y enfrentado al costo total del video
contemplar lo que falta para sufragar todo el presupuesto y asi comenzar la
tarea de obtener la financiacion por medio de recursos externos como son de
empresas privadas o de inversionistas independientes para realizar un
producto de alta calidad. (BARROSO GUTIERREZ, 2008)
* Plan de produccioén: El plan de produccién debe integrar variables como:

Requerimientos del guion

Horarios

Locaciones

Edicion

= Plan de rodaje: En el plan de rodaje se trabaja por escena para determinar las
necesidades de cada una de ellas como son:
- Lugar
- Fecha
- Tipo de plano
- Sonido

- Duracioén
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1.6 REALIZACION

En esta etapa se lleva a la practica todo lo planificado en la preproduccion. Pues
es aqui donde el director se encarga de convertir en imagenes y sonidos los
guiones disefiados en la preproduccion del audiovisual.
Para realizar una buena realizacion se deben tener en cuenta los siguientes
aspectos: (ALEJO E y col, 1999)
= Un buen registro de las imagenes: es un buen enfoque de las imagenes
que da como resultado un producto de buena calidad que se produce por
la coordinacién y union de todos los integrantes del equipo de produccion y
trabajo del video
» Antes de abandonar una locacion se debe estar seguro de haber terminado
todas las grabaciones en esta seccion esto incluye imagenes y sonidos y
para que esto suceda se debe tener una buena planificaciéon y coordinacion

de los sonidos y grabaciones. (BARROSO GUTIERREZ, 2008)

1.7 POSTPRODUCCION

La postproduccion contempla basicamente dos etapas que son:

1.7.1 Edicién

En esta etapa se ordenan y clasifican, de acuerdo a una secuencia logica, las
imagenes y los sonidos registrados para que coincidan entre si durante la

realizacion del audiovisual. Este proceso de acoplamiento electronico entre el
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sonido y la imagen se denomina master, porque gran parte de este proceso se

hace utilizando equipos electronicos como computadores y video camaras.

Antes de la edicion, se debe tener una continuidad l6gica como seran presentadas
las imagenes sincronizadas con el sonido, por este motivo se debe pautar el

material. (CADAVID P, 2005)

El trabajo de edicion se hace siguiendo el procedimiento planteado en el guion
original y de acuerdo a él se van estructurando las imagenes, el sonido, locucion

(narracion), efectos, luces, camaras, etc.
1.7.2 Los Diseiios Curriculares

En los disefios curriculares hacen énfasis en la adecuacion de los hechos y de los
conceptos del aprendizaje a las capacidades cognitivas del nifio. Estas
capacidades hacen que se desarrolle su aspecto psicolégico hasta llegar a un
nivel definido de la madurez alcanzado por el nifio. Los disefios curriculares

tienen un gran representante que se menciona a continuacion: (NERICI, 1,1985)

1.7.2.1 Jean Piaget

Nace en Neuchétel, Suiza, el 9 de agosto de 1896 y muere en Ginebra, el 6 de
septiembre de 1980; psicologo experimental, filosofo, bidlogo, suizo creador de la
epistemologia genética y famoso por sus aportes en el campo de la psicologia

evolutiva. Sus estudios sobre la infancia y su teoria del desarrollo cognitivo.
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En sus estudios Piaget noté que existen periodos o estados de desarrollo. En
algunos prevalece la asimilacion, en otros la acomodacion. De este modo definio
una secuencia de tres estados epistemologicos (actualmente llamados cognitivos)

muy definidos en el ser humano. Esos tres estados epistemologicos son:
1.7.2.2 Estado sensorio motor

El estado sensorio motor se desarrolla en los primeros afos de vida y tiene lugar
aproximadamente entre los 2 y los 7 afos de edad. Este estado se caracteriza por
la interiorizacion de las reacciones de la etapa anterior dando lugar a acciones
mentales que aln no son categorizables como operaciones por su vaguedad,

inadecuacion y/o falta de reversibilidad. (CADAVID P, 2005)

Son procesos caracteristicos de esta etapa:

El juego simbdlico

La centracion

- Laintuicion

- El egocentrismo
- La yuxtaposicion

- Irreversibilidad (inhabilidad para la conservaciéon de propiedades).

1.7.2.3 Estado de las operaciones concretas

El estado de las operaciones concretas se desarrolla entre los 7 y los 11 afios.

Cuando se habla aqui de operaciones se hace referencia a las operaciones
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l6gicas usadas para la resolucion de problemas. El nifio en esta fase o estado ya
no sélo usa el simbolo, es capaz de usar los simbolos de un modo logico y, a

través de la capacidad de conservar, llegar a generalizaciones atinadas.

Alrededor de los 6 y los 7 afios el nifio adquiere la capacidad intelectual de
conservar cantidades numéricas: longitudes y volimenes liquidos. Aqui por
conservacion se entiende la capacidad de comprender que la cantidad se
mantiene igual aunque se varie su forma. Antes, en el estadio preoperativo por
ejemplo, el nifio ha estado convencido de que la cantidad de un litro de agua
contenido en una botella alta y larga es mayor que la del mismo litro de agua
trasegado a una botella baja y ancha (aqui existe un contacto con la teoria de la
Gestalt. En cambio, un nifio que ha accedido al estadio de las operaciones
concretas esta intelectualmente capacitado para comprender que la cantidad es la
misma (por ejemplo un litro de agua) en recipientes de muy diversas formas

(ROMERO R, 1996)

Alrededor de los 7 y los 8 afos el nifio desarrolla la capacidad de conservar los
materiales. Por ejemplo: tomando una bola de arcilla y manipulandola para hacer
varias bolillas el nifio ya es consciente de que reuniendo todas las bolillas la
cantidad de arcilla sera practicamente la bola original. A la capacidad recién

mencionada se le llama reversibilidad. (CADAVID P, 2005)
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Alrededor de los 9 y los 10 afios el nifio ha accedido al ultimo paso en la nocién de
conservacion: la conservacion de superficies. Por ejemplo, puesto frente a
cuadrados de papel se puede dar cuenta que reinen la misma superficie aunque

estén esos cuadrados amontonados o aunque estén dispersos.

1.7.2.4 Estado de las operaciones formales

El estado de las operaciones formales va desde los 12 afios en adelante
incluyendo toda la vida adulta. El sujeto que se encuentra en el estado de las
operaciones concretas tiene dificultad en aplicar sus capacidades a situaciones
abstractas. Si un adulto (sensato) le dice: No te burles de x porque es gordo...
;qué dirias si te sucediera a ti?, la respuesta del sujeto en el estado de sdlo

operaciones concretas seria: YO no soy gordo.

Es desde los 12 afios en adelante cuando el cerebro humano esta potencialmente
capacitado (desde la expresion de los genes), para formular pensamientos

realmente abstractos, o un pensamiento de tipo hipotético deductivo.

La psicologia evolutiva nos demuestra que entre los siete y los once afios el nifio
se encuentra en una etapa o periodo que segun Piaget denomina de las
operaciones concretas, que permite a los alumnos establecer clases, lograr un
verdadero concepto de nimero y realizar operaciones matematicas elementales y
lo que es mas importante para nuestro estudio: elaborar sus concepciones de

espacio que abarcan las areas geométricas y geograficas. (CADAVID P, 2005)
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En esta etapa, el nifio es capaz de manipular e interpretar simbolos que

representan el ambiente.

A los ocho arfios el nifio asimila las nociones de derecha e izquierda, referidas a su
propio cuerpo, y esto le sirve de orientacion para fijar su posicion en el medio
fisico en que se encuentre, con lo que se da un grado bastante elevado de

coordinacion de las claves espaciales con la experiencia.

Se demuestra que, en un nivel todavia rudimentario, el nifio de esta edad posee
las capacidades que le van a permitir realizar dibujos en perspectiva. Sus
destrezas le permiten operar a un nivel mas avanzado de la realidad. Al finalizar
el ciclo de los siete afios se ponen de manifiesto indicios claros de coherencia
intelectual: el nifio siente necesidad de ordenar la experiencia en estructuras (asi
el interés por juegos que impliquen el manejo de elementos multiples, resolver

rompecabezas, entre otras actividades). (CADAVID P, 2005)

La etapa terminal de los ocho afios sitia al nifio en una posicion que le permite
organizar la experiencia concreta. Se anuncia una forma inteligente de obrar,
cristalizada en el manejo apropiado de instrumentos, ultimandose las destrezas de

tipo manual y fisico.
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Podemos entender asi que los nifios de 7 afios se encuentran en una etapa de su
desarrollo llamada con frecuencia la nifez media. Asisten a la escuela y les gusta
aprender nuevas destrezas. Aprenden rapidamente en la escuela. Las opiniones
de sus compaiieros de clase cobran mayor importancia y comienzan a sentir los

efectos. (MORENO, R. MAYER, R. LESTER, J.,2006)

Los nifios de esta edad necesitan de adultos que los quieran y que puedan hablar
y jugar con ellos. Esta es una etapa muy estimulante para los nifios de 7 a 8 aiios.
Esta etapa es fundamental ya que se esta ayudando a los nifios a como llegar a
ser adolescentes y adultos saludables. Existen dos nifios de la misma edad en
distintas etapas de desarrollo. Un nifio es un individuo con distintas debilidades y

puntos fuertes. Cada nifio necesita sentirse especial y que lo quieran.

Se tiene que tener caracteristicas de los nifios de 7 a 8 afios en cuatro areas

principales:

Caracteristicas fisicas (del cuerpo)

Caracteristicas sociales (las relaciones con los demas)

Caracteristicas emotivas (los sentimientos)

Caracteristicas intelectuales (pensamiento y lenguaje).

Se enfatiza que todos los nifios de esta edad son diferentes y que llegan a las

distintas etapas en momentos distintos.
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1.7.3 El desarrollo fisico

Los musculos principales en los brazos y las piernas estan mas desarrollados que
los musculos secundarios. Los nifios pueden tirar una pelota y correr, pero les es
dificil hacer las dos cosas a la vez. Aunque los nifios se sientan cansados, no

querran descansar. Se debe programar periodos de descanso. (NERICI, |, 2006)

Pueden llegar a existir una gran diferencia en el tamario y en las habilidades
fisicas de los nifios. Esto puede llegar a afectarlos en la forma en que se

relacionan la habilidad y el tamario.

Los nifios de 7 a 9 afios estan aprendiendo a usar sus musculos pequenos

(escribir a lapiz) y sus musculos principales (como atrapar una pelota en el aire).

1.7.4 El desarrollo social y emotivo

Los nifios de esta edad quieren hacer las cosas por si solos y para ellos mismos.
Sin embargo, deben tener cerca adultos que los vigilen y los ayuden cuando
pidan ayuda o cuando esta sea necesaria.

Los nifios de esta edad y del mismo sexo se ayudan a si mismos. Necesitan:

= Entretenimiento y excitacion jugando juntos.

= Aprender mediante la observacion y la conversacion.

= Ayuda en los momentos dificiles.
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1.7.5

Apoyo en momentos de tension.

Ayuda para expresar (o comprender) lo que sienten.

Los nifios necesitan tener reglas, limites fijos, y ayuda para resolver
problemas.

Ellos necesitan ayuda para resolver problemas.

Estan comenzando a comprender el punto de vista de los demas, pero aun
tienen dificultades para comprender los sentimientos y las necesidades de
otros.

Muchos necesitan ayuda para expresar sus emociones de manera
apropiada cuando estan enojados o preocupados.

Mas que criticas, necesitan amor, carifio, atencion y aprobacion de sus

padres y de las persona a su alrededor.

El desarrollo intelectual (CADAVID P, 2005)

El desarrollo intelectual comprende lo siguiente:

A esta edad tienen cada vez mejor memoria y prestan mas atencion a lo
que dicen. Expresan y hablan de sus sentimientos con mayor rapidez y
claridad. (NERICI, I, 2006)

Las cosas tienden a ser en blanco y negro, buenas o malas, fabulosas o
terribles, divertidas o aburridas. Muy pocas veces se definen en término
medio.

A esta edad estan aprendiendo a planear con anticipacion y a considerar lo

que estan haciendo.
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» Poco a poco aprenden a analizar las cosas. Les gusta tener una variedad
de actividades, como clubes, juegos reglamentados, y coleccionar cosas.

= Al sugerirles algo puede que le contesten: Eso es una tonteria o No lo
quiero hacer.

= Siguen pensando mucho en si mismos, aunque ya comienzan a pensar en
los otros.

= Con frecuencia escuchara cosas como: jeso no es justo!. Con frecuencia
rehUsan aceptar reglas que no fueron establecidas por ellos.

Algunas formas de llegarles a los nifios de este rango de edad son los siguientes:

» Los nifios aprenden mejor participando en actividades. Déles ejemplos.

*= Haga que participen en proyectos, juegos, o actividades en las cuales
tengan que usar los musculos principales y secundarios juntos.

= Estimule los juegos cooperativos en lugar de las actividades competitivas.
Nadie debe sentirse como un perdedor.

= Anime a los nifios a coleccionar cosas como conchas, estampillas, o flores.

» Estimule los juegos de fantasia porque todavia son un instrumento de
aprendizaje importante.

= Déles oportunidad para correr, saltar, brincar y encaramarse.

= Estimulelos a bailar al compas de la musica.

= Estimulelos a que hablen de sus sentimientos mientras trabaja y juega con

ellos.
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Todo lo anterior nos permite concluir: de que si los alumnos poseen la base
madurativa y se les proporcionan los materiales adecuados, presentados de una
manera progresiva y logica, la realizacion de dibujos con perspectiva es

perfectamente adecuada. (NERICI, |, 2006)

Al trabajar junto a los nifios, son ellos quienes van marcando sus nuevas
disposiciones, abriendo nuevos campos que nos obligan a adaptarlos y
teorizarlos. De esta forma comprobamos que este proyecto puede ser aplicado a

un nifio de cualquier edad. (CADAVID P, 2005)

Una vez mas se prueba que el odont6logo es solo un colaborador y animador en

los procesos de aprendizaje de los nifios, es positivo en este aspecto.

1.8 MARCO LEGAL

Una vez terminado la Tesis de grado y el video educativo como complemento
necesario para optar el Titulo profesional de Odontdlogo, los autores elevamos a
ESCRITURA PUBLICA dichos trabajos para de esta manera evitar la
reproduccion total o parcial por parte de alguna persona juridica o natural, del

video o trabajo de tesis.
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Los derechos legales recaen directamente sobre la totalidad de los autores por lo
tanto la autorizacion para cualquier reproduccion se debe contar con la firma y

permiso de cada uno de ellos.

Esta determinacién se tomo debido al costo sufragado por los autores en la
realizacion de los trabajos, por lo tanto no es legal lucrarse personas ajenas a él.
Por esta razéon anexamos al trabajo de tesis la escritura publica tramitada en una

notaria del Estado.

1.9 OBJETIVOS

1.9.1 Objetivo general

Disefiar, elaborar y evaluar un video educativo que refuerce los conocimientos en

salud oral de escolares.

1.9.2 Objetivos especificos

e Evaluar los conocimientos de los escolares en salud oral previos.
e Diserio, elaboracion y presentacion de un video educativo.

e Evaluacion de conocimientos en salud oral post-presentacion del video



2 ASPECTOS METODOLOGICOS

2.1 TIPO DE ESTUDIO

Es de caracter seudo-experimental.

2.2 OBJETO DE ESTUDIO

Conocimientos en salud oral

2.2.1 Poblacion

La poblacion seleccionada para este experimento son los nifios del colegio

Nuestra Seiiora del Pilar sede Chapinero (Bogota).

2.2.2 Muestra

Por conveniencia de 104 escolares

2.3 CRITERIOS DE SELECCION

2.3.1 Inclusion

» Escolares dispuestos a participar en el estudio.
= Escolares con autorizacion previa de sus padres o acudientes para participar

en la prueba
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2.3.2 Exclusion

= Nifios menores de 7 anos de edad.

= Niflos mayores de 9 afos de edad.

2.4 UNIDADES TEMATICAS

Las unidades tematicas que hacen parte del video realizado son:

Conocimientos sobre salud oral en nifios de 7 a 8 afos.

Video educativo

Higiene oral: Que comprende las técnicas de cepillado, implementos de
aseo bucal (seda dental, enjuague bucal, etc.) asi como algunos
habitos como son la visita peridédica al odontélogo

Dieta saludable para asi conservar una excelente salud oral

Caries dental

Anatomia dental

Promocion y prevencion

Pedagogia aplicada a nifios de 7 a 9 arios

¢ Coémo realizar el video?
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2.5 PROCEDIMIENTO

Se realiz6 un estudio cuasi-experimental, en escolares del Colegio de Nuestra
Sefiora del Pilar, en una poblacién de 218 escolares los cuales pertenecian a los
grados segundo y tercero de primaria; cuya edad oscilaba entre 7 y 9 afios.
Este estudio de acuerdo a la resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud, es
de RIEGO MINIMO, y los padres o acudientes autorizaron la participacion del
escolar mediante la firma del consentimiento informado, a partir del cual 125
escolares; fueron autorizadas para participa.

Los escolares participaron en el estudio voluntariamente y no deberian tener
menos de 7 afnos.

Este estudio se realizo en tres fases:

| FASE:

Se realizo la socializacion de la investigacion con las directivas del colegio e
informo a los padres de la realizacion del estudio para la autorizacion del la
participacion del nifios en el estudio.

Se elabordé un instrumento de 14 preguntas en forma didactica de acuerdo al
grupo de edad al cual iba dirigido, en el cual se indago sobre los conocimientos en
salud oral. El instrumento fue validado mediante una prueba piloto en 20
escolares, lo cual permito hacer ajustes necesarios en el instrumento.

Posterior esto se determinaron las siguientes las siguientes variables: Edad,
implementos de higiene oral que utiliza, frecuencia de cepillado; uso de seda

dental, enjuague Yy visitas al odontélogo bucal; conocimientos de anatomia dental,
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enfermedades del diente, importancia de cepillado, consecuencias de no cepillado,
placa bacteriana, alimentos que deben consumir, alimentos que se deben evitar y
si ha visto videos de ensefianza de higiene oral.

Il FASE

Se disefio el video teniendo en cuenta las siguientes tematicas: Anatomia dental,
patologias orales, habitos de higiene oral y dieta.

Il FASE

Se proyecto el video a grupos de 15 escolares y se analiz6 la informacion dado
por medio de comentarios de los escolares e investigadores y se reforzaron los
conceptos por medio de una cartilla educativa, ocho (8) dias después se
evaluaron nuevamente los conocimientos utilizando el instrumento inicialmente
aplicado.

Para la tabulacion de la informacién se tuvieron en cuenta los siguientes criterios:
Las preguntas que son de tipo justificable y abierto y la letra no sea legible se
tabulara como incorrecta.

El nifio al no marcar algun implemento de higiene oral y en preguntas posteriores
no concuerde; se anulara la pregunta y se tabulara como 0.

En la Pregunta 12 del cuestionario si no marcan las dos respuestas correctas de
tabulara como incorrecta.

En la pregunta 2, 3y 4 si encierra en un circulo mas de una respuesta la pregunta

se anulara y se tabulara como 0.
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El video fue montado en formato de DVD para que tengan mas comodidad y

facilidad de proyeccion, tanto en colegio, en los hogares, etc.

2.6 VARIABLES

TIPO
OPERACIONALI ESCALA DE DE
VARIABLE DEFINICION DAD MEDICION CATEGORIA INST VARIA
BLE
Lapso de
tiempo
comprendido : ’ i Cuestionari | Indepe
Edad dosdsel Afios cumplidos Discreta Cuantitativa : ndisnte
nacimiento y el
nacimiento.
Conocimient | Accion y efecto
0s de conocer Si=1 ; o Cuestionari | Indepe
Previos antes de la No= 2 Nominal Cuantitativa 0 ndiente
(video) aplicacién
_ Accion y efecto
Conom.n}ient de conocer Si=1 ; i g Cuestionari | Depen
0 adquiridos =9 Nominal Cuantitativa :
8o video de§pué_§ dela No= 0 diente
aplicacion
Consumo de
o teinas
Conocimient PIOsMas, : T
. vitaminas Si=1 g o Cuestionari | Indepe
os de dieta . ’ = Nominal Cuantitativa :
o m————— ;mnerales en No=2 0 ndiente
orma
balanceada
$on los 1vezaldia=1
intervalos de 5 vecss:al dia =
Frecuencia tiempo en el ; G Cuestionari | Indepe
: 2 Nominal Cuantitativa 1
cepillado cual el pcte. e 0 ndiente
: 3veces al dia=
Realiza su 3
higiene oral
. Conocimiento o= ;o
Séf,fté?cl, o del especialista 2'5:12 Nominal Cuantitativa guesnonan m:gfe
9 por el paciente
Conocimient Reconocimient Si= 1 Cussiiona 1 lndeoe
0 caries odela No= 2 Nominal Cuantitativa h i dierFl)te
dental enfermedad.

49



Conocimient
os de
anatomia
dental y
placa
bacteriana

Comprension
de los
componentes
planteados

Si=1
No=2

Nominal

Cuantitativa

Cuestionari
0

Indepe
ndiente
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3 RESULTADOS

Se evaluaron 104 escolares en edades comprendidas entre 7 a 9 afos, ver (Figura

No1)

FIGURA No. 1 Distribucién de los escolares de acuerdo a la edad

Edad
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Evaluacién de conocimientos POST VIDEO

No. de Nifias

FIGURA No. 3

Conocimientos sobre los dientes
cuestionario POS TVIDE O
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4 CONCLUSIONES

Al disefiar e implementar el video educativo en salud oral se encontr6 una
respuesta adecuada respecto al aprendizaje, en técnicas y cuidados en la

salud oral.

La metodologia empleada fue favorable para el aprendizaje y receptibilidad de
los escolares, el apoyo mediante ayudas didacticas (Cartillas) y refuerzo positivo
(Botones, Stikers), fue de gran importancia en la afianzamiento de los

conocimientos impartidos.

Es necesario el refuerzo continuo de los conceptos aplicados, para que sean

conocimientos permanentes.
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5 RECOMENDACIONES

Se sugiere la implementacion en instituciones escolares en el curriculo de
ensefianza basica en nifios de (7 a 9 afos) reconociendo la importancia de la

salud oral en los escolares.
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7 ANEXOS

7.1 GUION VIDEO: “ODONTO-AVENTURAS”

PRIMERA ESCENA

Es un dia muy soleado y agradable en la dulce DENTOLANDIA;

En el parque se encuentran cuatro amigos, dos nifias y dos nifios. Las nifias se
llaman Juliana y Paola, los nifios son Hugui y Harry; todos tienen 8 aitos. Ellos se
muestran muy felices y unidos jugando en las divertidas atracciones.

JULLI: Pao, vamos a jugar con Hugui y Harry en el rodadero.

PAO: Si, vamos; y ;podemos comer un helado y comprar muchos duices y
golosinas?

JULI: OK, ¢ por qué no les decimos ya?
PAO (mueve la cabeza asintiendo)

Las dos nifias que se encontraban un poco lejos de ellos, salieron corriendo en
busca de los nifios.

JULI: Hugui, Harry podemos jugar con ustedes
HARRY: Pues déjame pensarlo........ uhhhhhh. Claro que si super amigas!

PAO: ¢ Que les parece si jugamos otro ratito mas y luego vamos a comer helado y
unas deliciosas golosinas?

JULI: cierto se me olvidaba, ;quieren?
HARRY: Si, me encanta el helado

HUGUITO: Si, si, si....... Helado, Helado......... UHMMMMMMMMM DELICIOSO
(SE SABOREA)
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En ese momento todos siguen jugando en el parque como lo habian planeado.
Justo en el momento preciso pasa el heladero y ellos corren hacia él.

PAO: jEstoy muy cansada por los juegos... nada mejor que un refrescante helado
de fresa para recuperar energias amigos!

SEGUNDA ESCENA
Todos alrededor del carrito.

HELADERO: Hola lindos nifios, en mi carrito tengo deliciosos helados con muchos
sabores y colores. ¢ Les gustaria comer uno?

HUGUI: yo quiero un heladote con chocolate demasiado chocolate, muy negrito y
dulce como yo

JULI: Ummm! Si uno con chocolate se me hace agua la boca (conos alrededor de
la cabeza)

HARRY: yo quiero un vasito con helado de limén para la sed

PAO: Yo quiero el helado mas grande, con todas las salsas y muchas gomitas de
colores

HELADERO: Claro que si, te daré el mas grande que jamas hayas visto, tan
grande que tardaras dias en comerlo

JULI: Pao, ;mucho dulce no te hace dafio para los dientes?
HARRY: Si tal vez no deberias comerte eso

HELADERO: Tonterias nifios, los dulces son el mejor alimento que hay para un
nifio porque lo mantienen feliz, nada mas mirenme, tengo al sonrisa mas linda del
mundo porque como helados todo el dia y soy muy feliz (en ese momento el
heladero sonrie y tiene los dientes muy dafiados. Hacer acercamiento a la boca)

HUGUI: Claro que no, mi odont6loga me dice que si tu comes muchos dulces y no
te cepillas bien los dientes, pueden nacer en tu boca unos pequefios monstros
llamados caries que se comen tus dientes. Pero yo soy un nifio juicioso y le hago
mucho caso, jno como ta!
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PAO: Mentira, mentira los monstros no existen, no sean bobos... ademas eso no
me importa porque los dientes se caen y vuelven a nacer... lero lero!!

(Hugui, Harry se miran con una expresion de sorpresa y resignacion ante la
respuesta de Paola)

(El heladero se va apresuradamente del lugar, evadiendo la situacion)

En ese momento Paola empieza a sentir algo extraio dentro de su boca

(Recrear una escena donde se muestre una caries a estilo de mostro con garras

que se come un diente por partes cubierto de dulce por pedazos. Esta se rie y dice

jque delicioso diente!)

PAO: jAy me duele!, debi hacerles caso nifios. Desde hace varios dias he visto
. -l y - - -

mis dientes extrafios como si tuvieran muchos huequitos y ahora me estan

doliendo mucho, pero pensé que no era nada grave.

HUGUI: jOh no! ;Te duelen mucho?

PAO: Si, me duele demasiado, no aguanto (ojos con lagrimas)

JULI: ;Qué hacemos? (movimiento rapido de brazos e interrogaciones alrededor
de la cabeza)

(Aparece uno por uno)

HARRY: Oh...

HUGUI: Por...

JULI: Dios...

Hugui, Harry, Juli: Ahora.... ; Qué haremos?

HUGUI: Amigos, yo creo que mejor la llevamos donde la Dra. Cata ella nos dira
qué hacer.

HARRY: Vamos, no te preocupes que vas a estar bien, nadie mejor que la
odontologa para arreglar este problema.

Inmediatamente los nifios salen hacia el consultorio de la Doctora -------------.
TERCERA ESCENA

Entran todos desesperadamente al consultorio de la doctora. Ella dice:



Dra. Cata: Hola Hugui. Que sorpresa tan agradable, veo que vienes acompafado
por tus amigos, Hola nifos, ¢ Cémo estan?

HUGUI: Si doctora, te presento a Harry, Juli y Pao mis amigos, ellos no
acostumbran a visitar mucho al odontélogo.

Dra. Cata: Oh! Nifios estan en un grave error, no visitar al odontélogo trae serios
problemas, ademas nosotros somos grandes amigos suyos y especialmente de
sus dientecitos.

JULI: Si doctora, que grave error, ya lo hemos entendido. Pero ahora tenemos un
gran problema.

HARRY: Nuestra amiga Paola tiene un dolor en sus dientes

Dra. CATA: Sigan todos a mi consultorio, tenemos que examinar la boca de Paola
lo mas rapido posible para saber que podemos hacer por ella. Corran nifios esto
€s una emergencia.

En esta parte Pao se sienta en la silla, la Doctora ------—--- se dispone a examinaria
(Se pone guantes y tapabocas) y todos sus amigos alrededor esperan la
respuesta de la Doctora —--—-——

DOCTORA: Ummm! Lo que sospechaba Pao tiene sus dientes invadidos por
Placa Bacteriana la cual es el principal factor para que este con todas esas Caries.
La solucién a todo esto es muy arriesgada nifios y ustedes tendran que ayudarme
a salvar a Paola de estos invasores malignos.

Los nifios sorprendidos se miran entre ellos y miran a la doctora con cara de
preocupacion y de no entender muchas de las cosas que ella habla (Caras de
asombro con los ojos muy abiertos y poniendo atencion a todo lo que se habla)

JULI: Dra. Muchas de las cosas que usted ha dicho no las entendemos. ¢Podria
usted explicarnos?

DRA. CATA: Claro que si es para mi es un honor que ustedes conozcan cada
cosa de las que les he hablado. Hugui yo se que tu entiendes mejor esto ya que
conmigo hemos hablado mucho para que tengas esos diente tan lindos.

Les tengo un plan pero tienen que escuchar y hacer todo los que les diga que les
parece.

HUGUI: Claro Dra. Cata, yo s¢ muchas cosas de mis dientecitos, pero con la
ayuda suya y de mis amigos podemos salvar los dientes de Pao.
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JULI: Diganos Doctora que tenemos que hacer para ayudar a nuestra amiga

HARRY: Nosotros hacemos lo que sea necesario

Dra. CATA: Haber nifios, tenemos que entrar en esta maquina aceleradora de
protones, la cual nos reducira de tamario nos dejara del tamafio de un frijol, para
poder entrar en la boca de Pao y acabar con lo que le esta haciendo mal.

Todos los nifios quedan muy sorprendidos y deseosos por lo que esta a punto de
ocurrir.

HUGUI: ;Doctora eso no es peligroso para nuestra amiga o para nosotros?
Dra. CATA: No Hugui Uds. tienen que estar tranquilos. En cambio, si no hacemos
esto rapido tu amiga podria tener serios problemas. Nifios saben que es la Caries.

JULI: No Doctora. Cuéntenos por favor

Dra. CATA: Para eso tenemos que entrar en la boca de su amiga y les ensefare
todo lo que deben saber sobre la caries. Paola tienes que estar tranquila tus
amigos y yo te ayudaremos.

En ese preciso momento, los nifios y la doctora se dirigen hacia la maquina y se
encogen y entran; Pao los toma con su mano y los coloca sobre sus dientes.

CUARTA ESCENA

En esta parte, se muestra a los tres nifios junto con la doctora en la boca de
Paola. Se ve un mundo muy extraio, donde se observan dientes gigantes sucios,
con huecos, como si fuera una cueva tenebrosa con muchos monstruos
escondiéndose entre los dientes

JULI: Doctora esto se ve muy mal, me asusta
HUGUI: No te preocupes Juli yo te cuido.
JAVI: ; Doctora que son esos monstruos?

Dra. CATA: (voz en off) Debo sacar mi luz mégica ella nos dejara ver con mas
facilidad todo el interior de boca de Pao. (En ese momento se mete la mano al
bolsillo y saca la luz magica una luz con un respaldor muy blanco). Bueno nifios
primero que todo observen muy bien, los dientes son diferentes. (Comienza a
sefialar cada region de los dientes).

Los dientecitos que tenemos en la parte de adelante se llaman incisivos sirven
para cortar la comida, los que son mas alargados que se ven mas adelante se
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llaman caninos y sirven para desgarrar la comida, las primera muelitas que son
mas pequeiias se llaman premolares y las muelas grandes se llaman molares y
sirven para triturar la comida. Todos ellos se componen de: el primer tejido del
diente se llama esmalte es el tejido mas duro que hay y le da el brillo a sus
dientes, después encontramos la dentina la cual les brinda el color a estas dos se
les denominan CORONA vy es la parte que todos ven de sus dientes.

Aqui la doctora saca una luz stper especial la cual deja ver la parte donde se
localiza la raiz.

En la parte que no se ve esta la RAIZ, la cual en la parte de adentro esta la pulpa
esta le proporciona la vida al diente. Imaginense nifios que sus dientes son como
un arbol con su raiz y su tallo, si al arbol se le dafia a raiz este se cae lo mismo
pasa con sus dientes. ;Si estan entendiendo?

JULIANA: Umm! ;Pero como es que la caries destruye las coronas de los
dientes?

Dra. CATA (voz en of) Julianita, la caries es una enfermedad terrible, como lo ves
aqui, que destruye los dientes, porque la Placa Bacteriana es un monton de
pequefios mostruos que al haber mas y mas se acumulan sobre los dientes sus
desechos tienen unas sustancias llamados acidos que hacen que la corona se
debilite dando como resultado la Caries caracterizado por esos huequitos que ven
sobre los molares de Paola.

Pero saben nifios no todo es malo....Ahora les voy a presentar las armas para
combatir la caries:

Primero esta el cepillo y la crema que buscan desorganizar o remover los
depésitos de placa bacteriana. Este lo llevaras tu Huguito, vas a cepillar en forma
circular los molares, los dientes de arriba hacia abajo y los de abajo hacia arriba.
Dale huguito vamos a limpiar bien los dientes de tu amiga. Estos los tenemos que
utilizar 3 veces al dia.

(Se hace demostracion)

acabar con todos ellos!!!!

Dra. CATA: (voz en off) Ahora vamos a utilizar la seda dental. Juliana tu vas a
hacer la encargada. Este implemento de Higiene Oral es muy importante por que
con el vamos a remover toda la placa bacteriana que se encuentra entre los
dientes a esas partes que el cepillo no alcanza a entrar. Te voy a ensefiar como
funciona, pon la seda entre dos dientes y muévelos siguiendo la forma de los
dientes. (Se hace demostracion) Vamos Juliana ya sabes como.
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JULI: Si todos juntos lo vamos a lograr

Dra. Paty: (voz en off) Y ahora vamos a conocer el enjuague bucal, este es un
liquido desinfectante que ayuda a controlar la placa y evitan la inflamacion de las
encias y otras enfermedades que aparecen en nuestra boca esta se utiliza una
sola vez al dia. Vamos Harry Hazlo.

JAVI: Si, ya estan muriendo. Vamos amigos todos juntos. Acabemos con ellos
JULI: Y Casi lo logramos
HUGUI: Sii!!!

En este momento todos nifios utilizan todos los implementos de aseo bucal y
terminan con toda la caries. (Se muestra la boca Limpia). Entonces la doctora dice

Dra. CATA: Vamos muchachos lo hemos logrado hicimos un excelente trabajo y
tuvimos una maravillosa aventura. Pero ya es momento de volver a la normalidad,
vamonos de aqui.

De repente salen de la boca de Paola y salen corriendo hacia la maquina para
hacerse grandes de nuevo. Se agrandan y van hacia donde Pao.

Dra. CATA: Paola has aprendido?
PAO: Si Dra. Ya tendré mas cuidado con mis dientes

Dra. CATA: Pero recuerda, de nada te sirve aplicar todo lo que hicimos sino te
alimentas sanamente, come mas frutas como banano, papaya, mangos Yy
naranjas; verduras como col, tomate, lechuga; granos como lenteja, frejol; Carnes
como pollo, pescado, chancho y gallina y huevos, leche y queso; menos helados,
postres y golosinas recuerden que esto echa a perder mas rapido los dientes los
monstruos se juntan con la azucar y forman la caries. Que les parece nifios si
recordamos todo lo que aprendimos hoy y se lo cantamos a Paola Vamos todos
juntos!

Para finalizar, todos cantan la cancion y termina

CANCION:

« RONDA CANCION
Tus dientes son muy lindos no debes descuidarlos cepillalos tres veces y pon
mucho cuidado
Muelitas circular asi asi asi



Y dientes de adelante con fuerza de gigante de arriba hacia abajo asi asi asi
No olvides a tu lengua que es muy importante debes de barrerla asi asi asi
Aprende esta cancion y todo estara mejor

FIN

DURACION 5 MINUTOS
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BOCETOS CARTILLA

.2 ANEXO 2
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Sitas para estar sano y fuerte
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INSTITUCION UNIVERSITARIA COLEGIOS DE COLOMBIA

7.3 VIDEO EDUCATIVO PARA LA ENSENANZA DE HIGIENE ORAL EN

NINOS DE 7-9 ANOS

Hola amigo!
Me llamo Benito, en esta
oportunidad, he venido a pedir

ayuda, necesito conocer mas acerca

AT

EDAD: |

| . /
\ [

ENCIERRA EN UN CIRCULO Y COLOREA LA RESPUESTA QUE CREA/ CORRECTA A CADA

PREGUNTA.

1. ¢ QUE UTILIZA PARA LIMPIAR SUS DIENTES?
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¢, CUANTAS VECES AL DIA SE CEPILLA LOS DIENTES?

A8

Sl UTILIZA SEDA DENTAL ;CUANTAS VECES AL DIA LO HACE?

2 5

Sl UTILIZA ENJUAGUE ;CUATAS VECES AL DIA LO HACE?

A3

COLOQUE LAS PARTES DEL DIENTE.

A\

-
.

g
4
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6. ¢(ALGUNA VEZ HA VISITADO AL
ODONTOLOGO?

a. Sl
b. NO

PORQUE

7. ¢(CONOCE ALGUNA ENFERMEDAD DE LO
DIENTES?

a. Sl
b. NO

8. (SABE PORQUE SE ENFERMAN LOS DIENTES?

a. Sl
b. NO
PORQUE:

9. ¢PORQUE CREE QUE ES IMPORTANTE EL CEPILLADO DE LOS DIENTES?

10. ¢(QUE CREE QUE SUCEDE SI NO SE CEPILLA LOS DIENTES?

11. ¢ SABE O HA OIDO HABLAR DE PLACA BACTERIANA?
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QUE ES:

12. (¢ QUE ALIMENTOS CREE QUE DEBE CONSUMIR
DIENTES?

PARA MANTENER SANOS LOS

% —

& L e
B

i ity

0, 1 purces

245 a 250 piezas )

)

PORQUE:

13. ¢{ QUE ALIMENTOS DEBE EVITAR PARA QUE NO SE ENFERME LOS DIENTES?

14. ;HA VISTO VIDEOS DE ENSENANZA DE HIGIENE ¢
a. Sl b
b. NO

¢(CUANTOS?

15. LE GUSTA LOS VIDEOS DE CARICATURAS O DIBULOS ANIMADOS?
a. Sl
b. NO

¢ PORQUE?
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