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INTRODUCCION
La evaluación de la edad ósea es esencial y útil en la predicción de la magnitud y el potencial de crecimiento 
craneofacial lo que permitirá determinar el diagnóstico, evaluación y planeación del tratamiento ortodóntico u 
ortopédico(1, 4, 5). Mediante la evaluación de la edad ósea se puede identificar el pico de crecimiento puberal, que se 
define como un desarrollo intenso que tiene lugar principalmente durante la pubertad e influye directamente en el 
tratamiento de las alteraciones craneofaciales. Se ha encontrado que hay una mejor y más efectiva respuesta al 
tratamiento cuando este se realiza durante este período.(5)

MATERIALES Y METODOS
Estudio trasversal descriptivo.  La muestra fue conformada por 
130 radiografías de pacientes que cumplieron los criterios de 
selección, (72 niñas y 58 niños), divididos en dos grupos etáreos: 
8-11 años y 12-14 años. Se analizó el estadío de maduración ósea 
cervical de acuerdo al método descrito por Baccetti y cols. (5) Fig 
1.                                  

ANÁLISIS ESTADISTICO
Los datos fueron analizados con el programa SPSS v.17. 
Se aplicó la prueba de Mann Whitney.  El nivel de 
significancia establecido fue p=0.05

RESULTADOS
En el grupo de 8 – 11 años  se encontró que los estadios 
más frecuentes para ambos géneros fue  el 1 y 2, sin 
presentar diferencias estadísticamente significativas. En 
el grupo de 12 -14 años  se observó que los niños se 
encontraban en el estadio 3 y las niñas  en el estadio 4, 
este grupo presentó diferencias estadísticamente 
significativas con un valor de p =0,002 fig 2.

DISCUSION
En el presente estudio se encontraron diferencias entre los dos géneros; de manera que el pico máximo de crecimiento 
puberal ocurrió  antes en el género femenino que en el masculino. Estos resultados coinciden con los publicados por San 
Román , García Fernández , Chatzigianni, Baccetti, Rivas y cols quienes encontraron que los indicadores de las vértebras 
cervicales eran los mismos para hombres y mujeres, pero que éstas desarrollaban los cambios más tempranamente.

CONCLUSIONES
El estadío de maduración ósea cervical (CVS3) que corresponde al pico máximo de crecimiento puberal es alcanzado en 
niñas y niños entre los 12 a 14 años de edad. Esta información es de gran utilidad para determinar el momento 
adecuado en el que se deben realizar tratamientos de ortopedia dentofacial y así obtener los mejores resultados, éste 
método resultó aplicable a la población Colombiana.
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Fig 1. Esquema de los estadios de maduración ósea cervical según 
Baccetti
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FIGURA 2.  ESTADIO DE MADURACIÓN ÓSEA DE NIÑOS ENTRE 12 Y 14 
AÑOS SEGÚN EL SEXO
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