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COLORIMETRIA EN ZIRCONIO DE ALTA TRANSLUCIDEZ Y DISILICATO DE
LITIO DE ALTA TRANSLUCIDEZ EN 2 DIFERENTES ESPESORES. ESTUDIO

IN-VITRO

Resumen

Objetivo: Evaluar la colorimetria de laminas de zirconio de alta translucidez y
laminas de disilicato de litio de alta translucidez con espesores de 0.5 y 1 milimetro
en fondo blanco y negro. Métodos: Estudio In-vitro. Se fabricaron 48 laminas
(12x12mm) con espesores de 0,5 y 1,0mm de zirconio de alta translucides
(XTCERA HT preshaded; Shenzhen Xiangtong Co.) (n=24) y disilicato de litio de
alta translucidez (XTCERA Lithium Disilicate; Shenzhen Xiangtong Co) (n=24), color
A2 sobre fondo blanco y negro. Se comparo la colorimetria de las muestras
utilizando el espectrofotdmetro dental Vita Easyshade (VITA Zahnfabrik; Bad
Sackingen, Germany). Los datos se analizaron con la prueba de comparacién de
proporciones de dos grupos Z-test, nivel de significancia de p<0,05. Resultados: El
grupo DL de alta translucidez obtuvo una tonalidad A1 en los dos espesores DL1 y
DL5; en el grupo ZR5 de alta translucidez las tonalidades oscilaron entre A3.5 y B3
y ZR1 entre A3, B3, A3.5 y A2. Se presentaron diferencias estadisticamente
significativas para el grupo ZR5 dio las tonalidades A3 (p=0,000) y B3 (p=0,307) con
porcentajes de 92% y 8% sobre fondo blanco y ZR5 en fondo negro dio las
tonalidades A2 (p=0,307), A3.5 (p=0,140) y B3 (p=0,000) con porcentajes de
8%,17% y 75% y en el grupo ZR1 color A3.5 y B3 (p=0,005) con un 50% para cada

tono en fondo blanco y en fondo negro ZR1 color A3.5 (p=0,000) con un 100%.



Para el grupo DL1 los hallazgos revelaron diferencias estadisticamente
significativas para la tonalidad Al (p=0,000) fondo blanco; el grupo DL1 obtuvo el
mayor porcentaje de muestras (100%) y fondo negro dieron las tonalidades Al (p
=0.000) y D2 (p =0.140) con porcentajes 83% y 17% y el grupo DL5 mostré
tonalidades Al (p=0,000) presentando el mayor porcentaje (100%) sobre fondo

blanco y negro.

Conclusiones: La estabilidad cromatica de los materiales ceramicos evaluados se
ve influenciada por el espesor en el caso de las ceramicas de alta translucidez. En
contraste, el disilicato de litio de alta translucidez mantiene una estabilidad
cromatica constante independientemente del espesor evaluado. Este hallazgo
sugiere que, en el contexto de restauraciones estéticas, el disilicato de litio deberia
considerarse como la primera opcion, ya que ofrece una mayor previsibilidad en

cuanto a su comportamiento cromatico y estética final.
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COLORIMETRY IN HIGH TRANSLUCENCY ZIRCONIA AND HIGH
TRANSLUCENCY LITHIUM DISILICATE IN 2 DIFFERENT THICKNESSES. IN-

VITRO STUDY

ABSTRACT

Objective

To evaluate the colorimetry of high translucency Zirconia foils and high translucency
Lithium Disilicate foils with thicknesses of 0.5 and 1 millimeter on white and black
background. Methods: /n-vitro study. Forty-eight films (12x12mm) with thicknesses
of 0.5 and 1.0mm were fabricated from high translucency zirconia (XTCERA HT
preshaded; Shenzhen Xiangtong Co.) (n=24) and high translucency lithium disilicate
(XTCERA Lithium Disilicate; Shenzhen Xiangtong Co) (n=24), color A2 on black and
white background. The colorimetry of the samples was compared using the Vita
Easyshade dental spectrophotometer (VITA Zahnfabrik; Bad Sackingen, Germany).
The data were analyzed with the two-group comparison of proportions Z-test,
significance level of p<0.05. Results: The high translucency DL group achieved an
A1 shade in both DL1 and DL5 thicknesses; in the high translucency ZR5 group, the
shades ranged between A3.5 and B3, while ZR1 ranged between A3, B3, A3.5, and
A2. Statistically significant differences were found for the ZR5 group with shades A3
(p=0.000) and B3 (p=0.307), with percentages of 92% and 8% on a white

background. On a black background, ZR5 showed shades A2 (p=0.307), A3.5



(p=0.140), and B3 (p=0.000), with percentages of 8%, 17%, and 75%, respectively.
In the ZR1 group, shade A3.5 and B3 (p=0.005) appeared with a 50% distribution for
each tone on a white background, and on a black background, ZR1 displayed shade
A3.5 (p=0.000) with 100%. For the DL1 group, findings revealed statistically
significant differences for shade A1 (p=0.000) on a white background, where DL1
had the highest percentage of samples (100%). On a black background, DL1
presented shades A1 (p=0.000) and D2 (p=0.140), with percentages of 83% and
17%. The DL5 group showed shades A1 (p=0.000), presenting the highest

percentage (100%) on both white and black backgrounds.

Conclusions: The color stability of the ceramic materials evaluated is influenced by
thickness in the case of high-translucency ceramics. In contrast, high-translucency
lithium disilicate maintains consistent color stability regardless of the thickness
evaluated. This finding suggests that, in the context of aesthetic restorations, lithium
disilicate should be considered the first choice, as it offers greater predictability in

terms of color behavior and final aesthetics.

Keywords: Color, Zirconium, Colorimetry, Ceramics, In Vitro Techniques



Introduccién

La seleccion del color en la odontologia estética y restauradora representa un reto
considerable, debido a la amplia gama de biomateriales disponibles, sino también
por el caracter policromatico de la estructura dental.(1,2) La creciente demanda de
restauraciones con una apariencia natural por parte de los pacientes han dado paso

al desarrollo de nuevos sistemas ceramicos sin metal.(3,4)

Las ceramicas son materiales que tienen unas caracteristicas Opticas similar al
diente natural, lo que las convierte en una excelente alternativa de tratamiento para
la zona estética anterior. Sin embargo, mantener una exactitud de color respecto a

la denticion con estos materiales continda siendo un tema de inquietud. (5)

Las vitroceramicas de disilicato de litio son materiales policristalinos que consisten
en cristales de disilicato de litio y matriz de vidrio, formadas mediante un proceso de
tratamiento térmico adecuado, brindando caracteristicas como lo son: excelente
biocompatibilidad, alta resistencia a la flexién, capacidad adhesiva, translucidez y a

la estética. (6, 7)

Actualmente, la tercera generacién de zirconio parcialmente estabilizado con 5% de
itria (5YTZP) (alta translucidez). Esta generacion presenta un incremento en la
presencia de itria que alcanza el 9,42% en peso, en contraste con el 5,15 % en peso

para el zirconio convencional mejorando asi la translucidez. (8,9)



En el contexto de estética dental, uno de los desafios actuales incluye la capacidad
de enmascarar la cromatica del biomaterial. Este proceso comienza con la toma del
color, que usualmente se realiza de manera analdgica visual mediante guias, siendo
un procedimiento vinculado a un elevado nivel de subjetividad, habilidad del
profesional, edad entre otros elementos. Por tanto, se han implementado técnicas
instrumentales superando estos obstaculos, ofreciendo una definicion objetiva e
imparcial del color con el propdsito de aumentar la fiabilidad. (10, 11)

Los espectrofotometros son los dispositivos exactos, practicos y versatiles para la
uniformidad de colores en general, evaluan la energia luminosa que un objeto refleja
en un rango de 1 a 25 nm a través del espectro visible; en contraste con las técnicas
convencionales, el espectrofotometro proporciona un 33% mas de precision y una

coincidencia objetiva del 93,3%. (11, 12, 13)

La literatura cientifica ha destacado la correlacion entre el color y las caracteristicas
propias del material de restauracion, determinando que el espesor de la
restauracion afecta la capacidad cromatica de las ceramicas; indicando que los
espesores mas delgados suelen ser mas translucidos, facilitando una mayor
interaccion con el sustrato subyacente, en comparacion con los de mayor espesor
que pueden generar restauraciones mas opacas, impactando en la percepcion. (5,

14,15)



A pesar de esto, existen pocas investigaciones comparativas entre ceramicas de
alta translucidez y la estabilidad cromatica a diferentes espesores, motivo por el que
aun se desconoce la capacidad cromatica que ofrecen dichos materiales, siendo un
tema de debate y controversia en el momento de la seleccién de un material

restaurativo. (1, 16)

El objetivo del presente estudio In-vitro fue evaluar la colorimetria de laminas de
zirconio de alta translucidez y laminas de disilicato de litio de alta translucidez con

espesores de 0.5y 1 milimetro en fondo blanco y negro.



Materiales y métodos

Elaboracion de la muestra:

Estudio experimental In-Vitro. Se fabricaron 48 laminas con dimensiones 12x12mm
de diametro color A2 elaboradas en dos tipos de ceramicas de alta translucidez:
zirconio AT (XTCERAHT preshaded; Shenzhen Xiangtong Co) y disilicato de litio AT
(XTCERA Lithium disilicate; Shenzhen Xiangtong Co.) de acuerdo con la norma ISO

6872:2024.(17)

Las laminas se disefiaron mediante el software MeshMixer (Autodesk, San
Francisco, CA, USA), para el espesor del zirconio AT se calcul6 una contraccion
estimada de 0,1mm durante el proceso de sinterizacion obteniendo muestras de
ceramicas con espesores de 0,5 mm y 1 mm para disilicato de litio AT y zirconio

AT(Figural).

Figura 1. Laminas disefio 12 x12; A. Lamina de zirconio espesor 1,1mm; B. Lamina
de zirconio espesor 0,6; C. Lamina de disilicato de litio espesor 1 mm; D Lamina de
disilicato de litio espesor 0,5 mm.

El archivo STL obtenido se importé en el software MILLBOX (Millbox Sum3D,

CIMsystem, Milan, Italy), el maquinado de los discos de Zirconio AT se realiz6 con



la maquina fresado de 5 ejes DWX - 52D® (DGSHAPE en Roland Company,
Hamamatsu, Japdn) 20 minutos en seco por lamina y maquina fresadora de 4 ejes
DWX-42 W® (DGSHAPE en Roland Company, Hamamatsu, Japon) 17 minutos en

hdmedo por l[amina para bloques de Disilicato de Litio AT (Figura 2 -3).

- e

Figura 2. Proceso de fresado; A. Fresadora DWX - 52Dﬂ®; B. DWX-42 W®; C.
Fresado discos de zirconio AT; D. Fresado bloques de disilicato de litio AT.
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Figura 3. Obtencion de Laminas; A. Laminas de Zirconio AT; B. Laminas de
Disilicato de Litio AT
Para el disilicato de litio AT se retiraron las laminas del bloque, se recortaron y se
pasaron a cristalizacién 28 minutos por lamina, el zirconio AT se sinterizo a 900°C
por 9 horas por ldmina horno Vario 230 ZR (Zubler USA Inc., Irving, TX), el espesor

de cada ldmina se verifico con un calibrador pie de rey digital (Figura 4-5)



Figura 4. Laminas disilicato de litio AT; A. Laminas de disilicato de litio AT
cortadas, B. Horno Vario 230 ZR (Zubler USA Inc., Irving, TX) C. Proceso de
cristalizacion disilicato de litio AT.
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Figura 5. Laminas finales; A. Lamina de Zirconio AT finales; B Laminas
Disilicato de Litio AT.

GRUPOS DE ESTUDIO:

e Zirconio

- Grupo ZR5 (n=12): Zirconio AT (XTCERA HT preshaded; Shenzhen
Xiangtong Co.) color A2, espesor de 0,5 mm.
- Grupo ZR1 (n=12): Zirconio AT (XTCERA HT preshaded; Shenzhen

Xiangtong Co.) color A2, espesor de 1 mm.

e Disilicato de litio

- Grupo DL5 (n=12): Disilicato de litio AT (XTCERA Lithium Disilicate;
Shenzhen Xiangtong Co.) color A2, espesor de 0,5 mm.
- Grupo DL1 (n=12): Disilicato de litio AT (XTCERA Lithium Disilicate;

Shenzhen Xiangtong Co.) color A2, espesor de 1 mm.



Medicion del color

Las mediciones de color se realizaron en todas las muestras sobre la superficie de
las ldminas mediante el espectrofotometro Vita Easyshade (VITA Zahnfabrik; Bad
Sackingen, Germany) sobre fondo blanco y fondo negro. El espectrofotdmetro se
calibro entre muestra y muestra (Figura 6). Los datos obtenidos se ingresaron en

una hoja de calculo en Microsoft Excel 2016 (Microsoft Corp., Redmond, EE. UU.)

Figura 6. Medicion del Color. A. Espectrofotometro Vita Easyshade (VITA
Zahnfabrik; Bad Sackingen, Germany); B. Medicion del color fondo negro; C.
Calibracion espectrofotometro; D. Medicion del color fondo blanco.

Analisis Estadistico

El andlisis estadistico se llevo a cabo con el software Real Statistics Resource Pack
V 9.4 (Zaiontz USA,2024). Se realiz6 un andlisis exploratorio de datos para describir
la muestra. Las comparaciones entre el tipo de material, espesor y fondo se
determinaron mediante prueba de Z de proporciones con un nivel de significancia

de p<0,05.



Resultados

En total fueron seleccionadas 48 laminas de disilicato de litio de alta translucidez
(DL) color A2 y zirconio de alta translucidez (ZR) color A2, distribuidas en 4 grupos:
DL5, DL1, ZR5, ZR5. A todas las muestras se les realizo la prueba de colorimetria

con espectrofotdmetro como se observa en las tablas 1 y 2.

Tabla 1. Colorimetria de laminas de disilicato de litio de alta translucidez
color A2 en fondo blanco y fondo negro — Prueba con espectrofotometro.

FONDO BLANCO FONDO NEGRO
MUESTRA | DL5 (0,5 mm) DL1 (1mm) DL5 (0,5mm) DL1 (1mm)
(n=12) (n=12) (n=12) (n=12)
1 A1 A1 A1 A1
2 A1 A1 A1 A1
3 A1 A1 A1 A1
4 A1 A1 A1 A1
5 A1 A1 A1 D2
6 A1 A1 A1 A1
7 A1 A1 A1 A1
8 A1 A1 A1 A1
9 A1 A1 A1 D2
10 A1 A1 A1 A1
11 A1 A1 A1 A1
12 A1 A1 A1 A1

*DL: Disilicato de litio, *DL5: Disilicato de litio espesor 0,5mm, *DL1: Disilicato de
litio espesor 1Tmm.



Tabla 2. Colorimetria de laminas de zirconio de alta translucidez color A2 en
fondo blanco y fondo negro — Prueba con espectrofotometro.

FONDO BLANCO FONDO NEGRO
MUESTRA | ZR5 (0,5 Mm) ZR1 (1mm) ZR5 (0,5mm) ZR1 (1mm)
(n=12) (n=12) (n=12) (n=12)

1 A3 A35 B3 A35
2 A3 A3.5 B3 A3.5
3 A3 A3.5 B3 A3.5
4 A3 A3.5 A3.5 A3.5
5 A3 A3.5 A3.5 A3.5
6 A3 B3 B3 A3.5
7 A3 B3 B3 A3.5
8 A3 B3 B3 A3.5
9 A3 B3 B3 A3.5
10 A3 B3 B3 A3.5
1 B3 B3 A2 A3.5
12 A3 A3.5 B3 A3.5

*ZR: Zirconio, *ZR5: Zirconio espesor 0,5mm, *ZR1: Zirconio espesor 1mm

Comparacion Colorimétrica de Disilicato de Litio

De las 24 muestras del grupo de Disilicato de litio analizadas sobre fondo blanco, el
100% de las muestras del grupo DL5 y del grupo DL1 obtuvieron el color A1 sin

diferencia estadisticamente significativa (Tabla 3).

Tabla 3. Comparacion de la colorimetria de laminas de disilicato de litio de
alta translucidez color A2 en fondo blanco.

FONDO BLANCO
DL5 (0,5 mm) DL1 (1mm)
COLOR (n=12) (n=12) Valor p
F (%) F (%)
A1 12 (100) 12 (100) 1,000
A2 0 (0) 0 (0) -

* p<0,05 significativo por prueba de comparacion de proporciones de dos grupos
Z-test, *F: Frecuencia, *DL5: Disilicato de litio espesor 0,5mm, *DL1: Disilicato de
litio espesor 1mm.



Al medir la colorimetria de las muestras de los grupos DL5 y DL1 sobre fondo negro,
el grupo DL5 obtuvo el color A1 en el 100% de las muestras, mientras que el grupo
DL1 obtuvo el color A1 en el 83% de las muestras y el color D2 en el 17% de las

muestras, sin diferencias estadisticamente significativas entre los grupos (Tabla 4).

Tabla 4. Comparacion de la colorimetria de laminas de disilicato de litio de
alta translucidez color A2 en Fondo Negro

FONDO NEGRO
DL5 (0,5 mm) DL1 (1mm)
(n=12) (n=12) Valor p
COLOR F (%) F (%)
A1 12 (100) 10 (83) 0,140
A2 0 (0) 0 (0) -
D2 0 (0) 2(17) 0,140

* p<0,05 significativo por prueba de comparacion de proporciones de dos grupos
Z-test, *F: Frecuencia, *DL5: Disilicato de litio espesor 0,5mm, *DL1: Disilicato de
litio espesor 1Tmm.

Comparacion Colorimétrica de Zirconio

En las comparaciones para el grupo de zirconio fondo blanco y los espesores
evaluados, hubo diferencias estadisticamente significativas para los colores A3
(p=0,000), A3.5 (p=0,005) y B3 (p=0,025). El 92% de las muestras del grupo ZR5
obtuvieron un color A3 y el 8% color B3. A nivel del grupo ZR1, el 50% de las

muestras obtuvieron color A3.5 y el otro 50% color B3 (Tabla 5).



Tabla 5. Comparacion de la colorimetria de laminas de zirconio de alta

translucidez color A2 en Fondo Blanco

FONDO BLANCO
ZR5 (0,5 mm) ZR1 (1mm)
COLOR (n=12) (n=12) Valor p
F (%) F (%)
A2 0 (0) 0 (0) -

A3 11 (92) 0 (0) 0,000*
A3.5 0 (0) 6 (50) 0,005*
B3 1(8) 6 (50) 0,025*

* p<0,05 significativo por prueba de comparacion de proporciones de dos grupos
Z-test, *F: Frecuencia, *ZR5: Zirconio espesor 0,5mm, *ZR1: Zirconio espesor
Tmm.

Al medir la colorimetria de las muestras de los grupos ZR5 y ZR1 sobre fondo negro,
se observaron diferencias estadisticamente significativas a nivel de los colores A3.5
(p=0,000) y B3 (p=0,000). En el grupo ZR5, 75% de las muestras alcanzaron el color
B3, el 17% A3.5 y el 8% A2, en contraste el 100% de las muestras del grupo ZR1

alcanzaron el color A3.5 (Tabla 6).

Tabla 6. Comparacion de la colorimetria de laminas de zirconio de alta
translucidez color A2 en Fondo Negro

FONDO NEGRO
ZR5 (0,5 mm) ZR1 (1mm)
COLOR (n=12) (n=12) Valor p
F (%) F (%)
A2 1(8) 0 (0) 0,307
A3 0 (0) 0 (0) -
A3.5 2(17) 12 (100) 0,000*
B3 9 (75) 0 (0) 0,000*

* p<0,05 significativo por prueba de comparacion de proporciones de dos grupos Z-
test, *F: Frecuencia, *ZR5: Zirconio espesor 0,5mm, *ZR5: Zirconio espesor 1Tmm.



Comparacién de colorimetria del Disilicato de Litio en fondo blanco y negro

Al comparar la colorimetria de las muestras de los grupos DL5 y DL1 sobre fondo
negro y blanco en el grupo DL5 se obtuvo color A1 con un 100% de las muestras y
para el grupo DL1 se obtuvo el color A1 para el 100% de las muestras, sin

diferencias estadisticamente significativas (Tabla 7-Figura 1).

Tabla 7. Comparacién de la Colorimetria de laminas de Disilicato de Litio de
alta Translucidez color A2 de 0,5mm de espesor en Fondo Blanco y Negro

FONDO FONDO NEGRO
BLANCO
COLOR DL5 (0,5 mm) DL5 (0,5mm)
(n=12) (n=12) Valor p
F (%) F (%)
A1 12 (100) 12 (100) 1,000
A2 0 (0) 0 (0) -

* p<0,05 significativo por prueba de comparacién de proporciones de dos grupos Z-
test, F: Frecuencia, *DL5: Disilicato de litio espesor 0,5mm.

Figura 1. Comparacién de la Colorimetria de laminas de disilicato de litio de
alta translucidez color A2 de 0,5mm de espesor en Fondo Blanco y Negro
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No hubo diferencias estadisticamente significativas en las comparaciones de las
colorimetrias para el grupo DL1 y los fondos blanco y negro. El color A1 se obtuvo
en el 100% de las muestras para fondo blanco y 83% para fondo negro, el 17%

restante se obtuvo color D2 (Tabla 8- Figura 2).

Tabla 8. Comparacion de la colorimetria de laminas de disilicato de litio de alta
translucidez color A2 de 1mm de espesor en Fondo Blanco y Negro

FONDO BLANCO FONDO NEGRO
DL1 (1 mm) DL1 (1mm)
COLOR (n=12) (n=12) Valor p
F (%) F (%)
A1 12 (100) 10 (83) 0,140
A2 0 (0) 0 (0) -
D2 0 (0) 2(17) 0,140

* p<0,05 significativo por prueba de comparacién de proporciones de dos grupos Z-
test, F: Frecuencia, *DL1: Disilicato de litio espesor 1mm.

Figura 2. Comparacién de la Colorimetria de laminas de Disilicato de Litio de
alta Translucidez color A2 de 1mm de espesor en Fondo Blanco y Negro
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Comparacién de colorimetria del Zirconio en fondo blanco y negro

Hubo diferencias estadisticamente significativas en la comparacion colorimétrica de

los colores A3 (p=0,000) y B3 (p=0,001) sobre fondo blanco y negro en el grupo

ZR5. Para el fondo blanco, el 92% de las muestras obtuvo el color A3 y el 8% el

color B3, mientras que, para el fondo negro, el 75% de las muestras obtuvo el color

B3, seguido por color A3.5 (17%) y color A1 (8 %) (Tabla 9- Figura 3).

Tabla 9. Comparacion de la Colorimetria de laminas de Zirconio de alta
Translucidez color A2 de 0,5mm de espesor en Fondo Blanco y Negro

FONDO BLANCO FONDO NEGRO

ZR5 (0,5 mm) ZR5 (0,5mm)
COLOR (n=12) (n=12) Valor p
F (%) F (%)
A2 0 (0) 1(8) 0,307
A3 11 (92) 0 (0) 0,000*
A3.5 0 (0) 2(17) 0,140
B3 1(8) 9 (75) 0,001*

* p<0,05 significativo por prueba de comparacion de proporciones de dos grupos
Z-test; F: Frecuencia, *2ZR5: Zirconio espesor 0,5mm.

Figura 3. Comparacion de la colorimetria de laminas de zirconio de alta
translucidez color A2 de 0,5mm de espesor en Fondo Blanco y Negro
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Se observaron diferencias estadisticamente significativas entre las comparaciones
colorimétricas del grupo ZR1 sobre fondo blanco y negro en los colores A3.5 y B3
(p=0.005). A nivel del fondo blanco 50% de las muestras exhibieron un colorA3.5y
B3 el otro 50%, para el fondo negro el 100% de las muestras obtuvieron el color A3

(Tabla 10- Figura 4).

Tabla 10. Comparacion de la Colorimetria de laminas de Zirconio de alta
Translucidez color A2 de 1Tmm de espesor en Fondo Blanco y Negro

FONDO BLANCO FONDO NEGRO
ZR1 (1 mm) ZR1 (1mm)
COLOR (n=12) (n=12) Valor p
F (%) F (%)
A2 0 (0) 0 (0) -
A3.5 6 (50) 12 (100) 0,005
B3 6 (50) 0 (0) 0,005

* p<0,05 significativo por prueba de comparacion de proporciones de dos grupos
Z-test, F: Frecuencia, *ZR1: Zirconio espesor 1mm.

Figura 4. Comparacion de la Colorimetria de laminas de Zirconio de alta
Translucidez color A2 de 1mm de espesor en Fondo Blanco y Negro
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Comparacién de colorimetria entre Disilicato de litio y Zirconio

Al comparar la colorimetria de las muestras del grupo DL5 y ZR5 sobre fondo blanco
y negro se mostraron diferencias estadisticamente significativas en los colores A1y
A3 (p=0,000) en fondo blanco y fondo negro A1y B3 (p=0,000). En el grupo DL5
con fondo blanco y negro el 100% de las muestras fueron color A1, en el grupo ZR5
con fondo blanco el 92% de las muestras fueron color A3 y el 8% B3, para el fondo
negro el 75% exhibieron color B3, el 17% color A 3.5 y el color 8% A2 (Tabla 11,

Figura 5).

Tabla 11. Comparacion de la colorimetria entre laminas de disilicato de litio
de alta translucidez y laminas de zirconio de alta translucidez color A2 de 0,5
mm de espesor en Fondo Blanco y Negro

DISILICATO DE LITIO ZIRCONIO
AT AT
COLOR DL5 (0,5 mm) ZR5 (0,5 mm)
(n=12) (n=12) Valor p
F (%) F (%)
FONDO BLANCO
A1 12 (100) 0 (0) 0,000*
A2 0 (0) 0 (0) -
A3 0 (0) 11 (92) 0,000*
B3 0 (0) 1(8) 0,307
FONDO NEGRO
A1 12 (100) 0 (0) 0,000*
A2 0 (0) 1(8) 0,307
A3.5 0 (0) 2(17) 0,140
B3 0 (0) 9 (75) 0,000*

*p<0,05 significativo por prueba de comparacion de proporciones de dos grupos Z-
test, AT: Alta translucidez, F: Frecuencia, *ZR5: Zirconio espesor 0,5mm, *DL5:
Disilicato de litio espesor 0,5mm.



Figura 5. Comparacion de la Colorimetria entre laminas de Disilicato de litio
de alta translucidez y laminas de Zirconio de alta Translucidez color A2 de
0,5 mm de espesor en Fondo Blanco y Negro.
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La comparacién colorimétrica de las muestras del grupo DL1 y ZR1 sobre fondo
blanco y negro revelaron diferencias estadisticamente significativas para los colores
A1 (p=0,000), A3.5 y B3 en fondo blanco (p=0,005) y A1 y A3.5 (p=0,000) fondo
negro. En el grupo DL1, el 100% de las muestras alcanzaron el color A1 sobre fondo
blanco, el 83% A1y el 17% D2 sobre fondo negro. Para el grupo ZR1, sobre fondo
blanco, el 50% de las muestras obtuvieron el color A3.5 y en el 50% restante de las
muestras se obtuvo el color B3, mientras que, sobre fondo negro, el 100% de las

muestras obtuvo color A3 (Tabla 12-Figura 6).



Tabla 12. Comparacion de la colorimetria entre laminas de disilicato de litio
de alta translucidez y laminas de Zirconio de alta translucidez color A2 de 1
mm de espesor en Fondo Blanco y Negro

DISILICATO DE LITIO ZIRCONIO
AT AT
DL1 (1 mm) ZR1 (1 mm)
COLOR (n=12) (n=12) Valor p
F (%) F (%)
FONDO BLANCO
A1 12 (100) 0 (0) 0,000*
A2 0 (0) 0 (0) -
A3.5 0 (0) 6 (50) 0,005*
B3 0 (0) 6 (50) 0,005*
FONDO NEGRO
A1 10 (83) 0 (0) 0,000*
A2 0 (0) 0 (0) -
A3.5 0 (0) 12 (100) 0,000*
D2 2 (17) 0 (0) 0,140

* p<0,05 significativo por prueba de comparacion de proporciones de dos grupos
Z-test, AT: Alta translucidez, F: Frecuencia, *ZR1: Zirconio espesor 1mm, *DL1:
Disilicato de litio espesor 1mm.

Figura 6. Comparacion de la Colorimetria entre laminas de Disilicato de litio
de alta translucidez y laminas de Zirconio de alta Translucidez color A2 de 1
mm de espesor en Fondo Blanco y Negro
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Discusion

La eleccién del color es un proceso fundamental que busca personalizar el
tratamiento dental y conseguir los resultados ideales en términos objetivos para un
paciente especifico.(17) La presente investigacion evalué la capacidad cromatica
de dos cerdmicas de alta translucidez para dos espesores diferentes a dos fondos
diferentes, de acuerdo a los resultados se observaron diferencias estadisticamente
significativas en la tonalidades de las laminas de los grupos de estudio, frente al

color inicial.

La colorimetria del grupo de disilicato de litio en los espesores y fondos evaluados,
para el grupo DL5 mostro la tonalidad A1 (100%) sobre fondo blanco y negro, al
igual que para el grupo DL1 (100%) en fondo blanco y 83% en fondo negro (tablas
11y 12), difiriendo del color inicial de las laminas de disilicato (A2), resultados que
se asemejan con los resultados obtenidos por Salata et al. (2024), quienes
evaluaron laminas de disilicato en diferentes espesores, encontrando que el
aumento de espesor de 0,5 mm disminuye la diferencia de color de las muestras en
un 72,8% del valor inicial.(18, 19, 20) Lo que lleva a suponer que la composicion del
disilicato de litio (matriz de vidrio y ceramica) y su proceso de produccion que incluye
una fase cristalina, disminuye la dispersion interna de la luz mientras atraviesa el
material de disilicato de litio, dando como resultado la diferencia del color. las
restauraciones de disilicato de litio pueden ser afectadas por factores como el
espesor de la ceramica, la translucidez, el color del sustrato y el color del cemento,

tal como lo sefialan diversos autores. (19, 21, 22)



En cuanto a la colorimetria del grupo de zirconio de alta translucidez, se observaron
diferencias con el color inicial (A2) en los espesores estudiados; las tonalidades
obtenidas en el grupo ZR1 en fondo blanco fueron: A3.5 para el 50% y B3 para el
otro 50% de las muestras; en fondo negro el 100% de las muestras mostré el color
A3.5 (Tabla 12). Para el grupo ZR5 se observé una mayor variabilidad en las
tonalidades obtenidas oscilando entre A3 (92%), B3(8%) sobre fondo blanco y
B3(75%), A3.5 (17%) y A2 (8%) sobre fondo negro (Tabla 11), sefialando una mayor
inestabilidad cromética, resultados que podrian estar relacionados con el efecto
opaco del 6xido de zirconio, frecuentemente atribuido a las particulas dispersas (un
poco mas grandes en tamafo que la longitud de onda de la luz incidente) y al
desequilibrio notable del indice de refraccion entre las particulas y la matriz.(23,24

25)

Comba et al. (2022), quienes evaluaron las propiedades oOpticas de los materiales
dentales, analizando especificamente como diferentes factores como los tonos del
cemento de cementacion y los tonos de fondo influyen en las caracteristicas Opticas
de los materiales ceramicos, revelaron que las diferencias de color observadas
fueron clinicamente aceptables para zirconio y completamente inaceptables para
disilicato de litio atribuido a las relaciones entre la microestructura, la composicion,
el proceso de fabricacion y las propiedades de la ceramica dental resultados

contrarios al presente estudio.(22)

Kang et al. (2023) indicaron diferencias entre zirconio de alta translucidez al ser

combinado con diferentes cementos y sustratos similar a lo obtenido en el presente



estudio; de igual forma indicaron que cuando se utiliza una resina de color de diente
o diente natural como material de pilar, el zirconio de alta translucidez exhibe una
buena precision de color independientemente del tono del cemento (26), resultados
gue coinciden con Tabatabaian et al. (2020), quienes concluyen que el espesor de
la cerdmica y el tipo de fondo afectan el color de las restauraciones monoliticas de
zirconio de alta translucidez y un espesor minimo de zirconio de 1,1 mm y
estructuras dentales de color normal, como fondo, son esenciales para lograr una
coincidencia de color aceptable de estas restauraciones (27). A diferencia de lo
encontrado en esta investigacion que detect6 una coincidencia de color en el objeto
de estudio (A2) para el grupo ZR5 de fondo negro, no se observaron diferencias

estadisticamente significativas (p=0,307).

Entre las multiples comparaciones realizadas entre las colorimetrias del grupo DL,
no se presentaron diferencias estadisticamente significativas entre los espesores
evaluados y fondos. No obstante, en el grupo ZR se hallaron diferencias
estadisticamente significativas tanto en espesor como fondo. A nivel del fondo
blanco y el tipo de espesor (ZR1 Vs ZR5) se observaron diferencias
estadisticamente significativas a nivel de las tonalidades A3 (p=0,000), con un
porcentaje del 92% de las muestras correspondientes a ZR5, mientras que para el
grupo ZR1 se registré un porcentaje significativamente mayor de muestras en las
tonalidades A3.5 (p=0,005) 50% y B3 (p=0,025) 50%, para fondo blanco (Tabla 5).
Para el fondo negro y los tipos de espesor (ZR1 Vs ZR5), la tonalidad A3.5 (p=0,000)

exhibié un porcentaje del 100% en ZR1 y B3 (p=0,000) del 75% para ZR5, (Tabla



6). Entre las comparaciones ZR5, los resultados demostraron diferencias
estadisticamente significativas entre fondo blanco y negro, para las tonalidades A3
(p=0.000) donde el 92% de las muestras pertenecieron a fondo blanco y B3
(p=0.001) con un 75 % de las muestras sobre fondo negro (Tabla 9), ZR1 el 100%
de las muestras obtuvieron la tonalidad A3.5 (p= 0,005) sobre fondo negro y B3
(p=0,005) con un 50 % sobre fondo blanco (Tabla 10). Estos hallazgos posiblemente
se asocian con la cantidad de muestras que adquirieron dichas tonalidades en
relacién con el espesor y tipo de fondo; ratificado el efecto e influencia que tiene el
espesor y sustrato en la estabilidad cromatica de ceramicas de zirconio de alta

translucidez como lo han evidenciado diferentes estudios. (22, 26, 27)

Frente a la comparacion entre los dos tipos de ceramicas evaluadas DL y ZR se
hallaron diferencias estadisticamente significativas para los dos espesores. El grupo
DL5 mostro tonalidades Al (p=0,000) presentando el mayor porcentaje (100%)
sobre fondo blanco y negro. Para el grupo ZR5 dio las tonalidades A3 (p=0,000) y
B3 (p=0,307) con porcentajes de 92% y 8% sobre fondo blanco y ZR5 en fondo
negro dio las tonalidades A2 (p=0,307), A3.5 (p=0,140) y B3 (p=0,000) con
porcentajes de 8%,17% y 75% exhibieron la mayor cantidad de muestra respecto a
DL5, (Tabla 11). Para el grupo DL1 los hallazgos revelaron diferencias
estadisticamente significativas para la tonalidad Al (p=0,000) fondo blanco; el grupo
DL1 obtuvo el mayor porcentaje de muestras (100%) y fondo negro dieron las
tonalidades Al (p =0.000) y D2 (p =0.140) con porcentajes 83% y 17%. Las

tonalidades A3.5 y B3 (p =0.005), con un porcentaje del 50% para cada tono en el



grupo ZR1 fondo blanco, constituyeron la mayor cantidad de muestras y la tonalidad
A3.5 (p=0,000) con un porcentaje del 100% de las muestras de ZR1 sobre fondo

negro (Tabla 12).

El presente estudio In-vitro evidencié que pese al uso de técnicas instrumentales
como el espectrofotometro para la seleccion del color este todavia es un
procedimiento complejo, sin embargo, una revision sistematica reciente (19) indicé
gue el uso de estos dispositivos proporciona mediciones precisas, repetibles y
objetivas, pero no se aplican ampliamente en la practica clinica diaria. Como
fortalezas del estudio se destacan la homogeneidad de la muestra mediante la
estandarizacion de los especimenes, el uso de materiales pertenecientes a una
misma casa comercial. Se ha comprobado que el tono general de una restauracion
de ceramica también varia en funcion del tono inicial de la ceramica empleada, en
particular de zirconio; diferentes cantidades de oxidos y pigmentos en cada tono y
marca podrian alterar el impacto del sustrato subyacente en el color final, (28) y la
realizacion y aplicaciéon de pruebas en un mismo lugar, como la calibracion del

espectrofotometro previo a la medicion de las muestras.

Un estudio, sefialé que el uso de protocolos de estandarizacién y protocolos de
calibracion del espectrofotometro disminuye significativamente las discrepancias

obteniendo mediciones de color consistentes y comparables. (28)

De igual forma el presente estudio In-vitro, reconoce ciertas limitaciones entre ellas
las inherentes al disefio del estudio en la cual se omiten condiciones presentes en

boca como es el consumo de alimentos, el uso de agentes abrasivos entre otros



factores que podrian afectar las tonalidades del biomaterial; asi como el uso de
agentes cementantes que como se ha indicado en la literatura puede ser un factor
que afecte la coincidencia del color. Por otro lado, las diferencias metodologicas
entre las medidas obtenidas basadas en la tonalidad final y formula Delta E (AE)
asociada los valores de CIELAB reportados en la mayoria de los estudios dificultan

la comparacion de los resultados.

Este estudio In-vitro representa un acercamiento de cémo actlan las ceramicas de
alta traslucidez frente a diferentes espesores y fondos, permitiendo al especialista
un conocimiento previo frente a la seleccion del color segun el material de eleccion.
Se sugiere para futuras investigaciones la realizacion de estudios In-vitro en dientes
naturales con cementacion de la restauracion e inmersion con diferentes sustancias
acompafado de pruebas de termociclado que permitan evaluar su estabilidad

cromatica a largo plazo en conjunto con la translucidez.



Conclusiones

. La estabilidad cromatica de los materiales ceramicos evaluados se ve
influenciada por el espesor en el caso de las ceramicas de alta translucidez. En
contraste, el disilicato de litio de alta translucidez mantiene una estabilidad
cromatica constante independientemente del espesor evaluado. Este hallazgo
sugiere que, en el contexto de restauraciones estéticas, el disilicato de litio deberia
considerarse como la primera opcion, ya que ofrece una mayor previsibilidad en

cuanto a su comportamiento cromatico y estética final.
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