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PERIODONTITIS ESTADIO Il
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= [ eLa Guia de Practica Clinica (GPC) es un conjunto de recomendaciones basadas en la mejor evidencia

e} disponible, que busca optimizar la atencién y los resultados en salud de los pacientes.

8 eLa importancia de actualizar estas guias radica en la naturaleza dinamica del conocimiento médico y

8 _ cientifico, donde nuevas investigaciones pueden surgir y modificar la comprension sobre el diagndstico,

o tratamiento y manejo de diversas patologias.

'ﬁ_ﬂ eLa actualizacién de la GPC no solo garantiza que los profesionales de la salud cuenten con la

zZ informacion mds actualizada y relevante, sino que también contribuye a mejorar la calidad de la

atencidn, disminuir la variabilidad en la practica y promover la seguridad del paciente. %
— METODOLOGIA
Tipo de estudio Material objeto de estudio Criterios de inclusion Criterios de exclusion
¢ Articulos publicados en inglés, * Estudios en animales.
espafiol o portugués. * Investigaciones que aborden otros tipos
Guia de Practica Clinica (GPC) ¢ Estudios realizados entre 2021y de periodontitis o enfermedades
Estudio tipo revision de periodontitis Estadio Ill de 2024. dentales que no sean estadio IlI.
2021 e  Estudios relacionados e Cartas al editor, resimenes de
especificamente con la periodontitis conferencias.
en estadio Ill.
OBJETIVO Establecer los criterios/pardmetros de actualizacién de la Guia de Practica Clinica para el Manejo de
Periodontitis Estadio Ill en Pacientes Sistémicamente Sanos en las clinicas odontolégicas realizada en 2021
RESULTADOS

Pregunta PICO 1: En pacientes con periodontitis estadio Ill, ¢Qué cambios en los parametros clinicos (NIC, BoP, PS) se presentan posterior a la
instrumentacion supra y subgingival comparado con terapia a campo abierto?

Posterior a la realizacidon de una terapia periodontal que incluye una educacidn al paciente en higiene oral, ademas de instrumentacion supra
y subgingival se ha demostrado que esta terapéutica es capaz de reducir las bolsas periodontales de hasta 5 mm.

Pregunta PICO 2: En pacientes con periodontitis estadio Ill, ¢ Qué cambios en los pardmetros clinicos (NIC, BoP, PS) se presentan posterior al
raspaje y alisado radicular solo y alisado radicular con el uso de controles quimicos con un seguimiento a 6 meses?

Por otro lado, las estatinas adjuntas a la terapia periodontal ofrece resultados benéficos en el tratamiento de la periodontitis estadio Ill en la
ganancia de los niveles de insercion clinica y disminucién en las profundidades aumentadas al sondaje.

Pregunta PICO 3: En pacientes con periodontitis estadio Ill, ¢Qué cambios en los parametros clinicos (NIC, BoP, PS) se presentan posterior al
raspaje y alisado radicular solo comparado con el raspaje y alisado radicular mas terapia fotodinamica?

Se recomienda utilizar terapia fotodinamica adjunta al tratamiento de raspaje y alisado radicular en pacientes con periodontitis estadio IlI
debido a que fue estadisticamente significativo en las profundidades al sondaje mayor a 4 mm.

Pregunta PICO 4: En pacientes con periodontitis estadio 1l con defectos de furca grado Il en molares mandibulares, ¢Qué
cambios se han reportado en la regeneracién del defecto al comparar la matriz derivada del esmalte y la regeneracion
tisular guiada?

La matriz derivada del esmalte o acido hialurénico en pacientes con periodontitis estadio Il con defectos de furca grado Il en molares
mandibulares han demostrado beneficios

Pregunta PICO 5: En pacientes con periodontitis estadio Ill con defectos de furca grado IlI, ¢ Existen diferencias estadisticamente significativas
entre la hemiseccion radicular o el tratamiento de exodoncia con posterior colocacién implante con un seguimiento a 5 afios?

En las lesiones de furca en molares mandibulares de clase Ill y en lesiones multiples de clase Il en un mismo diente se puede
tomar en consideracion la posibilidad de realizar hemiseccién radicular.

CONCLUSIONES

Las intervenciones propuestas en la guia actualizada de periodontitis Estadio Il estan respaldadas por estudios de alta calidad, lo que
refuerza las recomendaciones clinicas. Sin embargo, se destaca la importancia de la individualizacion del tratamiento segin los
parametros clinicos especificos de cada paciente y la necesidad de continuar investigando para fortalecer la evidencia en areas como el
uso de coadyuvantes quimicos y tecnologias avanzadas como la terapia fotodinamica.
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