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INTRODUCCION

= La saliva esta compuesta en un 95% de su
volumen por agua, el 5% restante lo integran
sales minerales como iones de sodio, potasio,
cloruro, bicarbonato y fosfatos. Siendo la saliva
un fluido organico propio de la cavidad oral
compuesta mayormente por agua, ayuda al
mantenimiento de la mucosa y actlda como
lubricante.
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INTRODUCCION

= Las bebidas citricas naturales y artificiales
cambian el PH salivar ¢Se puede por lo tanto
considerar su consumo frecuente como
potencialmente riesgoso para generar erosion
dental?

. Casas, A.; Davila, S.; Pinzon, C.; Rubio, G.; Silva, A.; Sanchez, J.
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JUSTIFICACION

= Cada vez es mas frecuente el consumo de
estas bebidas especialmente en ninos vy
adolescentes, determinar por lo tanto el
cambio de PH bucal después del consumo de
bebidas citricas en nuestra poblacion, nos
puede servir como un indicador potencial de
su efecto erosivo en esmalte.

= (All-Dilaigan et al, 2001 de la BDJ Vol. 190 N° 5

Casas, A.; Davila, S.; Pinzon, C.; Rubio, G.; Silva, A.; Sanchez, J.
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PROPOSITO

= Implementar los resultados en futuras
campanas de promocion y prevencion en salud
oral y crear conciencia de la importancia de
tener buenos habitos de higiene oral, y asi
disminuir la erosion dental asociada a la acidez.

. Casas, A.; Davila, S.; Pinzon, C.; Rubio, G.; Silva, A.; Sanchez, J.
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OBJETIVO

Determinar los valores del pH salivar despues
del consumo de bebidas citricas artificiales en
estudiantes de la Institucion Universitaria
Colegios De Colombia (UNICOC)

Casas, A.; Davila, S.; Pinzon, C.; Rubio, G.; Silva, A.; Sanchez, J.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Determinar la frecuencia de consumo de
bebidas citricas en nuestra poblacion estudiantil
a la semana.

= ldentificar el tiempo gque se tarda en recuperar el
pH normal en boca, después del consumo de
esta bebida.

Casas, A.; Davila, S.; Pinzon, C.; Rubio, G.; Silva, A.; Sanchez, J.
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HIPOTESIS

= El consumo frecuente de bebidas citricas
comerciales disminuye el pH de la saliva.

Casas, A.; Davila, S.; Pinzon, C.; Rubio, G.; Silva, A.; Sanchez, J.
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HIPOTESIS ALTERNA

= Existen diferencias estadisticamente
significativas en la variacion del pH salivar, con
el consumo de bebidas citricas medido al
minuto ,10 y 30 minutos despues del consumo
de bebidas citricas naturales y comerciales.

. Casas, A.; Davila, S.; Pinzon, C.; Rubio, G.; Silva, A.; Sanchez, J.
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HIPOTESIS NULA

No existen diferencias estadisticamente
significativas en la variacion del pH salivar, con
el consumo de bebidas citricas medido al
minuto ,10 y 30 minutos después del consumo
de bebidas citricas naturales y comerciales.

Casas, A.; Davila, S.; Pinzon, C.; Rubio, G.; Silva, A.; Sanchez, J.
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ASPECTOS METODOLOGICOS
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TIPO DE ESTUDIO

De Intervencion

POBLACION DE ESTUDIO

30 estudiantes de la Institucidon Universitaria
Colegios de Colombia.

T Casas, A.; Davila, S.; Pinzon, C.; Rubio, G.; Silva, A.; Sanchez, J.
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CRITERIOS DE INCLUSION

= Estudiantes de la institucion universitaria
colegios de Colombia que hayan aceptado
participar en el estudio.

= Sin antecedentes sistémicos

T Casas, A.; Davila, S.; Pinzon, C.; Rubio, G.; Silva, A.; Sanchez, J.
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CRITERIOS DE EXCLUSION

Estudiantes que 60 minutos antes del estudio
hayan fumado o consumido algun tipo de
alimento solido o liquido diferente a jugos
citricos.

Estudiantes que el dia del estudio hayan
vomitado.

Estudiantes que sufran de anorexia nerviosa o0
bulimia
Estudiantes que tuvieran focos de infeccion

Casas, A.; Davila, S.; Pinzon, C.; Rubio, G.; Silva, A.; Sanchez, J.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS

Formato 1:

Encuesta con preguntas las cuales responderan
los estudiantes de UNICOC.

T Casas, A.; Davila, S.; Pinzon, C.; Rubio, G.; Silva, A.; Sanchez, J.
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Formato 2:

Cuadro para registro de datos de variacion de
PH de la saliva a diferentes tiempos. (tomando
esta bebida durante 30 segundos):

-5 min. Antes
-Inmediatamente
-1 hora. Despues

@l Casas, A.; Davila, S.; Pinzon, C.; Rubio, G.; Silva, A.; Sanchez, J.
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CUADRO VARIABLES

OEERAGCIONBIREAYEG O RIA (GALIA LINSHIRAIVIEEIN IO

AHZAGION

Diferencia fisica | 1. (Masculino) SIENEVYES Ordinal Encuesta
y sexual del 2. (femenino)

hombrey la

mujer.

Tiempo que una | Anos Cuantitativa Discreta Encuesta
persona ha cumplidos en

vivido desde su | el momento

nacimiento del estudio

Grado de acidez | 1-14 Cuantitativa Continua pHmetro
de un medio. Con PHmetro

Numero de Namero de Cualitativa Discreta Encuesta
veces al dia que | veces

se consumen

jugos citricos
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PROCEDIMIENTO
Jugo artificial de mayor consumo

Jugo Artificial

limon
naranja
W maracuya
W mandarina
M ninguno

Casas, A.; Davila, S.; Pinzon, C.; Rubio, G.; Silva, A.; Sanchez, J.
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MUESTRA SALIVAR
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INGESTA DE JUGO CITRICO
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VALORES PROMEDIO DE PH ANTES, INMEDIATO Y
UNA HORA DESPUES DEL CONSUMO DE BEBIDA
CITRICA COMERCIAL
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GRAFICO 2. CORRELACION DE PH ANTES E
INMEDIATO AL CONSUMO DEL JUGO
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GRAFICO 3. CORRELACION ENTRE PH

INMEDIATO Y DESPUES DE UNA HORA DEL
CONSUMO DEL JUGO
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CORRELACION ENTRE PH ANTES Y PH
DESPUES DE UNA HORA DEL CONSUMO DEL
JUGO
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DISCUSION

= El consumo de bebidas pueden cambiar el pH ,y
ocasionar erosion solo si el pH llega a un punto
critico de 4.0 a 4.5 , por lo tanto se puede
determinar que la bebida objeto de nuestro
estudio no es un factor de riesgo predominante
para producir erosion dental, si no se consume
de manera continua.
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CONCLUSIONES

= Se encontro una diferencia significativa entre el
pPH de la muestra inicial y el pH inmediato con
una significancia mayor a 0,001. A la hora, las
muestras tomadas demuestran una
recuperacion del pH inicial.

= Se demuestra la capacidad buffer de la saliva y
la bebida evaluada no cambia el pH a los
niveles criticos de 4.0 a 4.5 que pueden producir
erosion.
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RECOMENDACIONES

= Se sugiere evaluar otras presentaciones de
bebidas citricas.

= Aumentar el tamano de poblacion de estudio
con un grupo de control que consuma una
bebida de pH neutro.

= Llevar a cabo otro estudio donde se mida en pH
con bebidas carbonatadas ya que estas
muestran niveles de pH mas bajo que las
bebidas mencionadas en este estudio.
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