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INTRODUCCION

Las resinas compuestas han revolucionado el campo de la
odontologfa moderna* Y desde su aparicidn ( Bowen ) junto

la aplicacidn de la tecnica de grabado del esmalte concon
1955 ), abrid varios caminos en el cam-acido ( Bouconore,

po odontologico.

esmerado por superar todos losLos investigadores se han
inconvenientes que hoy en dfa presentan las resinas compues-

tratando de dejar atras el uso de las amalgamas. EntretaSj

tecnicas avanzadas tenemos la polimerizacidn de las re-las
sinas por
to en la clfnica como en el laboratorio.

20

luz visible, tecnica que se esta utilizando tan-



1. GENERALIDADES SOBRE RESINAS

1.1 DEFINICION

El t^rmino de ’’resinas " se define como sustancia vegetales
amorfas que proceden de varias especies de plantas que se
las
por incisiones realizadas en la corteza o el fruto de algu-
nos arboles. Las resinas vegetales son inflamables insolu-

pero facilmente soluble en esencias alco-bles en el agua.

getal por destilacion de la madera de arboles resinosos.Otra
clase de resina es la procedente de residues de plantas y

la industria se explotan varias especies de arboles resino-

ner despues la esencia de trementina y la colofonia; produc-

21

hoi, eter y otros solventes. Tambien se obtiene resina ve-

animales que la naturaleza, en el transcurso de los siglos.

segregan de una manera natural, o que son produccidas

han transformado en resina fdsil, por ejemplo el ambar.En

sos, especialmente los pinos. Sometida la resina al proceso
de destilacion, se prepara primero la trementina para obte-

tos que se usan en pinturas, barnices, jabones, linoleos,lu-



de

etc., que tiene diversas aplicaciones industriales. Algunos
animales tambien segregan sustancias resinoidas.
bar gris. el almizcle.
la industria de la perfumeria. Actualmente, se ha difundido
mucho el uso de las Hamadas resinas sinteticas. que son com-
binaciones de varias sustancias quimicas, por ejemplo. el

un

sustancias plasticas, de las que la baquelite, el nylon. etc.,
son ejemplos. Los plasticos constituyen hoy en dfa una impor-
tante industria y sus aplicaciones y utilidad son tan conoci-
das que huelga decir que sustituye muchas veces la madera y
al metal.

En los ultimos afios la sustancia que mas ha influido son los
plasticos sinteticos, Por definicion los " plasticos sinte-

son compuestos no metalicos producidos sinteticamen-
te ( por lo general a partir de compuestos o organicos ) para

Las

22

ticos"

como el am-

domesticos, equipos electronicos, etc., y casi toda la acti-

el castdreo, etc., que se utiliza en

proceso de moldeo, utilizando el calor, se transforma en unas

Canada, el de copaiba, el aloe mirra, incienso, asafetida.

fenol, el formeldehido, la caseina, etc., que mediante

ropas, los materiales de construccidn aparatos e implementos

bricantes, tintas, etc., y tambien en preparaciones medici-

ser moldeados y despues endurecidos para uso comercial.

nales .Otra clase de resinas vegetales son el balsamo



vidad Humana utiliza algun plastico.

El terminoMplastico"
duras y rfgidas. Todas compuestas por po­

lolimeros ,

uno

eran

este

1.2 CLASIFICACION DE RESINAS

23

o grandes polfmeros comoEl campo de las moleculas gigantes,
es uno de los mas apasionantes de

ticOf o una resina, es

cas, resinosas, o

que quedaban de ciertas reacciones 
cuatro o cinco ultimas d^cadas estos materiales resinosos, 
compuestos por moleculas gigantes atrajeron la atencidn de 
los quimicos; asf nacid el campo de los plasticos. Es difi- 

de las investigaciones actuales de

incluye sustancias fibrosas, elasti-

gun otro podamos
alcance como sobre la practica dental.

cil prever el impact©
ambito sobre la odontologia, pero probablemente en nin- 

presuponer efecto tan importantes de gran

lo denominan los quimicos, 
la ciencia. Su descubrimiento y evolucidn histdrica es 
de los episodios mas fascinantes de la qufmica. Originalmente 

literalmente desechos de laboratorio, residues pegajosos 
orginicas. Recien en las

Por su naturaleza heterogenea y compleja, no se deberia cla-

o moleculas complejas de alto peso molecular 
que determine si el plastico es una fibre, un product© elas- 

la forma y morfologia de la molecule.



que

sino con frecuencia no es posible hacer la determi-sinas.
nacion cuantitativa de su composicidn y estructura median-
te los metodos analfticos que hoy disponemos.

en termoplasticas y termocurables.

- Resinas termoplasticas : si se produce el moldeado por
ablandamiento mediante calor y presidn, y ulterior enfria-

ser solubles en solventes org^nicos.

Resinas termocurables : Durante el proceso de moldeado se
produce una reaccidn qufmica, en tai forma que el product©
final que se obtiene es diferente a la sustancia original.
desde el punto de vista qufmico. Las resinas termocurables
no se funden ni solubilizan.

Resinas dentales : Los odontologos usan muchas cla-1.2.1
los materiales elasto-de plasticos sint^ticosses

tes ausentes o estructuras dentarias perdidas. bases de den-

24

como :
meros, las resinas empleadas para la restauracidn de dien-

a veces resulta diffcil describir la naturaleza de las re-

miento. Las resinas termoplasticas son fusibles, y suelen

sificar las resinas en un sistema riguroso. No solo

Segun su comportamiento, las resinas se pueden clasificar



da en odontologia es la resina acrilica poll ( metacrilato
de metilo )
licas.

1.2.2 Requisites para
( metacrilato de metilo ) y otros polimeros de metacrilato.
son las mas usadas en odontologia por tecnicas simplessus

propiedades esenciales para el uso en boca.y sus Los re­
quisites ideales de una resina dental son

- El material debe tener la suficiente translucidez o trans-
parencia para reproducir esteticamente los tejidos que ha
de reemplazar. Debe ser capaz de ser pigmentada con esa fi-
nalidad.

- No debe experimentar cambios de color o aspect© despues
de su procesamiento ni dentro de la boca ni fuera de ella.

- Debe poseer resiliencia y resistencia a la abrasion ade-
cuadas para soportar el uso normal.

25

- No debe dilatarse, contraerse ni curvarse durante el pro-

, por ello hay diferentes tipos de resinas acri-

cesamiento, ni mientras la use el paciente.

la resina dental : Las resinas de poli

taduras, dientes artificiales. La resina sintetica mas usa-



se convierta en insalubre o de olor y sabor desagradable
si se utiliza como material de obturacion o cemento debe
unirse qufmicamente al diente.

- Debe ser insoluble en los Ifquidos bucales o cualquier
sustancia que ingrese a la boca, y no presentar corrosion.
No debe absorber tales ifquidos.

los tejidos bucales.

- Su gravedad especifica debe ser baja.

- Su temperatura de ablandamiento sera superior a la de cual-
quiera de los alimentos o ifquidos calientes introducidos
en boca.

- La transformacidn de las resina en aparato protetico debe
efectuarse facilmente con un equipo simple.

26

- En caso de rotura inevitable, debe ser posible reparar la

- Debe ser impermeable a los ifquidos bucales para que no

- Debe ser insfpida, inodora, no toxica , no irritante para

resina, f£cil y eficazmente.



1.3 POLIMERIZACION

Polfmero significa ” muchas partes

1) Que se componen por molecules muy grandes, 2) el peso mo­

lecular es capaz de adopter formas y figuras virtualmente
ilimitadas.

La polimerizacion

cromolecula a todo compuesto qufmico cuyo peso molecular
exceda de 5.000. El polfmero consta de una unidad estruc-
tural simple determinada, que se repite y esta en relacion
con la estructura monomerica. Las unidades estructurales
estan conectadas entre si por uniones covalentes.

La macromolecula puede ser un polimero inorganic© ( el gra-
polfmero organic© ( usado en odon-

tologia X.
27

es una reaccidn intermolecular repetida

La polimerizacion se

Las caracterfsticas mas salientes de los polimeros :

produce por unas series de reacciones qufmicas por las cua-

leculas simples, o mondmeros.

lecular de las macromolecules varfan, 3) su estructura mo-

capaz de continuar indefinidamente. Se considera como ma­

les se forma la macromolecula, o polfmero, a partir de mo-

fito o la arcilia ) o un



1.3.1 Grado de polimerizacidn : El promedio de grado de
polimerizacidn se halla dividiendo el numero total de uni-
dades estructurales por el numero total de moleculas.

1.3.2 Propiedades fisicas

estructura molecular. Cuando mas alta es la temperatura,mas

molecular del polimero, mas baja sera la temperatura de ablan-
damiento.

uniones secundarias, y la temperatura de ablandamiento y
la resistencia a la tensidn aumentan tambien. Las resinas
adquieren resistencia mecanica cuando su grado de polime-

cular indica la resistencia de la resina. La distribucion
del peso molecular del polimero es importante en la deter-
minacidn de las propiedades fisicas del polimero.

los polimeros mas utiles.da

Las cadenas complejas de la molecula de monomero produce
con temperatura de ablandamiento masresina mas debil.una

28

se ablanda y debilita el polimero. Cuando menor sea el peso

: Estas son influidas por los cam-

rizacidn va aumentando. El numero promedio del peso mole-

A medida que se van formando las moleculas, aumentan las

bios de temperatura, medio ambiente, composicion, o peso y

Por lo general, la distribucion estrecha del peso molecular



baja en comparacion con las propiedades similares de un
es rectilfnea. Si laspolimero cuya estructura de cadena

cia aumenta y por lo general la resina no se funde.

Las reacciones que
producen la polimerizacion por condensacion se desarrollan
gracias al mecanismo que las reacciones qufmicas similares
entre dos o mas mol^culas simples. Los compuestos primaries
reaccionan con la formacion de productos laterales tales
como el agua, acidos haldgenos y amoniaco.

En el pasado se han utilizado varias resinas por condensa-
ci6n para bases de dentaduras. La resina principal fue la

( fenolformaldehido X. Las primeras reacciones"Bakelita”
que se producen es entre el fenol y el formaldehido, para

los cuales reaccionan y forman macromo-formar un alcohol.
leculas. Cuando el peso molecular es relativamente bajo el

En esta fase es termoplastico ylleva el nombre de resol.
soluble en alcohol. Es modelable y sigue reaccionando bajo
la accidn del calor hasta transformarse en

En esta fase es insoluble y no fusible. Estela forma final.
producto carecfa de estabilidad en la boca, gradualmente per-
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1.3.3 Pol finer izacidn por condensacion :

resite, que es

dfa el color, tai vez por la oxigenacidn.

cadenas son de uniones cruzadas, sin embargo, la resisten-



A medida que fue avanzando la ciencia de las resinas se fue
ampliando la clasificacion de las resinas por condensacidn.

Las resinas por condensacidn son aquellas en las que: l)La
polimerizacidn va acompafiada por la eliminacidn de molecu­
les pequefias, o 2) Los grupos funcionales se repiten en
la cadena de polfmero.

lento y tiende a detenerse antes de que las molecules hayan

la cadena crece.
Los productos como el nildn adquieren sus propiedades cuan-
do alcanzan un peso molecular que va de 10.000 a 20.000.

En la actualidad las resinas por condensacidn no son de uso
extenso en odontologfa en las restauraciones o aparato pro-
teticos. Sin embargo los adelantos en la quimica de los po-
ifmeros puede alterar esta situacidn.

1.3.4 Polimerizacidn por adicidn : Todas las resinas usadas
actualmente en odontologfa son product© de la polimerizacidn

de polimerizacidn por condensa-por adicidn . A diferencia
cion no hay cambio de la composicidn ;las macromoleculas
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La obtencidn de polfmeros por el metodo de condensacidn es

se torna menos mdviles y menos numerosas.
alcanzado un tamaflo realmente gigante porque, a medida que



sin cambio de composicion, pues el monomero y el polime-
ro tienen las mismas formulas empfricas . Este proceso no
da productos laterales. Aquf se forman moleculas gigantes
de tamafio casi ilimitado. Unode los requisitos de un com-

polimerizable es la presencia de un grupo no satu-puesto
rado.

1.3.5 Activacidn de la polimerizacion por adicidn : La poli-
merizacidn se puede presentar como una serie de reacciones
en cadena que tiene lugar durante una explosion. El proceso
es muy r^pido. Las reacciones son exotermicas. La luz ultra-

transferencia de energfa desde otro compuesto activado afec-

polimerizacion se basa sobre la formacidn de radicales libres.
Un radical libre es un compuesto con un electron desapareado.
por lo general un fragment© de una molecula mas grande, di­

dical en muy activo. Una cantidad de sustancia capaz de ge­
nerar radicales libres son potentes iniciadores de la poli-
merizacidn de las resinas de poli ( metacrilato de metilo ).
El mas empleado es el peroxide de Benzoilo, que se descompo-
ne a temperaturas bajas para liberar radicales libres.
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violeta, halogenos y otros rayos activos, el calor, o la

tan la activacion original de las moleculas de monomero. La

se forman a partir de unidades mas pequefias, o monomero.

vidida por calor. Este electrdn desapareado convierte al ra-



La descomposicion del peroxide de Benzoilo entre los 50 y
100 grades centfgrados se representa

2 R COO. 2R +

1.3.6 Perfodos de la polimerizacidn : La reaccion de poli­
merizacidn se realiza

o iniciacidn. Las moleculas del iniciador
adquieren energia y activacidn y comienzan a transferirla
a las moleculas del mondmero. Aquf influye

temperature, mas corto el periodo de induccidn.

- Propagacidn : Como una vez iniciada la propagacidn solo

continue con velocidad considerable.Tedricamente las reac-
ciones en cadena deberian continuar. con la evolucidn del
calor, hasta que todo el mondmero se transforme en polfmero.

plimerizacidn no se complete nunca.

- Terminacidn S Las reacciones en cadena terminan por aco-
plamiento direct© o por intercambio de atomos de hidrdgeno
de una cadena en crecimiento a la otra.

32

mucho la pureza 
del mondmero, si dste aparece, alargara el perfodo. A mayor

en los siguientes periodos:

2 C02

como :

- Induccidn :

En realidad, la

se necesite de 5.000 a 8.000 calories por mol, el proceso

( R - COO )2



- Inhibicion de la polimerizacion : Las reacciones de poli-
merizacion no agotan totalmente el monomero, ni tampoco siem-
pre generan polfmeros de alto peso molecular.

Toda impureza del monomero que reaccione con los radicales
libres inhibira
cia de estos inhibidores influye sobre la longitud del pe-
rfodo de iniciacidn y en el grado de polimerizacion. Entre

nada por los fabricantes al monomero en pequefia cantidad
0.006 por 100), para prevenir la polimeriza-(alrededor de

cidn durante el almacenamiento . Un retardador es el oxige-
influenciado por la concentracion de este. la tempera-no.

tura y la luz; porque reacciona con los radicales libres.

1.3.7 Copolimerizacion : Las moleculas se forman por la po­
limerizacion de unidades estructurales de tipo simple. Para

riales iniciadores. El polfmero asf formado contiene unida­
des de todos los monomeros diferentes presentes originalmen-
te. Esta clase de polfmero se
ci6n , copolimerizacion.
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meros diferentes desde el punto de vista qufmico como mate-

denomina copolfmero y su reac-

o retardara la polimerizacion . La presen-

mejorar las propiedades ffsicas, se usaron dos o mas mono­

los inhibidores tenemos la hidroquinona, la cual es adicio-



La copolimerizacion altera las propiedades fisicas del pro-
ducto rfinal con respecto a las resinas componentes origi­
nales. Muchas resinas de uso corriente son elaboradas por
copolimerizacidn. El metacrilato de metilo y los esteres
acrflicos y metacrilatos copolimerizan con facilidad,con

inhibicidn entre los mondmeros apareados. Asi porpoca
ejemplo, se puede hacer polimerizar pequenas cantidades
de acrilato de metilo para modificar las flexibilidad de

dentadura protetica.una

El uso de las cadenas cruzadas, modifica la resistencia ,

solubilidad y absorcidn de agua de las resinas.

la resistencia y la dureza de las resinas. Aunque en algo
desciende la temperatura de ablandamiento de la resina,como

la funcidn del plastifi-en el caso de las resinas dentales.
cante es aumentar la solubilidad del polfmero en el monome-

y reducir la fragibilidad del polfmero. Ejemplo de unro
plastificante es el butacrilato.

del Polimero : La union intermolecular de1.3.9 Estructura
las molecules organicas individuales.
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1.3.8 Plastificantes : Se afiaden a las resinas para redu-

es covalente, para que

cir sus temperatures de ablandamiento o fusion , reducen



otras moleculas se unan a estas lo hacen por medio de las
fuerzas de van der Waals. Es caracteristico que los polf-
meros lineales dentales sean de estructura desordenada o

Las resinas dentales no son cristalinas.no cfistalina.

- Polfmeros largos y ramificados.

separar las moleculas.

- La copolimerizacidn, que reduce la regularidad de las ca-
denas de polfmero.

- Los plastificantes, que tienden a separar las cadenas.

1.3.10 Elastomerosos Son polfmeros que pueden ser estirados

nales al ser suprimida la tension.
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Los factores que favorecen la no cristalinidad son :

- Distribucidn al azar de grupos laterales que tienden a

a la manera de caucho, que retornan a sus dimensiones origi-



2. TIPOS DE RESINAS

Segun lo dicho anteriormente, para que una resina sintetica
sea util en odontologfa, debe poseer cualidades excepciona-
les en lo que respecta a su estabilidad qufmica y dimensio-

gunas resinas de posible interes odontoldgico.

2.1 RESINAS VINILICAS

Derivan del etileno. El etileno es una molecula mas simple
y por ello una gran

cantidad de resinas comerciales son derivadas de este mo-
nomero. Dos de los derivados del etileno son el cloruro de
vinilo y el acetato de vinilo.

El cloruro de vinilo polimeriza y forma poli ( cloruro de
vinilo ). El acetato de vinilo, forma pli ( acetato de vi­
nilo ) .
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( CH2

de ser resistente, dura y no ser fragil. Se estudiaran al-
nal, tambi^n cualidades que hagan f£cil su preparacion; ha

= CH2) capaz de polimerizarse.



El poll ( cloruro de vinilo ) es una resina clara.
Oscurece al ser expuesta a la luz ultravio-sipida e inodora.

cambia de color cuando seleta y salvo que se plastifique.
punto de ablan-calienta a temperaturas cercanas a las del

damiento para moldearlas.

pero su punto de ablandamiento ( 35lor.
mondmeros de cloruro de vi-malmente bajo. Polimerizado los

nilo y acetato de vinilo en proporciones variables, se ob-
tienen resinas copolfmeras muy utiles.

2.2 POLIESTIRENO

Cuando un radical bencenico se une a un grupo vinilo de es-
benceno. Este monomero polimeriza por ac-tireno o vinil

cion y produce poliestireno [poli (vinil benceno) I.

El poliestireno es una resina transparente de tipo termoplas-
tico. Es estable

aplicacidn en bases de dentaduras.

El poliestireno copolimeriza con una cantidad de resinas.
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es anor-

que es soluble en ciertos solventes organicos. Tuvo poca

El poli ( acetato de vinilo ) es estable a la luz y al ca- 
° a 40°C )

a la luz y muchos reactivos quimicos, aun-

dura, in-



2.3 RESINAS EPOXICAS

Estas resinas moldeables por calor pueden ser curadas a tem-

diversos metales, madera y vi-
drio.

pos reactivos epdxi oxirano.

,0
— C - C —

Que sirven como puntos terminales de polimerizacion. En
este grupo r el anillo se halla en estado algo inestable y
es

con facilidad.

0 0
CH --  CH
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propenso a abrirse y combinarse con compuestos que tie- 
nen hidrdgeno disponible. La cadena cruzada se establece

La molecula de epoxi tipica esta representada por el eter 
diglicerilico de disfenol - A :

^2 CH

se refiere a la adhesion a

CH9
4^ CH2

“3

CH~ 
I

La molecula de la resina epoxica se caracteriza por los gru-

a la estabilidad quimica, y a la resistencia.

peratura ambiente y poseen caracteristicas unicas en lo que



Estas resinas epoxicas, por lo general son liquidos visco-

intermediario que une las cadenas. Los agentes de la union

- - NH 2

Se han ensayado varias resinas epoxicas para la elaboracion
de materiales para bases de dentaduras. La de resina se va-
cfa en una mufla y se hace el curado a baja temperaturaypero

agua e irritabilidad a los tejidos orales.

Una resina basada en un material epoxica se esta usando como
material restaurador. Esta resina es en realidad un product©
de la reaccion de acido metacrilico con el eter diglicerflico
de disfenol - A, pero los grupos reactivos funcionales de la
molecula son acrfiicos. Esta resina es Hamada sistema BIS-
GMA.

2.4 RESINAS ACRILICAS

formula estructural. Hay por lo menos dos series de resinas
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Son derivados del etileno y contienen un grupo vinilo en su

Nf^ - CH - - NH

y secundarias, tai como la dietilenotriamina.

sus desventajas son la inestabilidad del color, sorcidn del

sos a temperature ambiente, se curan mediante un reactivo

cruzada, principales, son aminas polifuncionales primaries



acrflicas de inheres odontologico. Una serie deriva del aci-
do acrflico , y la otra del acido metacrilico.= CHOOH,

dos compuestos polimerizan por

duros y transparentes. su polaridad. emparentada con el gru-
po carboxilo, permiten que embeban agua. El agua tiende a
separar las cadenas y favorece el ablandamiento y perdida
de resistencia general. Por lo tanto no se las usa en boca.

Metacrilato de metilo. El metacrilato de metilo propiamen-
te dicho es poco usado en odontologfa . En cambio, el mono­
mer© liquid©, metacrilato de metilo. es mezclado con el po-
limero y todo se convierte en una masa plastica; esta de
importancia odontoldgica.

ifquido transparenteEl metacrilato de metilo y cla-
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llicidn de 100.8 C ( 213.4 F ), densidad de 0.945 gramos por 
centimetre cubico a 20°C ( 68°F), y calor de polimerizacidn

ra a temperatura ambiente con las siguientes propiedades fi- 
sicas : punto de fusion de - 48°C ( -54 -4°C ), punto de ebu-

en odontologfa.

ch2
= C ( CHO) COOH. Estos

a 12.9 kilocalorfas por mol. Presenta elevada presidn de vapor

es un

CH2 - - ' -3 
adicion de la forma mas corriente aunque los poliacidos son

Sinembargo, los esteres de estos poliacidos, son de inheres



polimerizacion pue-

mente por iniciadores qufmicos.

El grado de polimerizacion del metacrilato de metilo varfa

centracion, pureza de los productos qufmicos, y factores si-
milares. En razdn que polimerizan con facilidad en la prac-

Muchos otros sistemas de resinas no polimerizan a tempera-
tura ambiente en presencia de aire.

de

con una longitud de onda de 0.25 mm.

El
mddulo de elasticidad es de alrededor de 24.400 Kgr/cm

La resina es extremadamente estable; su color no se altera
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a unos 600 Kgr./cm , y su gravedad especfficas de 1.19.
2

dureza Knoop de 18 a 20 . Su resistencia a la traccion llega 
2

de ser iniciada por luz ultravioleta, por calor o mas comun-

puede ser moldeado como un material termoplastico. Entre

Es una resina dura, con
claridad notable, en el campo ultravioleta transmite la luz

ra, metodo de activacidn, tipo de iniciador usado y su con-

y es un excelente solvente organic©. Su

con las condiciones de polimerizacion, tales como temperatu-

tica, los mondmeros deaacrilato son utiles en odontologfa.

con la luz ultravioleta y no envejece con el tiempo. Es quf- 
micamente estable al calor; se ablanda a 125°C ( 260°F ) y

- Poli ( metacrilato de metilo ) . Resina transparente



del polimero se depolimeriza y se transforma en monomero.

El poll ( metacrilato de metilo )r como toda resina acrili-

Su estructura cristalina posee una energfa interna alta .
Dada que se trata de un polfmero constituido por cadenas,

es previsible que sea soluble en una cantidad de solventes
organicos, tales como el cloroformo y acetona.

2.5 OTROS SISTEMAS DE RESINAS

otras resinas de interes odontoldgico tenemos el po-Entre

poliesteres del acido carbonico en
los cuales el carbono esta repetido en la cadena lineal.Las
resinas de policarbonato fueron empleadas como bases prote-

yor resistencia a la fractura por el impacto , que el poli
(metacrilato de metilo ). Pero su desventaja es la tempe­
rature de ablandamiento tan alta y requiere un equipo com-
plicado.
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licarbonato, el poliuretano, y los cianocrilatos.

ticas y resinas de obturacion directa. Su ventaja es su ma-

Policarbonatos : Son

ca, tiende a incorporar agua por el proceso de inhibicidn.

esta temperature y los 200°C (400°F) tiene lugar la depoli- 
merizacion. Aproximadamente a los 450°C ( 850°F ) el 90%



pequenas cantidades.Ciano crilato las resinas
de cianocrilato de alquilo ( metilo, butilo) pueden ser
polimerizadas por bases debiles. tai como el agua. Como
polimerizan en presencia de humedad y son biodegradables.
han sido ensayadas experimentalmente como suturas quirur-
gicas y para apositos periodontales.

- Poliuretano : Se han investigado las posibilidades de
las resinas de poliuretano como agente de revestimiento
adhesivos. Algunas composiciones experimentales presentan
cierta adhesidn a la estructura dentarfa, y tambien fueron

y fisuras.probadas como selladores de surcos
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: En



3. RESINAS PARA RESTAURACTONES

sinteticasUna de las razones por la cual se usan resinas
es por su esteti-

ca. Las primeras restauraciones de resina consistieron en
incrustaciones y coronas de acrflico termocurables cementa-
das en tallados previamente preparados. Sin embargo el bajo
modulo de elasticidad y la falta de estabilidad dimensional,

se
cidn y la falta de la restauracidn.

Al crearse el acrflico autocurable, hizo posible la restau-
racion directa de los dientes con resina. El uso de resina
acrflica como material restaurador para obturaciones denta-
rfas fue tema de mucha controversia. Ciertas propiedades.
como sus
superior al cemento de silicato; por otro lado, otros defec-
tos que tenfan, creaban la duda sobre su utilidad como ma­
terial de obturacidn.
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cualidades estdticas y la insolubilidad, la hacian

fracturaba el cemento, consecuencia de esta, la filtra-

como material de restauracidn de dientes.



Al avanzar la ciencia de los polfmeros ,

tenia de resina perfeccionado para ser utilizado como material
de restauracion. preferentemente en uno que se uniera el dien-

Se ideo una nueva resina, el sistema BIS - GMA,te. reforza-
da por medio de rellenos inorganicos , con propiedades supe-
riores a las resinas acrilicas corrientes.

En este capftulo hablaremos de las resinas acrflicas, compues-

des, etc., para que nos ayudeea comprender y apreciar los
sistemas mas recientes de resinas compuestas.

3.1 RESINA ACRILICA

El perfeccionamiento de la composicidn y las tdcnicas ha
eliminado alguno de los problemas que existfan al usar los
primeros materiales acrflicos para obturacidn. Pero, inclu-

acrflicas limitan suherentes de las resinas uso a casos
seleccionados. La resina no es un material facil de manejar
o dominar, por ello el odontdlogo debe conocerla para adqui-
rir experiencia necesaria para familiarizarse con las carac-
terfsticas del material.
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se pensd en un sis-

resinas para coronas y puentes. Sobre todo , se hard un en-
foque a las resinas acrflicas, en su composicidn, propieda-

tas, resinas empleadas como selladores de punto y fisuras, y

so mediando esas mejoras introducidas, las propiedades in-



- Polimero : El componente principal del polvo de polimero
es el poli ( metacrilato de metilo )
limadura.

dees
tambien se incorpora al polvo el activadorcuradOf o cata-

lizador.

La obtencidn del color y tono adecuados se logra incorpo-
rando perlas de polimero de determinado color a perlas trans-
parentes para lograr el efecto deseado despues de la poli-
merizacidn.

El tamafio de las particulas de polimero es de considerable
importancia respecto de la superficie total presentada para
la interaccion de monomero y polimero. Si todos los otros
factores permanecen igual, el ataque del monomero al poli­
mero sera m£s rapido cuando menor sea el tamafio de las par­
ticulas. Por lo tanto, el ritmo de disolucion del polimero.
y por eno, el tiempo de endurecimiento sera mas rapido si
las particulas son ultrafines.

- Monomero : Se compone basicamente de metacrilato de metilo.

considera que los mondmeros de cadena cruzada aumentan la
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El polvo contiene tambien un iniciador, el pero­
xide de benzoflo ( 0.3 a 3.0% ). Cuando el sistema

en forma de perlas o

el dimetracrilato de etileno en cantidad de 5% o mayor. Se
aunque algunos contienen agentes de union cruzada, tales como



estabilidad de las resinas. Ademas, el mondmero contiene
eter de hi-una pequena cantidad de inhibidor ( monometil

droquinina. 0.006%), si el activador viene en la resina.
esta en el mondmero. Tambien puede haber acido metacrilico.

- Quimica : Es conveniente que el periodo de induccidn sea
corto. Se necesita que el periodo de polimerizacidn de es-
tas resinas sea corto, para disminuir la desadaptacion du­
rante la terminacidn de la obturacidn. El tamafio de las par­

son factores que influyen en el tiempo de polimerizacidn

cion. En el analisis final, el tiempo total de endurecimien-

radicales del iniciador. A mayor velocidad de produccidn de
radicales libres, mas corto sera el periodo de induccidn .
Todo aumento de temperatura facilita la produccidn de radi­
cales libres al aumentar la velocidad de reaccidn entre el

y el perdxido . Por lo tanto el periodo de induc-activador
cidn se acortara.

Hay muchos medios para proporcionar radicales activos para
iniciar la polimerizacidn a la temperatura bucal. con las
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to dependera de la reaccidn entre mondmero y polimero, y lo

ticulas, el peso molecular, y la composicidn del polimero

de las resinas acrilicas, al igual que el metodo de activa-

que es mas importante, la velocidad con que se activan los



resinas de obturacion directa se usan dos mecanismos. El
sistema dee peroxide de benzoflo - amina terciaria; este
sistema puede ser inhibido por el eugenol y el oxigeno.Su
problema es la falta de estabilidad del color de las res-
tauraciones. Las resinas curadas era sensible a la luz ul-
travioleta y se tornaba amarilla o parda al ser expuesta
a los rayos solares. La inclusion de absorbentes ultravio-
letas en los materiales remedio este problema en gran can-
tidad, aunque se produce un cierto cambio de color cuando
las resinas curadas con amina - peroxide son expuestas al
agua largo tiempo.

El otro sistema de curado que se emplee con las resinas
acrilicas de obturacion directa utilize el acido p -toluen-
sulffnico u otros derivados del £cido sulfinico en vez de
la amina terciaria. Los acidos sulffnicos son mas inesta-
bles en presencia del aire y del agua.

La inestabilidad crea problemas de envasado y almacenamien-
to. Por ello se usa una sal de acido sulfinico en combina-
cidn con perdxido deabeazeilo. Los productos de la reaccidn
con peroxide y aire incoloros. las resinas curadas con sal
de acido sulfinico son de color estable a la luz polimeri-
zada con luz ultravioleta y a la exposicidn del agua.
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oxigeno.Su


Tecnica de comprensidn : Las tecnicas mas usadas para la
manipulacion de estas resinas y son las tecnica del taque
en masa o tdcnica de comprensidn, la tecnica sin compresidn
o de pincel, y la tecnica de escurrimiento.

La tecnica de compresidn consiste en que. una vez mezclado
el polvo y el ifquido en un vaso Dappen, consisten-en su
cia pldtica se la coloca en la cavidad y se le mantiene alii
bajo presidn con una tira de Mylar ( previamente contorneada);
la presidn ejercida por la matriz reudira el tamafio de las
burbujas de aire, evitara la evaporizacidn del mondmero du­
rante los primeros perfodos de polimerizacidn.

- Tdcnica sin compresidn : Se lleva a cabo aplicando la
mezcla de mondmero y polimero por capas, y no todo al mis-
mo tiempo. Despues de colocarse, se cubre la superficie de
restauracidn con un material inerte. tai como manteca de

Para mejorar su
adaptacidn se han creado unos revestimientos. llamados por

y

Las tdcnicas sin compresidn reducen mejor los efectos de
la contraccidn de la polimerizacidn y proporcionan la adap­
tacidn mas intima del material a las paredes de la cavidad.
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el fabricante MimprimadorM

cacao, grasa de silicona, cera o aceite.

"obturador cavitario".



Por esta razdn se prefiere la tecnica sin compresidn.

Tdcnica del escurrimiento : Es la combinacidn de las dos

una reaccidn exo-
termica. La mayor parte de la polimerizacidn tiene lugar

combina el polimero contiende entre el momento en que se
el mondmero hasta que alcanza su mayor temperatura es 11a-
mado tiempo de endurecimiento o de fraguado de la resina.

El pico de temperatura es importante solo en el sentido que
indica el momento adecuado para retirar la matriz. Esta tem­
peratura no es suficientemente elevada como para lesionar
la pulpa.

- Contraccidnede polimerizacidn : Sabemos que la resina se
contrae cuando se polimeriza. La magnitud de la contraccidn
volumetrica de las resinas comerciales es de alrededor de

en el cual se hallan ennume-7% como lo indica la Tabla lr
radas las propiedades de una resina acrflica representative
para obturacidn directa. La contraccidn volumetrica de los
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- Tiempo de fraguado : La plimerizacidn es

cuando alcanza la temperatura maxima; el lapso que se ex-

vez llena la cavidad se aplica una matriz sin presidn.
anteriores. Se aplica resina fluida con un pincel, y una



materiales comerciales varia de uno a otro y oscila entre
5 y 8%. Si un material para restauraciones se contrae 5%

es dudoso que una contraccidn complementariaen volumen.
de 2 6 3 % sea importante desde el punto de vista clinico

de la restauracion se refiere.Io que a filtracidnen

La alta contraccion de polimerizacidn dicta que la tecnica
empleada para colocar el material en la cavidad debe com-

fialamos al hablar de la tdcnica de compresidn. se intenta
orientar la contraccion por la matriz hacia zonas donde no
tenga consecuencias desfavorables.

- Solubilidad y sorcidn de agua : El poli ( metracrilato de
metilo ) es virtualmente insoluble en agua. Por ello. la so­
lubilidad no constituye un problema en las obturaciones de
acrflico.

acrilicas paraLa expansidn volumetrica de las resinas res­
tauraciones debida a la sorcidn de agua varfa entre 1.0 y
1.5 % y la expansidn lineal varfa de 0.3 a 0.5% • Se dijo

es probable que un cambio dimensional de este drden sea de
poca importancia clfnica.
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que la expansion originada por la sorcidn de agua puede me- 
jorar realmente el sellado marginal de la restauracion, pero

pensar esa contraccidn y aminorar sus efectos. Como lo se-



- Propiedades Mecanicas : Las propiedades mecanicas de una

la Tabla 1, y entre los productos hay algunas variaciones
leves.

Algunas resinas comerciales para obturacion directa contie-

de vidrio. No hay que confundir estos materiales con las re­
sinas compuestas.

En estos ultimos sistemas se usa una matriz diferente de re-
sina y contienen rellenos en concentraciones mucho mas ele-

la adicion de una peque-vadas. Por estas y otras razones,
ha cantidad de relleno a una resina acrilica ejerce muy poco

que mejora levemente la resistencia a la abrasion.

esta en el orden de 770 Kg/cm ( 11.000 libras por pulgadas
cuadradas), pero la resistencia a la deformacion y la resis­
tencia a la tension

las fuerzas masticatorias de la cavidad bucal excedenque
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obturacion directa son bajas. La resistencia a la compresidn
2

son considerablemente mas bajas. Puesto

resina acrflica para obturacidn directa estan enumeradas en

efecto, o ninguno, sobre las propiedades mecanicas excepto

nen un porcentaje bajo de rellenos inertes, fibra o cuentas

Por lo general, las propiedades mecanicas de las resinas para

estos valores en varies ordenes de magnitud, las resinas



colocadas en superficies oclusales de los dientes seran sus-
deformacion.ceptibles de fractura y

de 21.000 Kg/cm (300.000 libras por pulgada cuadrada ),es
comparacidn con el de las aleaciones de oro usadas poren

( 4.000.000 libras por pulgada cuadrada). En pocas

134veces mayor en la
resina que en la aleacidn de oro.

por pulgada cuadrada). Asf, pues las fuer-(670.000 libras
zas masticatorias que actuan sobre la restauracion son ca­
paces de producir en la resina deformaciones mayores que

la restauracidn en las areas marginales.

Aunque la dureza no siempre da el fndice exact© de resis-
tencia a la abrasion, habra que suponer que un material con
dureza tan baja tendra poca capacidad para resistir la abra­
sion.
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y resina produciran una deformacion

Recordemos que el mddulo de elasticidad registrado para 
2 una cuspide de esmalte era de por lo menos 469.000 Kg/cm

incrustaciones, cuyo modulo de elasticidad es de 280.000
v / 2Kg/cm

El modulo de elasticidad del poli (metacrilato de metilo ) 
2

palabras, fuerzas iguales sobre muestras similares de oro

en el esmalte, cuya consecuencia es el desplazamiento de



paracion de dureza Knoop de la estructura dentarfa y de di-
versos materiales de restauracidn . Estos datos nos sirven
para indicar que hay que limitar el uso de la resina acrf-

masticacion y a desgaste oclusal.

Ensayos de abrasidn con suspensiones abrasivas confirman
la susceptibilidad que tienen estas resinas a la abrasion
con el cepillo de dientes.
ta frecuentemente en restauraciones clfnicas de resinas,como
en la clase IV.

De todo lo anterior surge que la consideracion inteligente
de las propiedades b^sicas de las resinas acrilicas para

de hallar sometidas a tensiones. Asi, su uso se limita fun­
damenta Imente a las restauraciones de clase V,y cuando hay

En las de clase IV se las puede
eficacia como obturacidn temporal.utilizer con cierta en

, primero hay que cementar en la cavidad un alam-este caso
bre de retencidn ,
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o tratar la superficie con acido,para aumen-

lica a casos en que no se hallara sometida a fuerzas de la

obturaciones contraindica su uso, except© cuando no se han

tar la retencidn del material. Como regia, esta resina no se

acceso, a las de clase III.

de restauracion mas blandos. En la Tabla 2, vemos una com-

Ademas, el desgaste se manifies-

Indudablemente, las resinas acrilicas son los materiales



empleara nunca en restauraciones de doso tres superficies.

- Propiedades anticariogenas. La capacidad del material para
resistir las caries es una consideracion importante que se
mensionara con frecuencia al hablar de materiales para res-
tauracion. Muchos materiales de este tipo en especial de ce­

de silicato, poseen algunas caracterfsticas bacteri-mentos
cidas o bacteriostaticas.

resinas polimerizadas son inertes desde el punto de vis-las
ta de la capacidad bacteriostatica. A pesar de que el mono­
mer© residual de la resina de autocurado genera un leve efec-
to inhibidor al principle. la resina se torna totalmente iner-
te a las 48 horas. Se intentd anadir agentes antibacterianos

pero con poco exito, como la apli-
cacion de pequefias concentraciones ( 2% ) de ciertos floru-
ros.

Pero se necesitan mayores pruebas clfnicas para comprobar si
se produce la correspondiente resistencia a las caries mar­
ginales. A causa de la naturaleza anticaridgena inerte de
la resina para restauraciones, la filtracidn marginal puede
constituir en estos materiales un problema mas agudo que en
ningiin otro material. El asunto se complica mas aun cuando
por el coeficiente de expansion termica se encuentra relati-
vamente alto de poll ( metracrilato de metilo ).
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a las resinas acrflicas.

Desafortunadamente, la mayorfa de



TABLA 1. Comparacidn de las propiedades de las resinas no
reforzadas y resinas compuestas para obturacidn
directa.

Propiedades Resinas comunes resinas
(no reforzadas ) conpuestas

770 1.900
11.000 27.000

280 450
6.4004.000

0.07 0.14)
20.3)

4914Dureza ( NDK )
2 1

de

0.30.1
Sorcidn de agua ( mg/cm -24 meses) 0.6 0.3
Contraccion volumetrica (%) 2.07.0

301.27
(ppm /
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x 10
6

Resistencia a la compresion 
(Kg/cm2) 
( Psi )

Abrasion ( perdida -mg/hora 
( 50 por 100 suspension 
Silez )

Resistencia a la traccidn 
2 (Kg/cm )

(Psi )
Modulo de elasticidad
( Kg/cm2 ::
( Psi x 10

Solubilidad en agua (%- 24 boras)
2

Coeficiente de expansidn termica 
lineal

°C )



TABLA 2. Dureza KNOOP comparativa de materiales para res-
tauracidn dentaria.

Material NDK

300Esmalte dentario
Dentina dentarfa 65

70Cemento de Silicate
Resina acrflica (termocurable 16
Resina acrilica (autocurable) 16

32Oro puro
Aleacidn blanda de oro para in-

55crustaciones
90Amalgama

57



- Coeficiente de expansion termica : el coeficiente lineal
11.4

x 10 por
por grades centigrades.na acrflica seca

El coeficiente de expansion termica de una resina acrfli-
restauraciones ha sido terminadorepresentative paraca

se deduce que una resi-Por lo tanto.como
expandirci siete veces o masacrflica se contraera o sena

que la estructura dentarfa por cada grado de cambio de tem­
perature.

El interns clfnico de este fendmeno lo indica un experimen-
to realizado con restauraciones de resinas acrflicas hechas

dientes extrafdos. El diente fue sumergido en agua hela-en
por 30 segundos, fue retirado y secado. A medida que elda.

diente se entibiaba entre los dedos, pequefias gotas de li­
quid© exudaban del margen. Estudios realizados en la boca
senalan un efecto similar cuando se enfriaba una restaura-

oo

da al paciente y cuando se la calentaba a 52 C ( 125 F ) mien-
tras tomaba cafe caliente. El margen se abre a temperaturas
bajas, embebe ifquidos y los exuda cuando la temperatura se
eleva. Esta accion de bombeo alternado de imbibicidn y exu-
dacion de liquidos ha sido denominada percolacion.
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cicSn en acrilico a 90 C ( 48 F ) haciendo tomar agua hela-

de expansion de un cliente a traves de su corona es 
-6

el 127 ppm /°C.

grades centigrados mientras que el de la resi- 
es 81 por 10 6



- Filtracion Marginal : Esta propiedad negativa puede ser
trabalanceada de algun mode por otra propiedad termica. El
efecto de la fluctuacidn de la temperatura en las obtura-
ciones de resinas acrilica es mucho mayor que en otros ma-
teriales de obturacion.

Experimentos in vitro indicaron que la filtracion marginal
de las restauraciones de resina acrflica no es peor que con
otros materiales de obturacion; otros investigadores halla-
ron que la percolacion causa una definida filtracion margi­
nal de estas restauraciones. La mejor manera de asegurar
que no halla filtracidn marginal es adaptar al maximo. la

- Tratamiento con acido : Como ninguana de las resinas para
obtuacion directa actuales. se adhiere a la estructura den­

se ha tratado de investigar diversos medios para me-taria.
jorar el sellado y la retencidn de la resina acrilica en
la cavidad. La manera mas eficaz es aquella en que se tra-
tan las paredes adamantinas de la cavidad antes de aplicar
la resina. Este acido puede ser el £cido citrico y el acido
fosfdrico (50%). El procedimiento consiste en aplicar el

torunda de algodon , alrededor deacido por medio de una
un minuto. Si hay dentina dispuesta en la cavidad tallada.
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resina, a la cavidad tallada.



se le proteje del acido por la previa colocacion de una base
de cemento o barniz.

para eliminar el acido, se seca y despues se aplica re-agua
sina

En la figuraldel Anexo 1 se ilustra el mejoramiento de la
resistencia de union entre la resina acrilica y el esmalte
despu^s del tratamiento con acido. La resistencia de union
fue determinada midiendo la resistencia a la traccidn reque-
rida para separar la resina de la superficie del esmalte.

La muestra fue mantenida en agua seis mese. Antes de la prue-

c^nicas intermitentes ( prueba de la fatiga ) . Estas condi-
ciones experimentales no son las reales de las obturaciones
clfnicas. La obturacidn de resina se halla expuesta continua-
mente a un medio acuoso y a fluctuaciones de temperatura.Si
es una obturacidn de clase IV,
a fuerzas masticatorias.

El uso de un"sellador
tencia de union. Sigue siendo oscuro el mecanismo mediante
el cual el acido aumenta la resistencia de union entre la
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ba un grupo fue sometido cfclicamente a bafios de agua a 10°C 
y 50°C, mientras que otro grupo era sometido a tensiones me-

A continuacidn se lava la superficie con

con la tecnica sin compresidn.

cavitario" aumenta aun mas la resis-

esta sometida ademas, a veces.



principal radique en la limpieza del esmalte que proporciona
una mejor difusion de la resina y una mayor traba mecanica
de la resina en las irregularidades de la superficie produ-
cida por el acido. La resina penetra en esas zonas forman-

lenguetas", de 10 y 25 micrones de longitud.do n

Esta tecnica pues, puede resultar util, especialmente. cuan-
do se usa resina acrflica en las restauraciones clase IV ,

en reparaciones de incisivos fracturados en nifios. La mayor

ginalj ya que el cambio de color en los margenes de una res-
tauracidn acrflica indica presencia de microfiltraciones.

- Cambio de color : Este se presenta por impurezas incorpo-
radas durante la manipulacidn de las resinas. Anteriormente
las resinas acrflicas cambiaban de color, debido a reacciones
qufmicas entre el mondmero y el polimero
este problema fue eliminado por la adicidn de estabilizado-
res y el empleo del sistema iniciador de sulfinatos. Tambien
se puede presentar cambio de color en la resina.

una mala adaptacidn, que se puede evitargenes de esta por
realizando una tecnica minuciosa.
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: pero hoy en dfa

adaptacidn debe reducir la frecuencia de la pigmentacidn mar-

en los mar-

resina y el esmalte. Sin embargo, es probable que el efecto



- Terminacion : Preferentemente se debe hacer 24 horas des­
pues de realizada la obturacion. Las resinas polimerizadas
por el sistema de sulfinates endurecen con tai rapidez que
su terminacion puede ser a los 8 o 10 minutos.

tra la superficie. A continuacion se puede pulir bien la su-
perficie con una fresa embotada.
ca con tiza mojada en una rueda pulidora, o con una piedra
pomez mojada. Hay que evitar el pulido excesivo de la su­
perficie, pues destruye las cualidades est^ticas de la re­
sins.

Todos los materiales usados para restau-
cariados producen cierta reaccidn pulpar. Larar dientes

acrflica ha sido particularmente culpada de origi-resina

filtracidn y luego reacciones pulpares, por la mala tecnica
utilizada. Este problema ha sido reducido gracias al perfec-
cionamiento de los materiales propiamente dicho y a los pro-
cedimientos tecnicos que aminoran la filtracidn marginal.En ,
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- Reaccidn pulpar :

nar reacciones pulpares e incluso la muerte de la pulpa. An-

la actualidad, concordamos en que la reaccidn pulpar inducida

El recorte se hace con un bisturf delgado y afilado, y una
fresa redonda o de terminacion, sostenida con suavidad con-

E1 acabado final, se reto-

teriormente, las resinas presentaba una alta frecuencia de



por una resina bien realizada es reversible y no es perma-
protecto-

ra como el hidrdxido de calcio en cavidades poco profundas
una de hidroxidoy en cavidades profundas usar doble base.

de Ca y otra de cemento de fosfato.

3.2 RESINAS COMPUESTAS PARA RESTAURACIONES

y eficacia como material restaurador. El bajo grado de dure-
za y resistencia el alto coeficiente de expansion tdrmica y
la falta de adhesion a la estructura dentaria restringen las

emplear. Por ello se han llevado a cabozonas donde se puede
una gran cantidad de investigaciones para tratar de encontrar
un sistema de resina con propiedades ffsicas perfeccionadas.

trata mas que todo sobre lasComo elttema de este trabajo.
resinas compuestas, en los precedentes capftulos, hablare-

3.3 SELLADORES DE PUNTOS Y FISURAS

Son muchas tecnicas y los materiales que con el paso de los
como prevencion de caries enafios se han ido preconizando
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nente. Sin embargo, es preferible usar una base

mos de estas, razon por la cual no entramos aquf en detalle.

De anterior analisis, se deduce que ciertas caracteristicas
inherentes al poli ( metacrilato de metilo ) limitan su uso



puntos de fisuras de molares en nifios. La tecnica mas recien-

a las superficies oclusales de los dientes.

han empleado varies tipos de resinas, con o sin relleno.
Estos sistemas de resinas incluyen cianoccilatos, poliure-
tanos y los productos de reaccidn de metacrilato de bisfe-
nol A. Los productos que se hallan en el comercio son

base de resina de poliuretano o, por lo general de re-a
sina BIS -GMA. El material de BIS puede serGMA pli-
merizado , por medio.cte un sistema amin - peroxido. de manera
corriente.

Un sellador comercial de este tipo tiene el eter metivenzoina
como iniciador y utiliza la luz ultravioleta como activador.

tilbenzofna absorbe facilmente energia de luz ultravioleta
hasta que llega al punto en que se generan radicales libres.
Se coloca la resina sobre los puntos y fisuras, y despues se
hace la polimerizacidn dirigiendo un pequefio rayo de luz ul­
travioleta hacia la superficie de la resina.
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fisuras, polimerizar y sellar estas zonas para aislarlas
de la flora bucal. Como selladores de puntos y fisuras se

y no productos quimicos como la amina terciaria. El eter me-

La finalidad de estas resinas es penetrar en los puntos y

te y difundida hace uso de sistemas de resinas que se aplican



El exito de esta tecnica depende mucho de la obtencidn y
mantenimiento de una adaptacion intima del sellador al dien-

lativamente baja para que fluyan bien hacia las profundida-
des de los puntos y fisuras y mojen el diente. Para mejorar
su capacidad de mojar y su retencion mecanica, primero hay
que preparar la superficie del diente tratandola con acido.

Todavia no se han podido definir bien las propiedades fisi-
cas de estos selladores. Investigaciones nos indican la re-
duccidn amplia de caries mediante el uso de estos sellado-

pero todavia quede mucho por determinar respectores.
eficacia y los parametros que gobiernan su uso.

Es necesario seleccionar cuidadosamente los dientes que se

presentar caries, debe ser limpiada y tratada con acido y

necesaria union mecanica de la resina al diente.

3.4 RESINAS PARA CORONAS Y PUENTES

Las coronas fundas y los frestes de coronas de oro colado

das corrientemente han sido de poli ( metacrilato de metilo)
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a su

se hacen de porcelana dental o de resina. Las resinas usa-

utilizarse un sellador eficaz, todo esto para obtener la

van a tratar, la superficie debe ser accesible, y no debe

te. Por ello, los selladores deben tener una viscosidad re-



o uno de los copolimeros de las resinas acrilicas. La princi­
pal ventaja de las resinas acrflicas es su capacidad de ase-

varios grades de translucidez. Esta capacidad translucida
confiere aspecto normal a la boca, porque la resina es ca-
paz de asimilar las tonalidades de los dientes vecinos. La
manipulacion de la resina es facil, a diferencia de la por-
celana que exige una habilidad artistica poco corriente y
considerable experiencia por parte del t^cnico.

lasedesventajas de las resinas que ya hemos mencionado en
procedimientos simple de operatoria dental se acrecientan
al utilizarlas en coronas y puentes. La razon mas importan-
te de esta diferencia es la falta de volumen de la resina
cuando se la usa para coronas o puentes . Debido al alto
escurrimiento, el bajo limite proporcional y el bajo modu­
lo de elasticidad

por lo general una aleacion de oro paracon metal. que re-
que sobre ellas ejercen. Es utilizada.sista las fuerzas

pues^ como carilia o frente delgado sobre un colado de alea-

cementacion o por
su adaptaciontalicos de algun tipo. Sin embargo, aunque
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polimerizacion directa a retenedores me-

meros y polfmero, moldeadas bajo presidn y calor. Muchas de
En la mayorfa de los casos las resinas son mezcla de mond-

cidn de oro, pero para que se retenga, puede hacerse por

de la resina, es necesario reforzarla

mejarse a la estructura dentaria. La resina acrilica tiene



puede ser adecuada al principle, el cambio que tiene lugar
durante la sorcion del agua tiende a reducir tai adaptacion.
Ademas la considerable diferencia de expansion termica y
contraccion entre la resina y la aleacidn de oro permite
que haya un notable percolacidn . El resultado de ello es
una marcada filtracidn entre el frente y el sosten de alea-

De mayoraimportancia aun seria posiblemente. la poca resis-
tencia de la resina acrilica a la abrasidn. Un frente de
resina se desgasta rdpidamente bajo un brazo de protests
parcial, igual que se desgasta intensamente por el cepilla-
do dentario.

Dos son los tipos de resinas empleados para hacer frentes de
de oro colado. El tipo mas antiguo es un materialcoronas

similar a las resinas termocurables para dentaduras. Se
ataca la masa plastica en un molde de yeso y luego se poli-

calor. El polfmero de los materiales mas nuevosmeriza por
mono­

mer o se compone fundamentaImente de dimetracrilato de glu-
col. La resina no requiere enmuflado. El ifquido y el polvo
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cidn de oro, y un pronunciado cambio de color.

estan combinados, y la carilla se va confeccionando agregan-
do pequeftas cantidades de gel. Despuds de cada adicion, se

es tambidn poli ( metacrilato de metilo ) , pero el



calienta cuidadosamente la resina para volatilizar el liqui-
do y evitar la porosidad. Una vez conseguido el contorno,
se coloca el colado con el frente en un horno para comple-
tar la polimerizacion.

El principal valor de la resina acrilica en los procedimien-

paracion con la porcelana.
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tos de coronas y puentes es su f<cil manipulacion , en com-



4. PASADO PRESENTE Y FUTURO
DE LAS RESINAS COMPUESTAS

Las resinas sinteticas se estan usando ampliamente en la
odontologfa restauradora, dejando atras los cementos de

en cuestion de restauraciones de los dientes an-Silicato,
Diversas resinas estan siendo empleadas como ce-teriores.

selladores de puntos y fisuras, recubrimientos dernentos.
zonas erosionadas de cemento y dentina y como materiales
de chapeado para restauraciones de oro. Cabe senalar que
las restauraciones con resinas requieren una muy buena ma-
nipulacidn, para que estas puedan convertirse en un compo-

util del odontdlogo.nente

La tecnologfa de las resinas restauradoras ha pasado por
diversas etapas. Primero fueron introducidas resinas acri-
licas de autopolimerizacidn. sin rellanador. Luego el sis-
tema de resinas compuestas a fin de reforzar determinadas
propiedades y superar algunos inconvenientes que empezaron
a manifestarsen con el uso clfnico. de las resinas sin se-
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llador. Luego fueron introducidas las tecnicas de grabado
con acido mejorando considerablemente la union mecanica de
estos sistemas que no se adhieren al esmalte. Para ayudar

superficie de acabado mas liso para las restauraciones.

- Resinas acrflicas sin rellenador : Como vimos anteriormen-
te, la resina acrflica es una de las m^s antiguas. por ello
antes de mencionar las resinas compuestas, analizamos ya las

quimica, las propiedades, manipulacidn
y comportamiento: todo esto nos ayudara a comprender y apre-
ciar los sistemas mas recientes de las resinas compuestas.

- Resinas compuestas : El sistema de resinas compuestas es
consecuencia de las desventajas que trae el uso de resina
acrflica sin rellenador. Tales como la dureza y resistencia

su facil abrasion y el alto coeficiente deinsuficiente. ex­
pansion termica de las resinas acrflicas, trae limitaciones
y pueden originar posibles fracasos. Por tanto fue precise
buscar polfmeros que no presentaran tales inconvenientes, y
se llegd a las resinas compuestas. Bowen fue el primero en
sugerir este concept© y contribuyo a caracterizar las resinas
y su sellador.
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tema compuesto de microrrellenado ayudo a proporcionar una

a reforzar todavfa mas la union, fueron elaboradas nuevas

resinas acrflicas, su

sustancias adhesivas. Finalmente, la preparacion de un sis-



El termino de compuesto se refiere a una combinacion tridi­
mensional de por lo menos dos materiales quimicamente di-
ferentes con una interfase definida separando los compues-
tos. Preparada en forma adecuada, la combinacion proporciona
propiedades superiores a la de los compuestos actuando por
separado. El hueco y el esmalte dentario son dos ejemplos

cantidad maxima de rellenador inorganico ha sido anadida

enlaces crudo que sirve como agente de union.

El material de resina compuesta para matriz m£s conocido
BIS - GMA, aunque actualmente es posiblees el sistema

encontrar varias resinas compuestas que utilizan otro tipo
dimetacrilato de uretano.como el

La molecula BIS-GMA puede ser sintetizada de diferentes ma-

glic^rico de bisfenol - A ( una molecula de epoxil ) y £ci-
reaccidn del bisfenol - A y

glicerilo.metacrilato de

de rellenadores. Con los primerosExisten diferentes tipos
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a una cantidad minima de resina organica polimerizable de

rial restaurador compuesto es un material en el cual una

neras, una de las cuales seria mediante reaccidn del eter

excelentes de este tipo de estructura. Por tanto, el mate-

do metacrflico, o bien por



compuestos se utilizaban perlas y varillas de vidrio. actual-
los

productos.
). El uso de vidrio que contiene fluoruro

como vinilsisila-recubiertas con algun agente de unidn.pre
y resi-

fase o la expulsidn del rellenador.

aumentan continuamente, y aunque
suelen diferir en cuanto a

por tanto no
puede confirmar por medio de estudiosmaciones. Solo se

clfnicos y resultados de los mismos.

es
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mente se encuentra cuarzo y vidrio de borosilicate en
La composicidn,geometria y tamafio de las particu-

evidente que una resina es superior
t^rminos de las propiedades clasicas

El numero de productos comerciales de resinas compuestas 
todos estan fabricados con

mucho mejor en cuanto a
debe darse demasiada importancia a esas afir-

los componentes ya mencionados, 
ciertas caracteristicas y propiedades. Pero los fabrican-
tes hacen publicaciones con respecto a que su producto es 

propiedades clasicas y biologicas.

a nivel de la inter-

Independientemente del tipo de producto que se trate, 
a las resinas acrfli-

las ( de 8 y 30
de bario aumenta la radiopacidad. Las particulas estan siem-

no, para aumentar la adherencia entre el rellenador 
na y evitar asi la penetracion de agua

cas sin rellenador en 
utilizadas para analizar las propiedades mec^nicas y fisicas.



las resinas compuestas son mas rigidas.

mas duras.
termica mas bajo.

Una de las innovaciones mas recientes- Grabado con acido :
del uso de las resinas como material restaurador ha sido la

tina aumenta
sina con esta superficie.

unEl acido al limpiar.
contacto mas estrecho entre el diente y la resina; la des-
calcificacion muy leve provocada por el acido produce pe-

la viscosidad de la resina.

Yr

porque en

ciertos casos,
ficar el procedimiento operatorio. Por ejemplo en restaura-
ciones clase IV era necesario las espigas, pero con el gra-
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El grabado con acido es
de las resinas en la odontologia restauradora.

mismo el grabado aumenta el area total de superficie dental 
por tanto, la capacidad para la union mecanica.

crea condiciones favorables para

aceptacion universal de las superficies de grabado con aci­
do. La aplicacidn de acido fosforico a la superficie adaman- 

considerablemente la union mecanica de la re-

un auxiliar valioso para el empleo

Asi , por ejemplo,
mas fuertes y poseen un coeficiente de expansion

quenos agujeros en el esmalte permitiendo que por medio de 
hayan "empalmes" resinosos. Asi

una union mecanica fuerte permitira simpli-



bado icido. la retencion es suficiente.

Se necesitan todavfa muchos estudios clinicos mas minuciosos
para determinar si el mejor sellado creado por el grabado
puede reducir las manchas marginales, aunque podemos supo-

Existen factores que influyen en la eficaciia del grabado

cacion y el tiempo de lavado y secado.

- Agentes de unidn : Estas sustancias son por lo general
resinas BIS - GMA sin rellenador que se encuentran en la
matrix de la resina compuesta tipica. Esta es utilizada
por su baja viscosidad, que permite que pentre en la zona
grabada y forme los empalmes necesarios deela resina, dan-

adaptacion de este al diente.do una buena

- Compuestos microrrellenados : Recientemente han ido apa-
compuestas para restauraciones ba-reciendo nuevas resinas

. Su diferencia con los
su naturaleza y tamano delcompuestos tradicionales es por

rellenador. Las particulas del rellenador son silice preci-
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"microfinas"

ner que si puede lograrlo.

o "microrrellenadas”

pitada, con un tamafio de 0.04 urn, o sea , por debajo de la

acido como: la concentracidn del acido, la tdcnica de apli-

sadas en el uso de particulas sumamente pequefias, Hamadas



longitud de onda de la luz visible. Estas partfculas pueden
comun en el mo-

nomero y cloroformo.

El cloroformo eliminado y el monomero, polimerizado por el
y utilizado como todofabricante, es pulverizado luego o

parte del rellenador en la matriz de la resina tradicional.
Tambien se puede afiadir una pequefia cantidad de silice coloi-
dal a la resina de la matriz. Este tipo de dispersion suele

"rellenador organic©", aun siendo la silice coloi-llamarse
es el rellenador utilizado en la particuladal inorganica.

Las resinas de microrrellenado permiten un acabado con su-
lo que la diferencia de las tradi-perficie sumamente fina.

abrasionla dureza y la resistencia a lase produce por
diferentes en la matriz y las particulas del rellenador en
las resinas tradicionales. En las resinas compuestas de mi-

la dureza y la resistencia a la abrasion soncrorre1lenado,
lo cual produce una superficie mucho mas lisa.iguales.

Sinembargo, si se cambia la formula paraeaumentar una de
las propiedades, siempre existe un peligro de que otra ca-
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"organica" polimerizada.

cionales, que quedan con una superficie rugosa. Este efecto

ser distribuidas en la pasta, aunque es mas



este caso el problema reside en que debido al tamano de las

75 a 80%. Asi el compuesto microrrellenado contiene mas

cadas algunas propiedades. Estas resinas son mas blandas,
los coeficientes de expansion termica y de contraccion por
polimerizacion son un poco mas elevados y la sorcion de aqua

lo mas importante es que la estabi-
color puede no ser tan buena.lidad del

Estas resinas son tan recientes, que todavia no podemos es-
tablecer comparaciones validas con las resinas compuestas
tradicionales en termino de su comportamiento clinico.

- Futuro de las resinas compuestas
de predecir el futuro en los campos de investigacidn y prac-

bargo, podemos definir las metas inmediatas de los inves-
tigadores y de la industria de los materiales dentales.

El problema del desgaste de restauraciones sometidas
fuerzos o la falta de resistencia a la atricion ha sido
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: Es muy dificil tratar

a es-

es mas intensa. Tai vez

racteristicas deseables sean alteradas o sacrificadas. En

de rellenador, un 40%, siendo para las resinas clasicas un

tica odontoldgica y mas de los polimeros dentales. Sin em-

matriz de resina y, por consiguiente, tambien seran modifi-

particulas de silice, se podra incorporar una cantidad menor



tituir las amalgamas en las restauraciones.

Las otras propiedades indeseables incluyen dificultades
para igualar exactamente el color del diente en algunos ca­
ses, un coeficiente de expansion termica que sigue siendo
alto en comparacion con las estructuras dentarfas y la fal-
ta de una union optima con las superficies tratadas del dien­
te .

A continuacidn mencionamos algunos objetivos de las inves-
tigaciones que podrian ayudar a superar ciertas deficien-
cias :

- Mejor conocimiento de las interfases ( resina - rellena-
dor y resina - diente )
agentes de enlace para aumentar la adherencia de interfase.

- Servicio optimo como funcion de la composicidn y distri-
bucion de las particulas del rellenador.

- Interpretacion del mecanismo de la abrasion oclusal y ela-
boracion de pruebas de abrasion in vitro que tengan correla-
cion con la experiencia clfnica.
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el principal obstaculo al empleo de las resinas para sus-

; descubrimiento y sintesis de los



- Revaluacion de la preparacion de cavidades cuando se dis-
ponga de un adhesive restaurador.

- Reduccion de la inflamacion pulpar provocada por la resi-
na.

- Estudios clfnicos a largo plazo.

La fabricacion de un material realmente adhesivo es el tema
prioridad para la investigacion en odontologfa.Es-de mayor

te tipo de material, acabaria con la necesidad de una forma
retentiva de la cavidad.

factores primordiales para que un adhesivo se fijeten al
muy intima. Estos factores son la composi-diente en forma

cion heterogenea
cubierta por detritos microscopicos y por una monocapa de
agua; ademas el esmalte del hombre parece ser bastante no
reactivo o sea que su energia superficial es muy baja.

Se estan realizando estudios sobre la reactividad del esmal­
te para dilucidar algunos aspectos preventives de la odonto-

superficial de
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dificil afirmar cuanco apareceria este material, ya que exis-

aumentaria la longevidad de la res-
tauracidn y simplificaria la tecnica de la colocacidn. Es

de la preparacion de las cavidades, rugosa.

logia restauradora. Por ejemplo, la energia



todos los materiales restauradores, en especial la de los
es superior a la del esmalte. Se considerametales que

tienden a adherirsen masdebido a este hecho. los detrito
y rapidamente a la superficie de una restauracionf acil

que al esmalte intacto normal.

Una de las areas esot^ricas de la investigacion sobre mate­
riales dentales adhesivos esta enfocada hacia el estudio

como las liberadas por ciertos crusta-de las secreciones.
Estos animales se adhieren a su-ceos del orden Ciripedia.

perficies que aparentemente no reunen las caracteristicas

insoluble en la mayoria de los solventes y la union eses

sintetizar un sistema similar entonces tendriamos un adhe-
con propiedades inusitadas. Empero, hoy ensivo dental

crustaceos.
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"cola” secretada por estos animales

y los mecanismos de polimerizacion de esta "cola" de los

muy resistente a los cambios de temperatura. Si se pudiera

adecuadas para la adherencia, ya que son rugosas, sucias

dia, todavfa se desconoce la composicion quimica exacta

y mojadas. Ademas, la



5. CLASIFICACION DE LAS RESINAS COMPUESTAS

Aunque las resinas compuestas han side estudiadas desde de
diferentes puntos de vista, gran parte de la investigacion
ha sido dedicada al papel desempenado por las particulas del
relleno. Las resinas compuestas contenian particulas de cuar-

cuyo tamafio oscilaba entre 20 a 35 mm, esto fue durantezo

los primeros anos de sus existencia. Luego se introducjeron
las resinas microrrellenadas como compuestos susceptibles a

pues-
to en venta resinas compuestas que contienen particulas de

mm de diametro. Tambien han cambiado la1 a 5 composicion
los diferentes rellenos utilizados lasen

vidrio de estroncio. boro­
silicates, vidrio de bario , silicato de aluminio y litio.
y silice pirogena o evaporada ( coloidal ).

- Resinas compuestas convencionales : Los primeros compues-

un esfuerzo de aumentar la retencion de las particulas sobre
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resinas compuestas estan: cuarzo.

ser pulidos. En fecha mas reciente los fabricantes han

tos contenian particulas esfericas y de forma regular. En

y dureza. Entre



los fabricantes cubren el relleno conla matriz de resina.
un silano.

En la Tabla 3 ,hay ejemplos de resinas compuestas convencio-
nales.

La longividad o duracion del servicio de las resinas compues-
tas convencionales, puede Hegar hasta 10 afios, dependiendo

tecnica de colo-del tamano de la preparacion de la cavidad.
y de la abrasioncacion r de la higiene bucal del paciente.

Las causas para el reemplazo de estas restauracio-mecanica.

La longevilidad de las resinas compuestas en los dientes pos-
las caries secunda-teriores es mas reducida. por causa de

rias y la poca resistencia al desgaste.

El indice de desgaste depende en gran parte del tamano y du-
reducien-

do el tamafio de las particulas. Este procedimiento aumenta
el numero de particulas por unidad - volumen y asi. las con-
centraciones de fuerzas a nivel de cada una de las particulas
quedan reducidas. Tambien se puede modificar el indice de des-
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reza de las particulas, y es posible disminuirlo

ciales, caries secundarias, y perdida de la forma anatdmica .
nes incluyencambios de color, aparicion de manchas interfa-



cional para el relleno.

FabricanteResinas
Compuestas

QufmicoJohnson &Adaptic Cuarzo
Johnson

Quimico3M Co. CuarzoConcise

QuimicoEstroncioS.S. WhiteProfile

QuimicoBario +Simulates Kerr

Bario + LuzCommand Kerr

gaste incrementando a un volumen mayor el relleno tradicio-
nal. La elaboracion de resinas P - 10 y P -30 ( 3M Company)

El indice de desgaste de Nuvase basa en este principio.
Fil en dientes posteriores fue bastante mas bajo que el re-

gistrado con Concise o Adaptic.

La porosidad interna desempefia un papel importante en el
indice de desgaste, sobre todo en zonas sometidas a fuer-
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Metodo de
Pol ime r i zacion

Tipo de 
particula

liasio2

liasio9

TABLA 3. Resinas compuestas por particulas de tamano conven-



cantes estan tomando medidas para reducir al minimo la in-
corporacion de aire durante la polimerizacion. Por ejemplo,
los fabricantes de Visio Fil y Estilux incorporan las par-
ticulas de relleno en la matriz de resina bajo presion par-
cial. Tambien deben tomarsen precauciones especiales para
introducir la resina en tube distribuidores o jeringas sin

precauciones se puede reducirincorporar vacios,con estas
en un 25% la porosidad global.

- Resinas compuestas intermedias : Actualmente muchos fabri­
cantes estan elaborando resinas compuestas con particulas

Este no solo permite tener una1 a 5 mm.de tamafio entre
carga maxima de relleno sino tambien proporcionar propie-
dades fisicas y mecanicas optimas. Puesto que el diametro
de las particulas es mas pequefio que el que podrfa detec-
tarse a simple vista, es posible pulir la superficie hasta
obtener un brillo relativamente intense. Algunos ejemplos
de estas resinas estan en la Tabla 4, y su numero ha cre-
cido paulatinamente. La razon puede atribuirse a sus carac-

fisicas y mecanicas. A diferencia de los micro-teristicas
la carga de relleno es mas elevada en estas re-rrellenos.

Puesto que la relacidn area superficie /volumen desinas.
las particulas del relleno es similar a la relacion en las

84

rada durante el mezclado y fabricacion, por ello los fabri-
zas masticatorias. Casito toda la porosidad interna es gene-



Resinas compuestas con particulas de tamano inter-TABLA 4.
medio para el relleno.

Metodo deFabricanteResinas
pol imerizacioncompuestas

Vidrio de LuzL.D.CaulkPrima FII
Bario

Bario + LuzL.D.CaulkFul FII
Coloidal

QufmicoCuarzo3MP-10

Vidrio de Luz3MP-30
Zinc

LuzJohnson &Aura FII
Johnson

LuzKulzerEstilux

Vidrio de LuzKerrCommand Ultra
BarioFine

Vidrio de LuzDon MatVisar FLL
Bario

LuzCuarzoESPEVisio FLL
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Tipo de 
partfcula

liaisio9

LIAISIO2



puede ser igualmente grande.

Por consiguiente en comparacidn con los microrrellenos, mu-
chas propiedades como resistencia a la abrasion. coeficien-
te de expansion termica, contraccion por polimerizacidn. re­
sistencia a la tension y absorcion de agua seran superiores.
Ademas, estas resinas no manifiestan tendencia a presentar
fracturas macroscdpicas bajo la accidn de esfuerzos exage-
rados. Como las particulas de 5 mm, o mas pequenas

su-
perficie preparada correctamente debe reflejar la luz. Aun-

tan lustrosas como algunos microrrellenos. los dentistas
suelen emplearlas para veneer faciles y en la preparacion
de cavidades clase IV.

- Resinas compuestas microrrellenadas : Fueron elaboradas

metro de las particulas de relleno no pasa de 0,04 mm; iden-
tificadas como silice pirogena o coloidal.

bien grande, y por
tanto. la carga de relleno para esta clase de resinas compues-
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ademas poseen una

no son

por Vivadent de Lichtenstein hace unos 10 afios para propor-

que las resinas compuestas de tipo intermedio pueden no ser

cionar una superficie de gran brillo. Por lo general el dia-

facilmente detectables a simple vista, el material con

relalcion area superficial / volumen mas

resinas compuestas convencionales, el contenido del relleno



tas es bastante menor que en las resinas compuestas conven-

de mi-las de lasprimeras puede Hegar hasta 85% de peso.
crorrellenas no suelen pasar de 55 a 65 %.

Los microrrellenos adquieren fama en Europa como material
odontologos han acep-restaurador anterior. Aunque muchos

los microrrellenos como sustitutos de las resinas com-tado
todavfa los resultados de las inves-

cados y se ocupan del desempefio clinico de estos materiales.
En los primeros estudios, Heymann y otros autores colocaron.

cuatro materiales diferentes
Los materiales fue-

ron Silar
El cuarto material, consiste (3M Company) eraCaulk Co.).

mitad de los materiales se colocaron en preparaciones de

a la

microfiltraciony aparicion de caries secundarias.
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puestas convencionales, 
tigaciones son insuficientes para justificar esta conversion. 
Sin embargo en fecha reciente, varies trabajos fueron publi-

en preparaciones de cavidades clase III.
(3M Company ),superfil (Bosworth) y Finesse (L.D.

cavidades cuyas paredes estaban grabadas con acido; la otra
El objeto de estos ex-

cada uno, unas 100 muestras de

mitad en preparaciones no tratadas.
perimentos era saber si el elevado coeficiente de expansion 
termica de los microrrellenados podrfa predisponer

una resina compuesta convencional y sirvio como testigo.La

cionales o intermedias. Aunque la carga de relleno de las



En estos estudios se observaron algunos resultados intere-
santes. La capacidad para igualar el color de todos los
materiales que podian ser pulidos era sorprendentemente in-

la aparicidn de colores tirando aferior a la del testigo.
la superficie de numero-verde o gris

restauraciones presentaron melladuras o depresiones. Ensas
que ocurrio en un numero importante de lascambio el color

restauraciones puede ser atribuido al activador quimico (una
amina terciaria ). Los motives de la formacion de depresio­
nes en la superficie no han sido comprobados. Sin embargo.

autores sugieren que el fenomeno podria deberse aalgunos
union insufiente entre las particulas prepolimerizadasuna

y la matriz de resina. Aunque las particulas del relleno
esta tecni-son tratadas con silano para poder adherirse ,

puede ser utilizada con las particulas prepolimeri-ca no
zadas.

Cuando las preparaciones de cavidades no fueron grabadas

elevado para los microrrellenados en comparacidn por los
presentados por los testigos convencionales. Sin embargo.
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el uso con grabado con acido produjo una disminucidn con-

no era rara. Ademas,

con acido, el grabado de microfiltracion fue bastante mas

siderable de esta caracteristica indeseable. De hecho, cuan­
do se utilize el grabado acido, fue imposible descubrir al-



guna diferencia entre los microrrellenos y las resinas com-
puestas convencionales - testigo.

Finalmente, de dos afios de servicio, el grado de desgaste
encontrado en los microrrellenos era esencialmente el mismo
que el que observe en el testigo ( consise ) y era reducido

Como las pruebas de laboratorio haefan pre­en ambos casos.
resultados, este hallazgo fue algo insospechado.ver otros

Probablemente esta ausencia general de desgaste puede atri-
buirse a que normalmente a las restauraciones interproxima-

estan expuestas a una abrasio exagerada.les no

El otro estudio clinico.
observe que los microrrellenos
vidad clase V son bastante menos resistentes al desgaste
que las resinas compuestas convencionales. Por supuesto.
las restauraciones en estas regiones sufren mayor abrasion

interproxi-por cepillado que las restauraciones en zonas
males. Los resultados de esta investigacion coincidian con
las del estudio de laboratorio realizado en la Universidad
de Michigan. Utilizando un dispositive para prueba doble
del desgaste, los investigadores encontraron que el indi-

convencionales; habia unadel de las resinas compuestas
evidente correlacion entre la resistencia al desgaste y el
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en las preparaciones de ca-

ce de desgaste de los microrrellenos solfa ser el doble

realizado por Wilder y Cols, se



porcentaje del relleno.Los microrrellenos que fueron inclui-
dos en el estudio tenian la mitad del contenido de relleno
en comparacion con el contenido de las resinas testigo.

Por lo general se puede evitar el problema potencial de los
cambios de color utilizando resinas compuestas fotopolimeri-
zadas. Esta ventaja podria atribuirse a que los sistemas de
polimerizacion por luz no contienen la amina terciaria. Se
ha observado que la mayor parte de las resinas compuestas
de este tipo son de color estable durante mucho tiempo.Asi-

los resultados de numerosas investigaciones han con-mi smo,

rizados quimicamente los sistemas fotocurados son bastante
mas resistentes al desgaste.

Varios estudios clinicos fueron dedicados al funcionamiento
de los microrrellenos en dientes posteriores; los resulta­
dos de algunos sugieren que su resistencia al desgaste es
notablemente superior a la observada con las resinas compues-

siendo insignificante la disminucion deltas convencionales,
in­material a nivel del borde cavosuperficie. Aunque las

vestigaciones ulteriores confirmaron generalmente estos es-

la degradacion de los microrrellenos en dientes posteriores.
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tudios, en los que se refieren a la perdida del material res-

firmado que, en comparacion con los microrrellenos polime-

taurador, tambien revelaron otros problemas relacionados con



Se observe que, aunque la perdida generalizada de material
era minima. el desgaste localizado era un problema grave.
En cada caso el desgaste exagerado ocurrfa en las regiones

( Un ejemplo tipico de esta situa-centricas de soporte.
facilmente se aprecia. Ademas de las zonas con des­cion

gaste localizado, muchas de estas restauraciones presen-
taban grietas grandes que corrian a lo largo de la super-

En ocasiones, pedazos relativamente gran-ficie oclusal.
des de resinas estaban desgajados. Las figures 5 y 6 del
Anexo son ejemplos tfpicos de este tipo de fracture mate­
rial .
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TABLA 5. Resinas compuestas microrrellenadas

Metodo deFabricanteResinas
po limerizacioncompuestas

Silice coloidal QuimicoSilar 3M
Silice coloidal LuzSilux 3M
Silice coloidal QuimicoAnswer

Silice coloidal QuimicoVivadentIsopat
Silice coloidal LuzVivadentHeliosit
Silice coloidal LuzVisio Dispers ESPE
Silice coloidal LuzPhasealloyPhaseafill
Silice coloidal LuzL.D.CaulkPrima^.Fine
Silice coloidal LuzJohnsonCertain &

Johnson
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Johnson &
Johnson

Tipo de 
particula



6.
DE LAS RESINAS COMPUESTAS

Con la aparicion del sistema de resinas compuestas creado
por
quedando atras. desventajas, y otras yaal igual que sus

cli-mencionadas. Para poder comprender el comportamiento
es necesario hacer una re­de las resinas compuestas.nico

vision de su quimica, composicion, y propiedades de esta.

6.1 QUIMICA Y COMPOSICION

El termino de refiere a una combi-
dos materiales qui-nacidn tridimensional de por lo menos

micamente diferentes con una interfase definida que separa
realizada esta combinacion de mate-los componentes. Bien

riales proporciona propiedades que no obtendrian con ningu-
no de los componentes solos. La denominacion de compuesto
establece la diferencia entre esta clase de materiales y
las resinas acrilicas para obturacidn directa sin refuerzo.
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"material compuesto" se

e incluso entre los materiales a los que se han agregado

QUIMICA, COMPOSICION Y PROPIEDADES

bowen, los silicatos y otros tipos de resinas fueron



pequefias cantidades de relleno.

Las resinas compuestas estan formadas de por lo menos dos
fases. una fase dispersa de gran fuerza y otr matriz de me-
nor fuerza; las propiedades del compuesto son intermedias
a las de las dos fases. La composicidn de las resinas den­
tales compuestas puede subdividirse en fase matriz, fase
dispersa y fase interfacial superficial entre estas dos.

Fase matriz : Consiste
organicos utilizados como reguladores demeros, compuestos

rar tiempo de almacenamiento adecuado, inhibidores quimicos
Xcatalizadores ) y aceleradores asi como fotoactivadores de
luz ultravioleta o visible.

El hallazgo de una matriz adecuada para las resinas compues­
tas se enfrentd a numerosas dificultades. tales como agentes
de curado apropiados y la falta de la ncesaria estabilidad
del color. Estos problemas condujeron a combiner una resi-
na epoxica y metacrilato. La investigacldn deuna resina de

la actualidad se basan en su concept©.
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en polimeros y residues de mono­

Bowen es clasica y la mayorfa de los compuestos conocidos en

la viscosidad, inhibidores de la polimerizacidn para asegu-



Uno de los componentes principales de todas las resinas
compuestas es un oligomero ( mondmero ) de alto peso mo-

t siendo el mas comun el BIS - GMAlecular ( 500 a 5.000)
(bisfenol £A y glicidil metacrilato ). Generalmente, el 40
a 50% de la fase matriz esta formado por el volumen de los
componentes.

- Oligomeros : El mondmero de dimetacrilato (BIS-GMA) se
sintetiza mediante la reaccidn entre el bisfenol 1-A y el
metacrilato glicidilico. Asi mismo sedpuede obtener por reac-
ciones del eter glicerflico de bisfenol -A y acido metacrf-
lico. La formula generalizada para el BIS-GMA ( abreviatura
utilizada por eBowen para el 2,2 bis [2-hidroxi- propiloxi)
- fenil ] propano es la siguiente :

O O
CH = C-C-O- CHn-CHCHJD O O2 2 2

CH CH

BIS-GMA

Como puede verse en la Tabla 6 BIS- GMA es el componente
principal de la fase matriz en muchos productos comercia­
les. Existen otros oligomeros estudiados en compuestos ex­
perimentales, que confieren diferentes propiedades a los
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CHaCH3

CH3 
c

CHn3

-O -C-C =CH2OCH2 ch - CH2



porcentaje de molespo

Producto BIS-GMA BIS-MAT TedmaEDMA Mma

Adaptic. Cataliza-
dor 62 13 25
base 67 11 22

Concise"catalizador”65 35
base 63 37

DFR "catalizador" 100
liquid© 31 66

50 50
base 5050

Prestige,"cataliza-
40 60

base 45 55
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Exact."catalizador"

dor"

TABLA 6. Componentes de la fase matriz no reaccionada en



compuestos. Muchos de estos son utilizados por diferentes
como podemos observer en la Tabla 6.cases comerciales.

- Reguladores de viscosidad: El oligdmero BIS-GMA
quido muy viscoso y para poderio manipular durante el mez-
clado y la colocacidn es precis© agregar liquidos poco vis-
cosos; por ejemplo el metil metacrilato (MMA), etileglicol
dimetacrilato (EDMA ), o trietileniglicol dimetacrilato (TEDMA).
Este ultimo compuesto es el mas utilized©.

- Inhibidores: Para asegurar el perfodo de almacenamiento.
se incluyen inhibidores con los oligdmeros y reguladores di­

para prevenir su polimerizacionfuncionales de viscosidad
prematura. Entre los inhibidores tenemos el 4- motoxifenol
(PMP) y el 2,46-butil fenol tritertiario (BHT). Estos com­
puestos son utilizados en cantidades de 0.1% o menos.

de color masLa incorporacidn de BHT produce compuestos
ambos inhibidores se observa un perfodo deestable . Con

induccidn despues de haber mezclado el compuesto y antes de
empezar la polimerizacion, lo cual ayuda a proporcionar el
tiempo de trabajo necesario para el dentista.

- Iniciadores Termoqufmicos : El m<s utilizado es el perdxi-
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es un if-



sustancias qufmicas pueden provocarla descomposicidn de BP,
con liberacidn de radicales libres que actuan como inicia-

amina aromaticas terciarias.Aceleradores : Se utilizan

para actuar con el perdxido de benzoilo a tempe-toluidina.
ambiente a fin de producir los radicales libresraturas

iniciar la reaccidn de polimerizacidnindispensables para
influyen en la estabilidadde la matriz. Estos compuestos

del color. Se recomienda utilizer las concentraciones bajas
de perdxidos y aminas compatibles con las propiedades fisi-
cas y qufmicas. El compuesto debe elaborarse en forma de dos
pastas o de ifquido y pasta con el iniciador en una parte
y el acelerador en otra.

- Iniciadores fotoqufmicos : La reaccidn de polemerizacidn
electromagneticas comoradiacionespuede ser iniciada por

la luz ultravioleta con longitud de onda de 365 nm o luz vi­
sible en la region de los 420 a 450 nm.
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como , N,N dimetil - p- toluidine y N,N-dihidroxietilo-p-

do de benzoilo (BP). Factores como luz, calor, y algunas

dorede la polimerizacidn. Por tanto, se recomienda guardar

Cuando se trata de sistemas de luz ultravioleta, se debe in-

estos compuestos en lugares frescos, limpios y oscuros.



corporar a la formula un compuesto organico como el eter
siguilobenzoinico que genera radicales libres bajo la luz
ultravioleta e inician la polimerizacion.

ganica, como la N,N- dimetilaminoetilmetacrilato (0.1%) La
dicetona absorve la luz en los limites de 420 a 450 nmrpro-
dueiendo un estado tripleto estimulado , que junto con las
aminas, produce inones radicales para comenzar la polimeri­
zacion.

- Componentes adicionales: Las resinas compuestas iniciadas
quimicamente suelen contener compuestos organicos que absor-

la luz ultravioleta durante el servicio clinico y mejoranven
la estabilidad del color de la restauracion. Entre los compo-

2 -hidroxi-4-metaxibenzoferona y el fenilsa-nentes tenemos

apropiados para resinas iniciadas porta no son compuestos

to.

Tambien pueden incorporarsen elementos que presenten fluores-
cencia con luz ultravioleta a fin de equiparar la fluorescen-
cia natural de los dientes.
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luz ultravioleta, pues retrasan la polimerizacion del compues-

una dicetona, como cemforoquinona (0.2%), con una amina or-
Para los sistemas que empleen luz visible, suele combinarse

licilato. Sin embargo, los estabilizadores de luz ultraviole-



dispersa o de refuerzo : Los materiales de refuerzo-Ease

silicates de alu-nas. Los vidrios y porcelanas pueden ser
minio y litio- aluminio y vario, o aluminio y estroncio. El

el mas duro y proporciona buena resistencia a lacuarzo es
fndice de refraccion conveniente para laabrasi<5n. con un

est^tica. El bario y otros vidrios de metales proporcionan
mezclarsen con otros rellenadores deradiopacidad y pueden

refuerzo. Los compuestos experimentales formados por circo-
de estafio presentan opacidad sufi-nio y aluminiosilicatos

ciente en las radiograffas.

En la mayorfa de los compuestos
del rellenador es aproximadamente un 78% por peso o 55% por

cuyo tamafio es inferiorvolumen y hay un 50% de partfculas
a 3 a 13

siendo la porcion mas gran-ponde al rellenador ( en peso) f

coloidal.el silicede

Unos cuantos compuestos como el "Isopast” contienen particu-
de polfmero, asf como partfculas inorganicas de refuer-las

isopast contiene el 20% de partfculas de refuerzo yElzo.
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m. En los compuestos microfino, el 33 a 50% corres-

un 37% de silice coloidal.

mas comunes son el cuarzo, borosilicato, vidrios y porcela-

tradicionales, el contenido



Los pigmentos de estos corapuestos estan formados por peque-
fias cantidades de compuestos inorganicos coloreados. Los
pigmentos sirven para mejorar el resultado est^tico. La fluo-

es dada por los complejos de oxido metalico.rescencia

enlace: Para mejorar las propiedades mecanicas- Agentes de
de las resinas compuestas, es precise que el refuerzo creado
por la carga sea transferido del rellenador del refuerzo de
la fase disperse de gran resistencia a la fase mas ductil de

este transporte sea £ficaz, debe haberla matriz. Para que
uni<5n conveniente entre la fase de matriz y la fase inorga-
nica del refuerzo. Este procedimiento se logra mediante el

de un agente de unidn que se adhiere a la fase inorga-uso
y reacciona con la fase org^nica .nica de refuerzo Los ma-

enlace utilizados con m£s frecuenciateriales de losson
silanos.

El mecanismo de uni<5n implica hidrdlisis de los grupos de
metoxi con agua superficial unida al rellenador de refuer-

silanol o aluminol de rellenador.zo o con los grupos

6.2 POLIMERIZACION

La conversion de oligomeros y monOmeros a matriz polimerica
iniciada por medios qufmicos o fotoqufmicos para formar ra-
dicales libres.
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- Induccidn qufmica : Se une una amina organica y un peroxide
mezclando cantidades iguales de las dos pastas y su reaccion

merizacidn es la velocidad de fonnacion de los radicales li­
tres. El desarrollo de la reaccidn de polimerizacion ha sido
estudiado
tiempos de trabajo a temperatura ambiente o a 23 C oscilan
entre 1 a 5 minutos, y los tiempos de fraguado a la tempera-

fluctuan entre 1.5 y 6 minutos.de la bocatura

reologfa de las pastas de resinas compuestas ha sido es-La
tudiado

reaccionadas tenian un limitetas no
es un compuesto quecual no habfa fluencia. El

pastassi fluye
suele variar entre

de colocar utilizando jeringas.viscosas son diffciles

para

102

de 1.2 a 1.6 % en comparacion con el 5.2 % observado 
las resinas acrflicas sin relleno. Segun Asmussen 9 habra

mdiendo la viscosidad de las pastas mezcladas. Los
--O-, „ __ __

por Braden, quien demostrd que casi todas las pas- 
estres por debajo del

a temperaturas ambiente. La etapa

"Nuva fil"

produce radicales litres
que presenta o determina la velocidad de la reaccion de poli-

bajo su propio peso. La viscosidad de las 
2300000 a 20000 Nseg/m . Las pastas muy

La concentracidn volumetrica durante la polimerizacion es

mejor adaptacion final del compuesto totalmente curado a 
las paredes de la cavidad si se utilize un diluente de vis-



cosidad menos baja y se recomienda utilizar solo la canti-
dad suficiente para obtener una viscosidad razonable para

colocacidn y adaptacion inicial a las paradesla mezcla,
de la cavidad.

El aire inhibe la reaccion de polimerizacion como lo demues-
tra la aparicion de una capa superficial pegajosa, y las medi-
ciones indican que el 75% de los enlaces dobles de carbono no
han reaccionado . La capa superficial pegajosa es util si se
afiade una segunda capa del compuesto de material fraguado.

La induccidn fotoquimica ia analizaremos en el capftulo 10.

- Propiedades de las resinas compuestas:

- Propiedades ffsicas
la Tabla 7 son representativas de las estudiadas por va-en

rios autores.

contraccidn volum^trica que ocurre durante la polimeri-La
Puesto que la contraccidnzacin es generalmente 1.2 a 1.3 %.

y el tipoes
de los mondmeros y oligdmeros presentes tendran efecto direc-
to sobre el grado de contraccidn. Aunque no disponemos de
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: Las propiedades fisicas enumeradas

consecuencia de la polimerizacidn, la cantidad



que las contracciones de 1.7 a 2.0% son cifras razonables
basandose
ganicas. Estos valores son bastantes mas pequefios que el
5% de contraccidn observado en los materiales restaurados
de metilmetacrilato. Asmusseno reaiizd estudios in vitro
para establecer una relacidn entre la composicion de compues-
to y la contraccidn de polimerizacidn observada de pared a

la parte correspondiene a la dentina de las cavi-
dades. Este autor encontro que existia una correlacidn po-
sitiva entre el tamafio del espacio provocado por la contrac-
cion
puesto, y que un contenido hasta de 50% de rellenado inor-

pacio. Asmussen dice entonces que la composicidn de la fase
organica es el efecto principal de la contraccidn de pared
a pared de los compuestos.

La porosidad existe en todos los compuestos clfnicos y varios
investigadores han examinado los factores que pueden influen-
ciarla. la porosidad oscila entre 1 y 2%. SePor lo general,

ha
nel producfa menos porosidad que cuando este era colocado

un instrument©. Los compuestos subministrados en formacon
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pared en

observado que la inyeccidn de mezclas de material a gra-

y la cantidad de monomer© de baja viscosidad al com-

ganico por volumen no tenfa efecto sobre el tamano del es­

en las contracciones de volumen de las fases or-

mediciones para los compuestos microrrellenados, se estima



TABLA 7. Comparacion de los rellenadores de refuerzo inclui-
dos en varies compuestos

Tamafio deRellenadorMaterial VolumenPeso
particulas(%)( % )de refuerzo

( m )

55 13 3877.7Adaptic Cuarzo
1-10vidrio de barioAlphtil

2276.7 54 11Concise Cuarzo
70.4Cosmic
70.5Exact
77.7Fotofil

7 165578.7Vidrio de barioNuva-fil
78.3Opotow
70.4Powderlite

3 165678.0Prestige Cuarzo
80vidrio

1445 165.2Restodem Cuarzo
78.2vidrioSimulate
80.1vidrio de varioVytol

0.0533.2Silice coloidalEstilux
33.2Silice coloidalIsocap

Silice coloidadl 37.2Isopast
Silice coloidal 56.0Phaseafill

0.01Silice coloidadl 19.7Silar
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porosos que los que viene

durante 15 segundos ) al
era una

funcion de la viscosidad de la pasta mezclada.

El
y 60 C os—peratura y

por C. En base a valores para se-cila entre

re-

con

es-
lospor

de £ste factor.cuales indican la importancia

Dos valores recal por seg. por cmtas se
favorablemente con la con-Cm), que pueden compararsenpor
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reducir la fuga o filtracidn marginal de los compuestos en 
los materiales restaurados de poli(metil”

cando presidn breve ( 25Kg por Cm 
compuesto mezclado y que el grado de esta reduccion

por
sinas compuestas son bastante mas bajos. Esta propiedad debe

de conductividad tcSrmica de las resinas compues”
-4 . ______2 ,0^hallan entre 25 y 33 x 10

coeficiente de expansion lineal aumenta al subir la tem- 
o _

de capsula y los colocados con instrumentos suelen ser mas 
a granel. Tambien se encontrd

los valores promedio tipicos entre O
26 y 40x 10“6 r—°“

lladores sin rellenador con fase organica comparable de 80
a 90 x 10"6 por °C los coeficientes de expansion de las

que se podia reducir considerablemente la porosidad apli— 
2

por C. El
tructuras dentales oscila entre 10 y 15 x 10

comparacidn 
metacrilato). Cabe sefialar que debido al granvolumen de la 
fase organica , los valores de los coeficientes de expansion
de los compuestos microrrellenados fluctuan entre 46 y 70 x 
10"6 por°C. El coeficiente de expansion termica para las 

"6---°C.



y del esmalte de 21 x
. aunque no existen datos acerca de la conductividad de

( C por cm ) parecencal por seg. por cm
razonables para la conductividad termica.

de 0.6 y 0.05 mg por cm t respectivamente. El tiempo reque-
rido para alcanzar el equilibrio con el agua
largo con las resinas compuestas para los materiales res­
tauradores de poli ( metacrilato ). Muestras de compuestos
de 1.0mm de espesor necesitan mas de 14 dfas para alcanzar

el coe­el equilibrio a la temperatura corporal. Por tanto.

-9ximadamente 1.1 a 3.1 x 10

por segundo para poli ( metilmetacrilato)• La captacion
de agua

de matriz polimetrica y es funcidn del gra-travessidn a
do de enlaces cruzados. Asi los compuestos con importante

tendran indices mas bajos deenrejado de cadenas cruzadas
difusidn que los materiales de poli ( metil metacrilato )
de pocas cadenas cruzadas.

El grado de absorcidn de humedad ( hidrofilia) es el indica-
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2 cm

ficiente de difusidn para las resinas compuestas es de apro-
-9 2cm

es mucho mas

por las resinas compuestas es regulada por la difu-

La sorcidn de agua y la solubilidad de los compuestos son
2 . — . .

por seg. y de nuevo 16*

los compuestos microrrellenados, cilculos aproximadamente 
de 15 a 20x IO*"4 ’------ ------- 2

ductividad de la dentina de 18 x 10 4 
io’4



TABLA 8. Propiedades fisicas tfpicas de los compuestos tra-
dicionales

Contraccidn de polimerizacidn (% por volumen 1.2 -1.6
Porosidad (%)

26
25 33

0.60 -0.8

cm / seg) 1.1 -3.1
Angulo de contacto ( 0% para agua) 65

dor por el angulo de contacto que forma una gota con el com-
puesto y es importante porque influye en la filtracidn mar­
ginal y el color de la superficie del material restaurador.

como solido hidrofilo ( puesto que a es menor que
Con este y otro angulo de contacto de 55 para la estructura

el agua o la saliva pentran espontaneamente endentaria.
cualquier grieta entre el material restaurador y el diente.
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-6/°cCoeficiente<de expansion termica (x 10
Conductividad termica (cal/seg/cm^(°C/cm)x 10

2Sorcion de agua ( mg/ cm )

El angulo de contacto del agua sobre los compuestos es de 
aproximadamente 65° y el compuesto es clasificado entonces 

90°)

1.8 -1.8
104

Coeficiente de difusidn despues de sorcion 
(10 cm^/ seg)



absorbe facilmente los precursoresLa superficie hidrofila
hidrofilos a la placa bacteriana y a las manchas. Se obser-

compuesto experimental de matrix de fluoropolime-
hidrofflico con angulo de contacto con agua de 156 :ro era

Este compuesto experimental reduce considerablemente la fil-
tracidn marginal y la aparicion de manchas en pruebas rea-
lizadas in vitro.

de las resinas compuestas haLa cuantificacidn del color
sido objeto de estudios en los ultimos afios. Dennison y
colaboradores utilizaron la espectofotometrfa de reflexion
y Munsell unas lenguetas de color para determinar el color
de siete compuestos comerciales. Estos autores encontraron
solo tres productos comparables al diente natural en cuanto

( reflectancia luminosa ) e intensidad dea matriz. valor
color. En los cuatro< compuestos restantes las magnitudes

a las matices tirabaneran demasiado altas para el valor
a amarillo. La estabilidad del color de estos mismos com-

vejecimiento acelerado bajo luz ultravioleta o pulveriza-

flectancia luminosa mas baja e intensidad de color y lon-
mas altas en comparaciongitud de onda dominante ( matiz )

datos presentados por los compuestos al principiocon los
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puestos fue determinada utilizando procedimientos como en-

cion intermitente con agua, despu^s de 900 horas de enve-

vo que un

jecimiento la mayor parte de los compuestos tenfan una re-



solo 10 horas de envejecimientodel experimento despues de
acelerado, cuatro de los compuestos ya presentaban cambios
visibles de color.

Varies autores han informado recientemente que algunos co-

tas , los compuestos acavados despues de 15 minutos estaban
manchados que los acabados despues de 48 horas. En otrosmas

estudios se observei que el te manchaba mas que el cafe cuan-
comparaban los acabados con Matriz Mylar y con car­do se

600.buro de silicio de grano

La coloracidn con brea del tabaco mostro que la reflectancia
luminosa disminufaay que la intensidad del calor aumentaba
despues de exponer las resinas compuestas al humo de 40 ci-
garrillos. Aunque uno de los compuestos microrrellenados (Iso-
pst ) no present^ cambios importantes en estas dos caracterfs-

cabeticas despu^s del contacto con humo de cigarrillo. se-
emparejamiento en cuanto a color, de Isopastfialar que el

despu^s de ha-era muy parecido al de los otros compuestos
ber sido manchados con la brea de tabaco.

La radiopacidad de 18 resinas compuestas fue medida reciente­
mente comparand© los valores obtenidos con los de la dentina

110

4.0 y 2.5 mm de aluminio, res-

lorantes, te, caf£, y tabaco manchaban las resinas compues-

y esmalte, los cuales poseen



pectivamente. Solo cuatro de estos compuestos ( cosmic 5.7
prestige 3.0 mm y adaptie RAdiopaque,3.0 mm,mm; Smile r

2.7 mm) tuvieron valores superiores a los de la dentina. Como
es eviden-los compuestos microrrellenados contienen silice.

te que tampoco ser£n radiopacos.

- Propiedades mecanicas : En la Tabla 9 se enumeran las pro-
mecanicas de las resinas compuestas y aqui tambienpiedades

solo representativas de valores publicados por algunosson
autores. Las propiedades son las ostentadas por compuestos
tradicionales que contienen alrededor de 50% de rellenado
por volumen. Las resistencias a la compresidn de las resi-

eran del mismo orden quemicrorrellenadasnas compuestas
las de compuestos tradicionales con valores de 170 a 260 Mpa.
Las resistencias a la traccidn de la mayor parte de los com­
puestos microrrellenados tenian valores de 30MPar aunque los

ifmites se hallan entre 26 y 56 Mpa.

El modulo de elasticidad de las resinas compuestas tradicio-
20 GPa en comparacidn de 3 a 5 GPa paranales es de 15 a

los materiales con microrrellenador, Esta disminucidn en

la rigidez es de
rellenador.de
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esperarse en la vista del menor contenido



Propiedades mec^nicas tfpicas de los compuestosTABLA 9.
tradicionales.

Resistencia a la compresidn ( MPa) 170 260
Lfmite de fatiga a la compresidn (MPa) 120 160
Resistencia a la traccidn (MPa 30 45
Lfmite elastico 0.1% (MPa) 15 - 20
Resistencia transversal (MPa.) 90 100
Resistencia al esfuerzo cortante (MPa) 30 100
Modulo elastico (GPa) 10 16
Indice de Poisson 0.21 0.30

3Mddulo de elasticidad (Kg-mm/mm ) 0.07 0.09
2Resistencia a la fractura (Kg-mm/mm ) 0.01 0.05

Dureza de Rockwell (H) 100 116
depresion (Profundidad de m ) 55 70

(%) 70 85
Erosidn ( x 10 /mm de extension) 6 7

La profundidad de la mella o muesca para los materiales mi-
crorrellenados utilizando una bala de acero de 1.2 cm de
diametro y carga de 30 Kg. fue de 20 a 90 comparado con

m para los compuestos tradicionales mas resisten-55 a 70
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Recuperacion de la depresion
-4 -3 mm



puestos microrrellenados es de aproximadamente 82% que puede
compararse

Los valores de rigidez o resistencia a la fractura para los

consiguiente, lasdores de poll ( metilmetacrilato ) ; por
resinas compuestas no resisten un principio de grieta ni tam-

los polfmeros acrilicos sin rellenador. Estos datos sonpoco
deformacion superficial bajo ac-compatibles con el modo de

cion de un deslizador que produce falla de tipo quebradizo
El desgaste por abrasion de los compuestosy no flexible.

( 6 a
por mm ) com­es

puestos microrrellenados ( 12
dios de laboratorio mostraron que el desgaste era menor cuan-
do el compuesto contiene mayor cantidad de rellenador mas

ha tratado de correlacionar el desgaste con la resistencia

exito. La correlacion de los resultados de desgaste en la-
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menor que el observado en los
-4 3mma 15 x 10

a la de los componentes tradicionales.

compuestos son mas bajos que para los materiales restaura-

tes. El porcentaje de recuperacidn de la muestra en los com-

por mm ) . Estu­

boratorio y de las evaluaciones clfnicas del desgaste por 
uso tampoco fue conveniente. Una de las explicaciones podria

bre el rellenador reduce el desgaste de los compuestos. Se

tradicionales que provoca el deslizamiento bajo agua 
-5 37 x 10 jmm

duro. Tambien el empleo de agentes de enlace ( silano ) so-

a la traccion o la dureza, pero los resultados no tuvieron



ser que la abrasion solo en parte es causa de la destruccion
de las resinas compuestas en la boca y que la erosion quimi-
ca desempefia un papel importante. El estudio del color y la
aparicidn de muchas en material sometido al envejecimiento
acelerado que hay degradacidn de la superficie del compuesto
cuando es sometida a pulverizacidiinterminente de aqua o ac-
cion de luz ultraviolets. La superficie se torna rugosa y
aparecen zonas blanqueadas despu^s de solo 200 horas de en-
vgecimiento.

Powers y Fan se apreciaba la ero-En estudios realizados por
mediante cambios en la rugosidad desion de los compuestos

la superficie al cavo de 900 horas de envejecimiento. Por lo
lo cualm.

indica una degradacion de la superficie. Estos resultados no
deben sorprender, considerando los efectos de los grupos termi-
nalessque no reaccionan y que fueron mencionados antes en este

lo demostraron Douglas y Craig, estos autores tambi£n observa-
ron que una matriz hidrofobica puede reducir la erosion y la
aparicidn de manchas en los compuestos •

ocurrido progresos considerables en laEs evidente que han
puede
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estudio. Tai erosion produce la aparicidn de mas manchas como

qufmica y composicidn de las resinas compuestas. Ya

general, la rugosidad aumentaba alrededor de 0.2




