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LISTA DE DIAFOSITIVAS

DIAFOSITIVA 1. Cuadro 1 donde se muestra los medios wbili-
zados para una essterilizacidn, desinfeccidn y sanea-
miento, incluyendo temperatura y tempo de exposicién.

DIAFOSITIVAS 2, 3 v 9. Autoclave, donde se eteriliza el
instrumsntal de todo tipo (Met&lico).

DIAFOSITIVA 4. Efecto de métodos simples de esterilizacion
solreE SSPHOoras.

DIAFOSITIVA 3. Relaciones de tiempo-temperatura, para los
ciclos de ssterilizacidn en calor seco.

DIAFOSITIVA 6. Horno de aire caliente accionado por
electricidad.

RDIAFDSITIVA 7. Caja para endodoncia. Modelo del profesor
Mario Robesrto Leonardo, indicado para la colocacién
del instrumsntal endodénocico, para su esterilizacion
en o estiufa a8 ssco.

DIAFOSITIVA 8. Esterilizador de perlas de vidrio, enfriado
por  aire regulado  por oun termnostato v con lusz
indicadora de la temperatura. Las perlas de vidrio
pueden  sustituirse con sal. Es un instrumento  para
colocar al lado de la silla de trabajo v esterilizar
los instrumentos de trabajo v limas.

DIAFOSITIVA Ba. Esponjero indicado para la limpieza mecé-
nica de instrumentos de sndodoncia, para su posterioes
ressterilizacidn en esterilizador réapido.

DIAROSITIVA 10. Indicadores de esterilizacién. &: Ampolle-—
tas  con un caldo indicador con esporas de bacillus
estearothermophil lus. B FPeguefos sobres en tirillas
de  papel impregnadas con esporas de bacillus  subti-
lis.



DIAFOSITIVA 1l. Esterilizador gue ubiliza agua en ebulli-
cidng pusde agregarse una tableta antioxidante.

DIAFOSTITIVA 12, & Fresas vy escalpelos despuds de  tres
mesionss  de  esterilizacidn en agua  desbtilada, B
Instrumentos despudss de btres sesionss de esterilliza-
cidn  en AC 10 v carbonato sddico, la corrosidn solo
pouwreld o en el agua destilada.

DIAROSITIVA 12, Efecto de la ebullicidn en tres diferentes
Tiguidos sobre los instrumentos inoculsasdos con culbi-
vos e mloronrgan LEmnos .

DIAFDSITIVA 14, Esterilizacidn por medios fisicos de ins-
trumentos v obtros artloulos reusables.

DIAFDSITIVA 15, Tangue de witrasonido, con la  solucion
apropiada .

DIAFDSTITIVA 1é6. Filtro de Silice v Toba ensamblado.

DIAFOBITIVA  1éb. Esterilizadores rapidos gue contienen
bolitas de videio, tyrex o silice.

DIAFDSITIVA 17. Filtro de Swinny. Las partes metdlicas se
embonan en o una Jjeringa y aguia. Ya armadas, conbtiensn
un filtro de celulosa gue se apova sobre wun disco
matadlico perforado.  Tanto la eeobrana como el disco
guedan esnpacados para evitar fugas.

DIARDSITIVA 18. Filtro de membrana gue se usa en solucio-
nes de grandes voldmenes. Ar Membrana filtrante gue
se coloca sobre una rejilla. B:  Se coloca entre el
embudo vy el vaso. O Todo el conjunto armado.

DIAFOSITIVA 19, Unddad filtrante con membrana, de plastico
deseschable.

DIAPOBITIVE 20,  Actividad biocida de algunos desinfectan—
tes gquimicos.

DIAFOSITIVA 1. HMétodo del cosficiente fendlico, valora-
cidn de la actividad antimicrobiana de sustancias
guimiceas.

DIAFROSITIVA 2E.  Unidad de tres pozos, para desinfecoidn
quimica. &A@ Fenol al 80%. B Alcohol al 70%W. (O
Solucidn salina isotdnica estéril, usada generalmente
para endodoncia.

DIAROSITIVA 23 v 24, Eficacia de un jabdn no germicida.


Filt.ro

Comparacidn  de uno germicida v no  germicida.  Usado
para el lavado de manos.

DIAFOSITIVA 25, Eficiencia de los jabones liguidos para
raeducir la flora bacteriana de las manos.

DIAFOSITIVA 26, Colocacidn correcta de guantes, v lavado
e manos.

DIAFOSITIVA 27. Unidad para la esterilizacidn con Gxido de
slilano.

DIAFPDSITIVE 29, Algunos métodos gquimicos  para  desbruie
ML CEOOrgan i smos .

DIAFDSITIVA 0. Méetodos de esterilizacidn o de desinfec-
cidn de instrumentos dentales selecoionados.

DIAFOSITIVAE Z1. Organizacidn de apariencia de instrumental
esterilizado.

DIAFOSITIVA 22, Guantes desechables estériles;

DIAFOSITIVA E3. Guia de agentes guimicos para la esterili-
racidn/desinfecocidn (ADA 1984 .

DIAFOSITIVA 34, Agentes guimicos para la esterilizacion
(AD& 1986) .
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@ Algunos desinfectantes recomendados por
las autori

dades de salud danesas.
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Informar de donde proviene v la importancia gque tiene,

@l sector de la salud, la esterilizacidn.

Las diferencias enhbere los términos usados s édshe

campo tan importante.

Las diferentes formas de esterilizacién y factores gue

interviensn en ésta.

Las diferentes alternativas existentes para lograr

buena esterilizacidn.

Los  éxitos que nos producen nuestros bratamientos con

hase en mnedios esterilirados excelentemsnte.

Frotecocidon del odontdlogo a muchas enfermedades que se
pusden transmitir por medio del contacto con  fluidos

orales v su barrera para no contaminarlos.
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INTRODUCCION

La mamipulacidn v la prepacracion adecuada de los  insbeue-
mentos e2n 2]l consultorio dental deberia proveer, idealmen-
te, al profesional, de instrumsntos totalmente libres de
bacterias, virus v esporas viables, v gque al mismo tiempo
marntuvieran su ubilidad. La necesidad absoluta de lograe
este ideal se hace mas imperiosa a medida que se conocen
nuavos hechos sobre la posible transmision de enfermedades
graves en el consultorio odontoldgico. Como ejemplo se
tiens la diseminacidn de la hepatitis de tipo B, en los
consultorios dentales con base en estudios previosy vy se
e recalocado en el sstado de portador de  ssa enferosdad
entre  los odontdlogos, asi como también otras tantas en-
fermaedades tales como el tétano, ésta por falta de asépsia

del odontdlogo al tratar a su paciente.

La daneficacia de algunos métodos tradiciomaless de  desin-
feccidn de instrumentos, al tratar con bacterias, virus vy
gsporas patdgenas, ha sido descrita por algunos  autores,
gue sugilersn la eliminacidn en odontologia clinica de los

métodos de desinfecoldn guimica para el  instrumental .  De



mayor  dmportancia  ss gue pude  producirsese contaminacidn
cruzacda con la saliva, gobtitas del aire o 8l contacto con
el susro de  un portador de un antigeno superficial de
hepatitis, su frecusnte carencia de sintomas clinicos v la
incidencia hace necesario presumir gue todos los pacientes
son  portadores  potenciales vy bhace  dmperativo gue el
instrumental odontoldgico se esterilice de wna mansra
efectiva. Aguellos instrumentos gue no pueden esterilizar-
se  con facilidad, como piezas de mano de alta velocidad,
deben ser minuciosamnente desinfectadas. La mejor manera de
lograr esterilizacidn es por medio del uso del calor. La
desinfeccidon  pusde lograrse a través de la accion del
calor o de sustancias gquimicas. 8in embargo, todos los
agentes gquimicos tienen marcadas limitaciones en su  uso,
por la desinfeccion de los instrumentos odontolégicos v
gquirdrgicos. La eliminacidn completa de la infecoiédn oru—
zada  en los instrumentos dentales se logra solamente por
medio de la esterilizacidn. En orden de preferencia v
confiabilidad, los métodos de esterilizacidén v desinfec-

L

cion son: 1. Vapor a presidn, 2. Calor seco prolongado, 3

Gas de oOxido de etileno, 4. Agua en sbullicidn v 5. HBus-
tancias quimicas. Se escribirdn también otros métodos de

esterilizracidn sofisticados, tales como ravos gamma, eho.

Ademas, se debe tener en cuenta, el campo de trabajo del

odontologo gue es su consultorio, lampara, jeringa triple,



cables gue pueda tocar el odontdlogo con sus manos, esto
también debe ser omuy bien desinfectado. En ésto intervie-

men &l disefo y acomodacidn de todo su consultorio dental.

)
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1. HISTORIA

Antes de mediaedos del siglo XIX, los cirwianos no  hacian
esfuerzos especificos para reducir la contaminacitn baotbe-
riana, no obstante, las heridas a menudo cicatrizaban
después del cierre primario. Al aumentar la prevalencia en
los hospitales, los pacientes en estados sépticos  sran
albergados con obros pacisntes, dado que las téconicas de
aislacion todavia no se hablan desarrollado. Con el aumen-—
to de las oportunidades de la contaminacidn de las  heri-
das, particularmente por estos pacientes, la infeccién de
la herida se tornd un lugar comin. Adn antes de gque Lister
hiciera su contribucidn a la antisepcia, Semmelweis y 0.
W. Holmes, observaron gque la fiebre puerperal se propagaba
de mujeres parturientas infectadas a no infectadas, en las
guardias de obstetricia por via de sus médicos. El simple
acto de lavarse las manos, entre pacientes, reduciendo asi
la cantidad de bacterias virulentas introducidas en  las
heridas, disninuia notablemente la sépsis pusrperal. Aun-
gque  estos médicos no sablan gue era lo gue causaba  las
infecciones, comprendian claramente la naturalera de la

transferencia. Unos pocos afios mas tarde, Pastuer desarro-


paci.ent.es

11d la teoria bacteriana de la enfermedad. EBEste concepto
proveyd una base para la comprencidn de la infeccidn de la
herida. Lister comprendid la importancia del trabajo de
Fastewr vy consnzd &l desarrollo de una técnica guirdrgica

aséptica.



2. GENMERALIDADES

2.1 ESTERILIZACION Y DESINFECCION

La esterilizacidn v la desinfeccidn son importantes en el
consultorio odontoldgico, en el instrumental y en &l mismo
odontdlogo. Existen diferencias entre estos dos términosg
la esterilizacidn, se refiere a los procesos por los gue
todas las formas de vida microblana, vegetativa o esporu-
lada, son destruidas o nuertas, misntras gue la desinfec-
cidm habla de los procedimientos gue causan la destrucoidn
de  las formas vegetativas solamente vy no de las  @sporas
(Ver Cuadro 1).

)
ale

w2 MOMENCLATLURA

fAdemas  de comprender gue es la esteriliracidn vy desinfec-
cidn, el odontdlogo debe estar familiarizado con obros
términos gue se refisren a la destruccidon o eliminacidn de
los microorganismos asociados con las infecciones. Algunos
rnombres nas comuanes, se presentan agqul, v oestan en gensral

restringidos a sustancias guimicas. Algunos de los térmi-
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P Desinfectante

fAgente gquimico gue mata microorganismos patdgenos v no

patdgenos, peEro Nno a las esporas, en general , se refiere a

gsustancias guimicas aplicadas a objetos inanimados.

2.2.2 Bactericida

Agente guimico gue mata a las bacterias patbgenas v no

patogenas, pero no necesariamente a las esporas, cuando se

*

aplica sobre tejidos vivos o objetos.

2.2.% Germicida

Es lo mismo gue bactericida, el nombre se aplica especial-—

mente al acto de matar bacterias patogenas.

2edad Virucida

fAgente  quimico gue inactiva o destrye al virus cuando  se

aplica tanto & tejildos vivos como a objetos inanimados.

26



Seded Esporicida

Gustancia guimica gue mata bacterias y essporas de mohos,
comunmente se refiere a sustancias gue se aplican  sobre

obietos.

2.2.86  Fungicida

Sustancia guimica gue destruye a los hongos patogenos vy no
patdgenos; tales agentes se aplican sobre tejidos vivos v

objetos inanimados.

2.2.7  Antiséptico

Bustancia gquimica gue inhibe o destruye microorganismoss

se aplica sobre tejidos vivos.

L I

2.2.8 Saneamiento

He utiliza en la rama de la SBalud Fablica, para indicar la
reduccion de microorganismos haste cantidades gue no resu-
ltan peligrosas; saneamniento no es sindnimo de desinfec-—

cidn ni de esterilizacidn.



Sede® Desgerminacidn

Indica la remocidn mecédnica de los microorganismos de las
superficies de los tejidos, por ejemplo ]l lavado de

MEATIE o

L.a esposicidn de bacterias a los agentes gue  tilienen  un
efecto mortal, no provoca la muerte instantéanea de toda la
poblacidn. La velocidad con gue mueren algunos microorga-—
nismos especificos, en condiciones uniformes, parece se-—
guir algunas reglas. Independientemente del tamabo inicial
de la poblacidn microbiana, el ndmero de microorganisnos
se reduce por efecto de los agentes flisicos v quimicos  en
@l mismo porcentajie durante un  periodo especifico. PFor
ejenplo, @l porcentaje de células microbianas gque musren
por unidad de tiempo es constante. Lo anterior se designa
como la tasa logaritmica de muerte. 81 la poblacidn micro-
biana inicial es de un milléon de células, al final de la
primera wnidad de tiempo habréan musrto el 904 v quedarén
LO0,000 wvivas. En la segunda unidad de tiempo morird el
FUAL de las 100,000 vy permseneceran vivas 10,000, Después de
transcurrida la tercera unidad, 0% de las 10,000 moriran
v o L,000 sobreviviran, esta forma de muerte permanscerd
hasta que toda la poblacidn gqueds destrulda. Esta tasa

logaritmica de muerte indica que el nmero de microorga-

nismos nuertos  por unidad de tlespo es  proporcional al
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namero  de  células presentes. 51 la undidad de tiempo se

presa en minutos,  wn ninuto serd la primera unidad de
tiempo, dos minvtos la segunda v oasi sucesivamsnte. Algu-
Mes microorganismos se apartan de la tasa logaritmica agudl

descrita.



2. BENERAL IDADES

2.1 ESTERILIZACDION Y DESINFECCION

La esterilizacidon v la desinfeccidn son importantes en &)
consultorio odontoldgico, en &l instrumental v en el mismo
odontologo. Existen diferencias entre estos dos términosy
la esterilizacidn, se refiere a los procesos por los gque
todas las formas de vida microbiana, vegetativa o esporu-
lada, son destruldas o muertas, mientras gue la desinfec-—
cidn habla de los procedimientos que causan la destrucoién
de  las formas vegetativas solamente y no de las esporas
{(Ver Cuadro 1).

>
e

o2 NOMENMCLATURA

Ademas de comprender gue es la esterilizacidn v desinfec—
cion, el odontdlogo debes estar familiarizado con otros
tErminos gue se refiesren a la destruccidn o eliminacidon de
los microorganismos asociados con las infecciones. Algunos
nombres mas comunes, se presentan agul, v estén en general

restringidos a sustancias guimicas. Algunos de los bérmi-



s Sand

2.2.1  Desinfectante

Agente quimico gue mata microorganismos patdgenos y o no

patdgenos, pero no & las esporas, en general, se refiere a

gustancias guinicas aplicadas a objetos inanimados.

2.2.2 Bactericida

Agente guimico gque mata a las bacterias patbgenas vy no

patdgenas, pero no necesariansnte a las esporas,. cuando se

aplica sobre tejidos vivos o obistos.

2.2.7% 0Germicida

Es lo mismo gque bactericida, el nombre se aplica especial-

mante al acto de matar bacterias patdgenas.

2204 Virucida

Agente guimico gue inactiva o destrye al virus cuando se

aplica tanto a tejidos vivos como a objetos inanimados.



a2 B Esporicicda

Bustanocia guimica gue mata bacterias v esporas de mohos,
comuanmente s reflere a sustancias gque se aplican  sobre

objetos.

2ed.d Fungicida

SBustanoia gquimica gque destruye a los hongos patdgenos v no

patdgenos; tales agentes se aplican sobre tejidos vivos vy

objetos inanimados.

2207 Antiséptico

Sustanoia guimica gue inhibe o destruye microorganismosy

se aplica sobre tejidos vivos.

2.2.8 Saneamiento

Ge ubtiliza en la rama de la Balud Fablica, para indicar la
reduccion de microorganismnos hasta cantidades gue no resu-
ltan peligrosas; saneanisnto no es sindnimo de desinfec—

cibédn ni de esterilizacidn.
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@9 Desgerminacion

Imdica la remocidn mecanica de los snicroorganismos de las
superficies de los tejidos, por ejemplo el lavado de

MaroiE «

L.a  exposicidr  de bacterias a los agentes gus  tienen  un
efecto mortal, no provoca la muerte instantanea de toda la
poblacidn. La veloocidad con gue mueren algunos microorga-
rnismos especifilicos, en condiciones uniformes, parece se-
guir algunas reglas. Independientemente del tamafMo inicial
e la poblacidon microblana, @1 ndmero de microorganisnos
s reduce por efecto de los agentes filsicos v guimicos en
@l mismo porcentaie durante un periodo especifico. Fore
@jemplo, el porcentaie de células microblanas gue mueren
por unidad de tiempo es constante. Lo anterior se designa
como la tasa logaritmica de muerts. 851 la poblacidn micro-
biama inicial es de un millon de células, al final de la
primera  wunidad de tiempo habr&an nuerto el 904 v guedaran
100,000 wvivas. En la segunda unidad de tiempo morird el
GO de las 100,000 v psrmeneceran vivas 10,000, Despuéds de
transcurerida la tercera unidad, 90% de las 10,000 morivéan
y 1,000 sobreviviran, esta forma de ousrte peroanecerd
hasta gue toda la poblacidn guede destrulda. Esta tasa
logaritmica de muerte indica gue el ndmero de olcroorga-

rismos muertos  por unidad de tiempo es  proporcional  oal
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agent.es
agent.es

namero de células presentes. Bi la unidad de tiempo se
expresa en minutos, un minuto serd la primera unidad de
tiempo, dos minutos la segunda v asi sucesivamente. Algu-
nes microorganismnos se apartan de la tasa logaritmica agud

descrita.
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.0 AGENTES ANTIMICROBIANMOS

Fal 0 AGENTES ANTIMICROBIANOS FISICOS

Algunos sistemas de esterilizacidn muy practicos wtilizan
@l calor. Esos sistemas pueden dividirse en calor ssco vy

calor hlmedo.

S.le1l Calor Seco

Los sjemplos de calor seco son @] fusgo vy el horno de aire
caliente (Ver Diapositivas 2 v 3).  En el laboratorio, el
microbidlogo wtiliza la flama para esterilizar sus asas
bacterioldgicas de nicromel o de platino. Esos instrumern-
tos,  se mantienen en la llama hasta el rojo vivo, con 1o
cual  se lncinsera a los microorganismo, tanto en su forma
vegetativa como  esporulada gue bhubleran contaminado  1a

porcidn flamsada.

El odontdlogo, utiliza ese método en contadas ocasiones al
tomar musstras de algunas areas especificas de la cavidad

bucal con un asa de alambre. El simple paso de los instrue



mentos dentales, repetidamante, sobre una flama no asegura
la  esterilizacidn. En ocasiones, el odontdlogo flamea,
para esterilizar pinzas gque previamente fusron esteriliza-
das por obtro procedimiento;  por ejemplo, bhacer gue prenda
@l residuo de alcobhol al 704 gue guedd en el  instrumento
cuando  fudé colocado en ese desinfectants. Lo anterior,
asagura  la desinfeccion cuando el instrumento se usa  va-
rias veoes, cono cuando se han aplicado puntillas de papel
esterilizado para tomar una musshtra, gque ha de ser culti-

vada, de los canales de las ralces dentarias.

Se ha demostrado gue las varillas de vidrio con gque se
mezclan las pastas selladoras de canales dentacios, cuando
s contaminan con la microflora de la cavidad bucal v se
s@Ecan, no gquedan estériles. El lavado minucioso con jabdn,
enjuagado con agua corriente, la aplicacidn de alcohol al
7O% vy la dgnicidn de alcohol durante cuatro segundos como

minimo, descontamina la varilla.

El  flameo réapido con alcohol, no mata las esporas  (Ver

s
-

Duadros - .2, %..) (VMer Diapositivas 4 y 5.

El horno de aire caliente, se utiliza en la esterilizacidn
el egquipo microbioldgico, como &l material de videio
(cajas de Fetri, pipetas, matraces). También se utiliza en

las instalacionss del odontdlogo para esterilizar ciertos
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instrumentos vy materiales. Comdnmente, es0s hornos se
calientan por medio de electricidad y  estén construldos
con  una  camnara inferior en donde el ailre es calentado v
sube a la camnara de esterilizacidn por la propila  conveo-
cidn del aire caliente o forzado por wun ventilador (Ver

Figura ©.2) (Ver Diapositiva é&).

Ern vista de gue &l aire es pobre conductor del ocaloe, se
regquisre una temperatura relativamente alta para consegule
la  esterilizacidn. Ern gensral, basta una temperatura de
160 grados C.  durante una horay  resulta claro, gue solo
podrédn  ser esterilizados, por seste  procedimisnto, los
objistos  gque no  se afectan por  taless  temperaturas. B
odontdlogo  usa  un peguefio hoerno de alre caliente para
esterilizar  algunos  objietos o instrumentos  gue puedsn

didarss al exponerse al alre hamedo, o gue ssrian  delbs-
riorados  por completo, como los instrumentos de corte de
acero,  Limas,  brocas,  torundas  de algoddn v opuntas  de

papel de las gue se usan en endodonoia.

S sabe gque los strepltococcus  pyogenes, staphylococous
auraus v la microflora bucal v salival, secados sobee los
instrumentos, se destruven con 160 grados . durante 20
minutos. For tanto, 1460 grados O. durants &0 minutos, dan
i margen de seguridad considerable para garantizar gue se

consiguid  la ssterilizsacidn de los instrumentos dentales



gue fusron limpiados minuciosamente de cualguier partlou-
la, gue se enpacaron en forma adecuads antes de ser este-

Frilizadas (Mer Diapositiva 7).

Durante el proceso de la endodoncisa, el dentista usa limas
v oensanchadores, repetidamsnte, para ensanchar el  canal
radicular, ssos instrumentos suslen ssterilizacrse mediante
aire caliente. FPara esterilizar, de nusvo, v no contaminar

@l canal, se reguisre algdn método rapido.

Un  sistems wubiliza un metal fundido como las  perlas  de
vigrio (de 1 mm. de disémetro), tilenen el inconveniente de
guedarse pegados en el instrumento vy gue taponan 1 canal.
For tal rasgdn, el ssterilizador de sal ba ganado popualaci-
dad, yva gue si las sales se gquedaran pegadas, se disuelven
faocilmante v no causan obstrucoclones en sl canal (Ver
Figura 4.8) (Ver Diapositiva 8). Para asegurar gque ocurra
la esterilizacidn, se reguiere una temperatura  de 218
grados 0. Los instrumentos se introducen en la sal calien-
ey sme dejan durante 10 segundos.  HBe ha comprobado gue
con  ese procedimiento se logran esterilizar las puntas de
papal v torundas contaminadas con 5. awreus v oesporas de

clostridiunm welohii v clostridiuam sporogenss.,

Otro método de ssterilizacidn empleado en odontologla, es

el bhafo de aceite caliente. Do ubiliza acelts mineral o

L
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preparacionss  especiales de silicones, vy oes  Gbil  para
smeabterilizar piliszas peguefas. Los obisbos se pasan primero
por una solucidn de solventes a fin de eliminar las par-—
tlculas gue hayan gquedado adheridas v lusgo se sumergen en
el aceite caliente gue debe tener una temperatura de 175
grados .y el tiempo adecuado para lograr la esteriliza-
cidn es de 10 minutos. Transcurrido el tiempo, la pieza se
SaCa, B escurre vy se limpla con una gasa seca esteriliza-
da. 851 la temperatura es de 150 grados O., no puede asegu-—

Frarse e mate EXS T EE

Z.1.2 Calor HOamedo

El medio mas eficaz para conseguir la esterilizacion es el
calor himsdo, &0 la forma de vapor a presidon.  Una de las
instalacionses comunes en hospitales v laboratorios de
microbioclogia, e la autoclave conectada a una central de
vapor vy, por medio de una valvula de reduccion de presidn,
se permite la entrada de vapor a una presidn de 20 libras
por  pulgada cuadeada.  También hay  autoclaves peguefas
diseffadas especialmente para el odontdlogo; éstas, general
sU propio vapor por madio de gas o electroidad gue calien-
ta  wun depdsito de agua inclulido en el aparato (Ver Diapo-
sitiva 8) (Mer Figura . 4). PFara hacer funcional la auto-—
clave, se carga la cAmara v se cierra la pusrta, asegurin-

dola, yva gue la presidn en el interior de la cédmara alocan-—
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za las 1% libras, o un poco mas, por pulgeda cuadrada.

e ocubilerta edterna de la céamara se llena de vapor yv oo se
hace salir 8l alre hasta consegulr wrna  presion de 15
Tibras, ogue  se  dndica en el msandmetro.  Conseguida la
presion e la cublerta sstermna, o0 camisa, se abre obra
valvula para gue el vapor pase a la céamara de esteriza-
ciong nuevamente e debe permitir que el aire se expulse
manteniendo  abilsrta una valvula de salida gue se cilierra
cuando se  ve  gue 1o gue se expulsae es  vapor. Una  vesz
cerrada, la véalvula de vaciliamiento de la cdmara, se espera
hasta gue el mandmstro indigue una presidn de 15 libras
por pulgada  cusaderada;  en este anomento, la temperatura
marcada por owun terndmetro colocado en el tubo de drenaje
e  wvapor, debe ser de 121 grados C. En este momento se
inicia la esterilizacidn. Began @l tipo de materiales v
de  la cantidad introducida a la camara, el tiempo para
conseguir la esterilizacidn varia. En gensral, 1 tismpo

mimimo s de 15 minubtos v el madximo es de 20,

Cuando &l vapor se condensa sobre la superficie de un
ohieto, el calor latente de condensacidn, sleva la tempe-
ratura del objeto, hasta la del vapor a presidn. & 10
libras de  presidn, la temperatura del vapor es de  11é
grados C, & 1% libras es de 121 grados 0 v a 20 libras es

e 1346 grados O, No existe ningdn microorganismo, inclu-

ed
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vendo a las esporas, que resista una temperatura de vapor

de 121 grados C, durants 10 minutos.

Los  articulos gue pueden esterilizarse en la  awtoclave
incluyen a la mayoria de los medios de cultivo, solucidn
salina v obras soluclionss gue no se alteren con altas
tenperaturas, Jeringas, &S0UJTES5, FOPRas, 8sponias, guantes
deshechables, batas, tubos, mandiles v cilerto tipo  de
instrumental . Fara secar el material como  las  batas,
instrumentos y otros, se ubtiliza una presidon negativa gue
me consigue por medio de la expulsidn réapida de la presidn

del interior de la camara.

Guando  lo gue se ha esterilizedo es  liguido, ocomo  los
madios de cultivo v las solucioness, 1 vaclamiento de  la
camara debe hacerse lentamente, yva gque, de obtro modo, la
presion negativa oreadsa por la salida  intempestiva  del
calor,  =me manifestard en el interior de los matraces o
frascos gue contengan Liguidos, haclendo gque hdlecvan y se

cerraman .

Fara =1 uso en instalacioness peguelfas, como las  de  los
dentistas, tambidén existen avtoclaves chicas en gque s
utilizan vapores de sustancias guimicas en lugsar de vapor
e agua v ogque dan el mismo resultado en la esterilizacidn.

Las solucionss guimicas consisten en alocoholess diversos,

T



acetona, formaldehido v 5% de agua destilada.  PFara  su
funcionamiento  se reguisrs uana tempeseratura de 132 cpiracos
. HBe sabe gque estos esterilizadores de vapor destiruyen
las esporas &n 13 minutos v ogue los vaporss gquimicos, son
menos corrosivos para los insbteumentos, gue el vapor  de

agua & presidn.

F.l.3 0 Indicadores para la Comprobacidn de la Esteriliza-

e Naly'

Fara asegurar oue una adtoclave estd trabajando adecuada-
mante, @se  deben realilzar pruesbas periddices.  Entre  los
sistemnas gue existen para eso, eshtan las cintillas  pre-—
sldn-temperatura-sensitiva que cambian de color cuando  se
alcanza clerts temperatura. Obtro sistema es el de esporas
bacillus steartothernophilus o algdn otro bacilo esporula-
do. BEn el caso de sste bacilo, microorganismo termofilico,
BE prepara una suspensldn de esporas vy SR 8nvasa en  una
ampolleta cerrada, con un caldo nutritivo v oun indicador,
Dbtra forma del mismo tipo bioldgico, wubtiliza suspensiones
cle bacillus subbtilis (globigii) colocando sobre tiras de
papel vy secado para que se fije (Ver Figura - 08) { Ve
Diapositiva 10). En cualguisr caso, los indicadores se
incluyen  envueltos  dentro del material gue se  pone &
satarilizar v o cdando se considera gue va transcurerid el

tiempo adecuado, s sacan para cultivarlos.
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e ampolleta gue contiens bacilo stearothesrmophiloas  se
irncuba a 535 grados O, durante 24 o 48 horas v ose obssrva
gl hubo cambio de color del indicador rojo al amarillo. Si1
las ssporas no fusron destruldas por sl calor,  geroinacan
a sus formas vegebativas gue, al fermentar la destrosa del
meciio de cultivo, producican dcidoy =] acido hard cambiar
al dndicador de bromooresol, de rojo o a amarillo; si las
saporas fusron  destrudldas,  no oreceran vy el rojo del

indicador no cambiar&.

las trillas impregrnadas de esporas de bacillus subtilis,
s colocan en tubos colocados con caldo de dextrosa v ose
incuban durante 24 o 48 horas para comprobar si hay desa-
rrollo (turbides:). 51 las esporas fusron ouertas, no habed
crecimiento bacteriano. 51 en cualguisras de los dos tipos
descritos no orecleron las bacterias, puede considerarse
gue la avtoclave esta funcionando adecuadamente. 51 habie-
ra  orecimiento  en los cultivos, la  auwtoclave no esté
realizando la ssterilizacidn v de enviarss a un serviclo

sapeciallzado para revisarlo v repararlo.

SelaA Agua en Ebullicidn

El  aparato wtilizado en muchos  consultorios médicos v
oodontoldgicos 88 uno gue esteriliza con agua 2n ebullicidn

(Ver Figura 4.6 (Ver Diapositiva 11). Muchos instrumentos
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como jeringas, aguias, suburas vy obtros, se esterilizan con
agua hirviendo durante 30 minutos. En este sentido esstric-
to, &l agua hirviendo (100 grados C), no mata las esporasg
por tanto, es  wn procedimiento de desinfecoidn v o no de
satarilizacidn. El agua hirviendo no mata las formas vege-

tativas en cinco minulbos o menos.

El mycobacterium tubsroulosis se destruve a 58 grados O,

clurarnte 20 minutos v oen dos sminatos & 65 grados O,

Fara desmnaturalizar al virus de la hepatitis se recomisnda
wrn o periodo de 50 minutos oy ouna temperatura de 100 grados
Coy 1o anterior debe tomarse muy &n cusnta,  va gue 2l
virus  de la hepatitis pusde contaminar  los  instrumentos
wtilizados en las manipuacionss dentales con la sangre de
pacientes portadores,  no reconocidos comno tales. Bl agua
err ebhbul licidn destruye los microorganismos por coagulacidon

e las probteinas.

El oagua corros los instruamentos de acero. AL wtilizar agua
hirviendo, se debe agregar al agua, carbonato de sodio al
1%, fosfato trisddico al 1% o nitrato al O0.2%, para dismi-
rnuir los efectos de la corrosidn. El aceite al 27 (4AC 10)
y @l carbonato de sodio decahidratado al 2% en agua., forma

e enulsidn gue se ha recomsndado para  esterilizar  las

pilezas manuales v los instrumentos de acero, yva guse probe-
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gen contra la corrosidn (Ver Figura .%) (Ver Diapositiva
1Z2y.  Conm  lo anterior, las ssporas no se destruyen (Ver

Cuadro 4) (VMer Diapositiva 13).

2.1 Esterilizacidn Intermitente

Otro uso del vapor, se conoce como esterilizacion intermi-
tente, tindalizacidn o esterilizacidn de Arnold. Este
sistema  se  aplica en los laboratorios de microbiologlia
para esterilizear los productos o mabteriales que puedesn
atectarse por las elevadas temperaturas gus se alcanzan en
@l autooclave. Bl sistema consiste en vapor al 100 grados

& en chorero continuo.

El o aparato esterilizador tiene su propio  generador ode
vapor. Bl vapor generacdo entra en la camara de essteriliza-
cidn oy se escapa por los costados de la pusrta v opor  una
ventana., Los medios o soluciones gue ban de ser esbterili-
rados se  dejan expusstos al fluio de vapor durante 30
mirtos, lo cual mata a las formas vegetabivas pero no A
las esporas. Transcureido 1 tiempo, los materiales se
sacan vy se deja incubar a la temperatura ambiente o a 37
grados ©. durante toda la noche; sn sste tiempo, las
@aporas germinaran a formas vegetabivas. Despuds se reali-
za obtra esterilizacidn dgual gque la primera, seguida  de

uma segunda dncubacidn similar v o todavia una tercera tanda
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de procedimientos iguales. El método di por resultado  la

esterilizacidn.

Zuoled o Calor Hamedo contra Calor Seco

Foch demostrd gue el calor bdmedo es mes eficaz: gue el
calor seco para la esterilizacidn. Colocando termbmeboos,
de los gue registran temperaturas madimas vy minimas,  den-
tro  de  envoltorios de tela de diversos grussos,  Fooh
enconterd gue despudés de la exposicilion de airve caliente &
130 grados C.  durante 4 horas, las temperaturas registra-
cdas por los terodmetros enveelibos en 20, 40 o 100 capas de
tela, eran de 8&, 72 oy 70 grados 0. respectivamente. Al
sxponsr  los mismos envoltorios al caloe hdmedo (Flujo de

vapor entes Y0 oy 100 grados C), darante 3 horas, la bempe-

ratura alocanza 101 grados O,

et observacidn anterior indica gue sl calor hmedo  tiens
una penstracidn supsrior a la del calor seco. Las 2sporas
cdel bacilo del carbunco, se destruyen con una Mposicldn
al flujo de vapor durante 10 minutos, misnbras gue  para
conseguir el mismo efscto con alre caliente seco se nece-
sitaron 32 horas v media vy ouna bteanperatura de 140 grados C.
Er el Cuadro 5.0 (Ver Diapositiva 14), se comparan varios
métodos del uso del calor para destrair los  microorganis-

M o
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El planchado de la ropa tambien tiene efectos esterilizan-
tes.  Duwrante el paso de la plancha caliente, se genera
vapor vy se alcanza una temperatura de 100 a 103 grados C
B ounos cuantos segundos. S ha encontrado gue 21 acto de
planchar determindG la ssterilizacidén de telas gruesas gue
habian sido previamente contaminadas con estafilococos vy
microbios coliformes. La plancha de vapor destruye al

bacilo de la tubsrowlosis en 30 ssgundos.

Al wutilizar el calor, el tiempo de la exposicion vy la
tenmperatura son ouy importantes. El término "punto térmico
e las musrte” (TDF) indica la temperabura menor gque
destruye un cultiveo bacteriano en 10 minutos. El1  término
TDF  se wtbtiliza para definir el periodo minimo  reguerido
para destruir wun cultivo bacteriano en  una  temperatura
deterninada.  La relacidn entre el tiempo v la temperatura
necesaria  para matar un microorganismo es  distinto  para
los diferentes microbios vy estd influesnciada por diversos
factores, como el tipo de calor (seco o himedo), oclase vy
numero de microorganismos, presencia de esporas vy la natue-

ralera del material gue ha de ser essterilizado.

La pasterizacidn no es un método de esterilizacidn, sino
un método utilizado principalmente sn la industria de la
alimentacidn  para preservar la  leche, otros derivados

lacteos, frutas, Jjugos, cervezas y vinos. Bl procedimiento
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consiste en la exposicidon del producto & 2.8 grados O,
durante 20 minutos, seguido de enfriamiento rapido. Algu-
nas formas vegebativas como &1 bacilo tuberculoso, estrep-
tococos con hemnolisis beta, brucella, coxiella burnettl y
otros  gérmeness patdgenos vy no patdgenos v la mayor  parbe
die los virus, son destruildos. La pasterizacion no mata los

terndfilos ni las ssporas.

B¢l 7 Frio

El frio se utiliza para retardar el crecimiento microblano
e los alimentos vy para conssrvar muchos materiales  bio-
lagicos. Las temperaturas cercanas a O grados O. tienen un
efecto inhibidor sobre las bacterias, mas narcado gue las

temperaturas bajo cero, de aprodximadamente 20 grados ©C.

Otras temperaturas adn mas bajas (80 a - 76 grados C.),
e utilizan para conservar microorganismos.  Los virus gue
ge ubtilizan  en las investilgaclones se consscvan  a  —7é

grados O. El frio afecta a las bacterias esn  diferentes
formas: 1. aumentando la viscocidad de las proteinas dis-—
minuyendo las corrientes protoplasméaticas v afectando  su
peatado de coloidey 2. impidiendn la difusidn de los pro-
duectos  towicos fuera de la célulay 2. determinando ana
disminucion de la actividad enzimatica vy 4. provocando la
formacian  de oristales de hielo dentro y  fuesra de  la

céhlula, lo cual causa la rotura mecéanica de ésta. A tempe-
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raturas extremadamsnte bajas, muichas cé&lulas microblanas
e desbruyen, pero sisnpre guedan algunas vivas oque psemi-
ten recuperar la poblacidn cuando las condicioness favora-

Dles rebtormen.

H.1.8 Desecacidn

La desecacion (deshidratacidn) origina cambios guimicos v
filsicos en los microorganismos gque prodoucen su muerte. Las
ssporas  son las formas de mayor resistencila bacteriana vy
mutchas  soportan @l proces ode la  deshideatacidn  durante
affos.  En contraste, algunos microorganismos  patdgenos,
CONTEEOCooE ., neumooocoos vy la spleogueta breponema palli-
clivm,  son sumamente susceptibles a la desecacidn v muersn
@n pocas horas o mingtos. Los esstafilococcos v los estrep-
tooocoos en el pus seco, pusden permanscer viables durante

SEMANASE O alm messs,

F.1.9 Radiacidn

e lus  wltravioleta, los ravos X v los rayos Gamma  son
eijenplos de diferentes tipos de radiacidn. La esrnergla del
Hol  smana  en foroma de ondas gue llegan a la  tiesrra  en,
aprodimadamente, 8 minutos. El efscto mortal sobre el
hombes, gue algunas de bales ondas podelia  producic,  ss

evitado por el filtero atenuado de la atmdsfera. Algunas de
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soas radiacioes  poeden  producicse  arbtificialments Las
ondas del espesctro electbtromagnético tisnen distintas lone
gitudes ., Su btamafo se mide en nandmetros, lo cwal sguivals
@ LA1000000 de mm.  Los ravos cdsmicos son los de longdtod
e onda mas corta (menor de 0,000 nm. ). Los ravos catddi-
cos, Xy Gamma se encusntran entre  longitbudes  de  una
madida gue véa de 0,001 v 100 nm. Los wltravioleta estén en
el ewepectro de 173,46 a 400 mm. de longitud. La lusz visible
yooosus componentss de color tienen una longilibtud enbtere 400
(vimleta) v BOO nm. (rodjo). Los ravos infrarrojos o ondas
calorificas, son de onda mas grands v se encuentran en las

longitudes de onda entre BOO v 400 nm.

los rayos chsmicos, X, catddicos y Gamma, tienen longi-
tudes cortas,  son poderosos vy pensbrantes v destruven la
vicla., Bl uso de tales rayos se ha estudiado intensamente
en  su aplicacion para preservar alimentos, debido a su
acoion mortal sobre los microorganismos.  De  entre  los
mencionados, los gue se utilizan con mas frecuencia son
los rayos Bamma obbenidos de isdbtopos. Los rayos atravie-
san latas, cajas de papel v bolsas de plastico v destruven
a  los microorganismos de los  alimsntos drradiados.  La
concentracidn necesaria de ravos Gamma para  gque  tengan
efecto bactericida, dependes del tipo de microorganismo vy
clee gue se encusntre en forna vegeltativa o esporulado.  Las

EHEDOFAs requieren eXposiciones mas intensas durante  mayor

B
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tiempo. La wunidad de exposicidn llamada RAD {(dosis de
radiacidn  absorvida), esguivale a 100 Ergs. de energla
absorvida por un gramo de material swpussto.  Un mega  rad
egquivale a un milldon de RADs. Parae destrouder las esporas se
Freguisren  désis de varios mega rad.  Enoun estudio sobre
wee particular, se observd gue el tocino contaminado con
HO0 mil  a £ millones de esporas olostridium  botulinuwm,
snvasado sn latas, guedd libre de essporas despuds de  una

euposiclidn a ravos Gamma de 2.9 a 3 mega rad.

La esterilizacidn de alimentos mediante radiacidn, provoosa
cambios caracteristicos en 21 sabor v olor. La radiacidn
no  desnaturaliza  las proteinas.  Su foerma de  acbuacidon
parece ser la lonizacidn inducide de las unidades vitales

e la cé&lula, particularmente el DMA del ndoleo.

F.1.10 Radiacidn Ultravioleta

Los  rayos ultravioletes se filtran a btravés de la  atmbs-
fera de la Tierra v tilenen actividad v propiedades baclbe-
ricidas o bacteriostéaticaes. El sfecto bactericida  méximo
me manifiesta en la longitud de onda de 260 nm.  Las 1am-—
paras de luza uwltravioletas llamadas Sterilamps se han
usatendticamente para ssterilizar cajas de guantes vy o mas-
carillas protectoras contaminadas con bacterias  viralen-

tas, hongos v vicus. Se sabe gue la lue wltravioleta,
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destruye los bacilos de la tubsroulosis gue pululan en el
aire de salas hospitalarias. Las lamparas de lus wltravio-
leta se recomigndan para reducie la microflora del aire de
los quirdgfanos, salas de enfermos infecciosos, salones de
clase, cuneros, laboratorios de bacteriologia vy plantas de
proceso  de  alimentos como panaderias v o empacadoras  de

CAarme.

La exposicoHn de los microorganismos a la luz ultravioleta,
produce exitacidn, mas gue ionizacion, de las moléculas de
las unidades de la célula, espscialmente sobre los aoidos
rucléEicos. La radiacidn bactericidae de las lamparas de luz
ultravioleta, disminuyven lentamente con @l uso. For tanto,
la capacidad bactericida de esste tipo de lamparas debe

revisarse, periddicamsnte.

Fl efecto de la luz ultravioleta sobre los microorganismos
puede desaparecer si, después de la exposicidn de esa luz,
las bacterias se exponen a la luzx normal y se  resiembran
e medios de cultivo frescos. A tal regeneracidn se  le
llama fotoreactivacidn. Las dosis subletales de ravos
ultravioleta, son outagénicas vy ese s un método  para
producir mutantes en el laboratorio. La snerglila reguerida
para destrulir la mayoria de las formas vegetativas de los
microorganismos es de. aprodimadamente, 40 Ergs. por om.

Esa cantidad de energla pusde obtensrse sn unos  cuantos
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minutos con una lampara de vapor de mercurio a baja  pre-
sidn, es de 20 walbtt., colocada a una distancla de varios
pies, y gue emnita rayos ultraviolets con una longitud de

anda del espectro de 280 a 260 nm.

Las lamparas germicidas de luzx wltravicleta colocadas
dentro  de un gabineste son dtiles para mantsner la esteri-
lidad de materiales previamsnte esterilizados por otro
procedimiento.  Esas léamparas no sirven para esterilizar
gasas, algodéon, ni piszas manuales, porgue los rayos tie-
nen un pader de penetracidon pobre v no llegan hasta  todas

las supsrficiss contaminadas.

l.a léampara de luz ultravioletsa con una extensidn de cuarzo
con  forma parecida & wn lapiz, tiene poco valor terapéu-
tico en el tratamiento de la gingivitis uloceronscrosanbe
aguda. Reciesntemente s& ha wtilizado la propiedad de  la
luz wltravioleta para indicar el endurecimiento de  los
materiales adhesivos v sellantes wtilizados sobre  los

dientes para protegerlos de caries.

Z.ololl VMibraciones Ultrasdnicas

El oldo hunano  pusde detectar sonidos  gue  fengan wna
frecuencia de onda por debsajo de 9 il ciclos por segundo.

Las vibracionss supesrsdnicas estén enters 9 mil v 200 mil
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ciclos por segundo vy las ondas wltrasdnicas  tienen  una
frecuencia aun mas alta. El sfecto de las ondas sonoras
depende, mas de  su oamplitod gue de su frecuencia. lLas
ondas  de baja frecusncia pero de alta intensidad son  mas

efectivas que las de alta frecuencia y baja intensidad.

Debido a su pegueio tamafio, las bacterias SOn mMas  resis-
tentes a los efectos de las vibraclonss sdnicas gue  las
células de las plantas superiores. Cuando los microorga-
mismos s encuentran suspendidos en un medio liguido v se
gxponen  a las vibraciones de magnitud apropliada y  se
genera la intensidad mediante un aparato eléctrico llamado
sonificador, se forman pegquefiisimas burbuias en la  pared
del microorganismo. Las burbujas causan la rotura de la
céElula, proceso gque se conoce como cavitacilon. Fara asegu-
Far  la destruccidn de las bacterias, la temperatura debe
subir hasta 50 o B0 grados C. A bajas temperaturas, 20
grados C. o menos, algunos microorganismos resisten el
efecto de sonificacidn, lo cual se comprueba sembrando las

bacterias v observando que cracen.

Las  bacterias responden de diferentes maneras a los efec—
tos de ultrasonido. Las esporas son ouy resistentes. El
wltrasonido no puede usarse con fines de esterilizacion vy

menos en liguidos viscosos como la saliva humana.
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A.l.1lE fAseo por Ultrasonido

Ern los tanques de limpieza, mediante el wltrasonido, se
enplean  sonidos de alta frecuencia, como fuente de ener-
gla. En los modelos para hospitales, la frecuencia utili-
rada es de F0,600 ciclos por segundo. El principio de la
limpieza por ultrasonido es la formacidn de cavitaciones
en @l liquido del baffo. Se forman burbujas diminutas gue
s expanden y luego se colapsan. Las burbujias de cavita-
cidn  excavan sspacios microscHpicos entre las superficies
de  la mugrs v el instrumento, con lo cual  ocurere  una
implosion  gue genera vacio. El pequefio vacilo formado,

remueve las particulas pegadas a los instrumentos.

Los tanques de wltrasonido se recomiendan para limpilar
instrunentos dentales v guirdrgicos (Ver Diapositiva 135).
Aungue 21 aseo ultrasdnico con benzalconio (1:1000) duran-—
te 5 minutos se considera eficaz para libesrar a las cavi-
dades dentales de la contaminacidn bucal, =1 método no es

reconsndable para essterilizac instrumsntos dentales.

Fristen varias soluciones comerciales para utilizarse en
los bafMos ultrasérnicos, eficaces para inhibir en 5 minue
tos, los microorganismos gque guedan Secos en suspensiones
de saliva o de los discos de resina acrilica. Fara inhibir

la levadura candida albicans, se reguiscren 10 mivtos.
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Algunas soluciones recomendadas para el aseo dental tienen
propiedades bactericidas vy otras solo actuan en  forma

hacteriostadtica.

24113 Filtracidn

Los  microorganismos puesden eliminarse de las soluciones y
fluidos mediante filtracidon. En esa forma se consigue  la
gsteriliracidn.  FEl procedimiento se recomienda para este-
Filizar soluciones y fluidos gque no pusden ser sometidos

al calor, por el riesgo de dafar su estructura quimica.

Los microorganismos no se destruyen por la filtracion sino
gue son separados del fluido a medida gue éste pasa por el
filtro. Los filtros con un poro de 0.2 micro m.  pueden
retener todas las bacterias, pero no  los  virus. Fara
retensr los virus se recomiendan filtros con un tamafio  de
poro  de 10 nm. La filtracidn se recomienda para librarse
de microorganismos a fluldos bioldgicos como suero normal,
antisusros, toxinas microbianas, soluciones gque contengan

enzimas, soluciones de azucares y otros mteriales en solu-

citn que no pueden esterilizarse por obtros procedimientos.

Los  filtros microbiolédgicos estan hechos de porcelana no
vidriada, tierra de diatoméceas, asbestos, vidrios de

silice vy acetato de celulosa. Los filtros de la marca
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Berkefeld v Mandler esstan hechos de tierra de diatomaceas
y  se consiguen en tres diferentes porosidades: gruesa,
rormal vy fina. Los filtros Chamberland son de porcelana no
vidriada de mezclas de caolin vy arena cocidos en hornos a
temperaturas especificas. Estos filtros también pueden
elegirse entre tres porosidades que se designan L1, 2y
L3. Se dice gue son de 0.2 nm. de didmetro; su forma se
parece al orificio de un candelero y la base estd unida a

wn rniple metdlico o de porcelana vidriada, que se ajusta a

un matraz para la recoleccidn de los filtrados.

El  filtro Seits consiste en un  soporte metalico para
recibir una almohada de asbesto. Las almohadillas se con-
siguen de diferentes tamafos de porojy se tienen gue cam-
hiar con cada fitracidn. Estos filtros no necesitan proce-
dimientos especiales de limpieza como en los tipos ante-
Fiores. Los de silice v tuba estén constituidos con vidrio
pulverizado gque se coloca en moldes gue se calientan justo
antes de alcanzar la temperatura de fusibdn, deiando asl,
poros. Los discos se embuten en embudos de viderio en forma
espiral. Los hay en sus tres tamafos de poro (Ver Diaposi-

tiva 1é&).

Los filtros de membrana son los mas populares en la actua-
lidad, debido a la limpieza de los aparatos gue requiere.

Las membranas filtrantes hechas e ésteres de coslulosa

]
At



vienen en porosidades desde 10 nm. hasta 5 nm. vy osu tamalio
@s variable, desde los peguefMos para usar con jeringas de
tipo comercial (Mer Diapositiva 17), hasta los grandes
para ser usados en recipientes de mayores dimensiones (Ver

Diapositiva 18).

Los filtros Chamberland, Berkefeld, Mendler v los de si-
lice deben limpiarse minuciosamente, por métodos especia-
les, antes de esterilizarlos para usarlos. Todo esto re-
quiere btiempo, vy por esta razon se usan cada ver menos.
Con los sistemas de membranas intercambiables, se desarma
el aparato, se desecha el filtro usado, se lava todo, se
coloca un filtro nuevo v una ver armado todo, se esterili-

A los filtros de membrana han sustituido casi por com-

pleto los otros tipos. En la actualidad existen filtros

desechables con filtros de membrana (Mer Diapositiva 19).

la filtracidn es muwy importante para el microbidlogo en la
paterilizacidn de soluciones vy fluidos. Algunas soluciones
gue utiliza el odontdlogo han sido ya esterilizadas  por

sate m etodo durantes su fabricacidn.


act.ua

F.2 0 AGENTES ANTIMICROBIANOS QUIMICOS

ey

3«21 Historia

Los agentes antimicrobianos guimicos se ubilizaron primero
@n @l campo de la medicina. En 1847, Semmelwels, médico,
observd gue la mortalidad debida a la fiebre pusrperal sra
muy alta en ciertas clinicas, y pensd gue los causantes de
la  transferencia del material infectantes de una paciente
a otra entre médico v estudiantes, enpled 1 mnétodo de
empaparse las manos, &0 una solucidn clorinada de agua de
cal, cada ver: gue se examinaba a una paciente y antes de
tocar al siguiente. Con tal sistema se abatid considera-

blemente la mortalidad debida a fisbre postparto.

Lister, padre de la cirugis aséptica, introduio en 1867 el
uso de soluciones acuosas de fenol en compresas hOmedas en
@l tratamiento de las heridas por fractuwras. También co-
menzd a usar el fenol para introduacicr en él los instrumen-
tos quirargicos v para preparar la piel, antes de la
intervencion guirdrgica. En 1870 uwtilizd un aerosol acido
fendlico en el abliente de los cuartos de operacion, pen-
sando  que eso mataria las bacterias, que de otra forma,

contaminarian las heridas.

Como resultado de lo anterior, la mortalidad se reduio en
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FEAL oy oa eso se le debid el uso del fenol como parte de los

procedimientos gquirdrgloos.

Aodembas de esas medidas, la cirugla asdéptica incluyd, ra-
picamente, la esterilizacidn de los instrumentos, batas.
ropa  de los campos gquirdrgicos y ode vestir antes de usaer-

los.

HeRe.2 Campo de Acocidn de los Desinfectantes

La exposicidon de los microorganismos & 2 concentracionss
bajas, intermedias o altas de algdn agente germicida,
produce, desde efectos de sstimulacidn, hasta la desteuc-
cidn de las bacterias. Esa variabilidad de la accidn de
los germicidas sobre los microorganizmos se ha  definido
como @l campo de actividad (espectro). El campo de activi-
dad de los desinfectantes pusde separarse i diferentes
categorias segin el efecto germicida. En concentracionss
muy bajas, el germicida puede no tener ninguna  actividad
sobre el microorganismo; esa ssria la categoria ineficasz.
A concentraciones ligeramente mas elevadas, pusds ocurric
una estimulacidn del crecimiento; esa serla la categorla
estimulante. Concerntraciones mas altas, producen un efecto
de inhibicidn, o sea, la categoria inhibitoria. & concen-
tracionss aun mavores, ] efecto es mortal v la categorla

se  considera como germicida. Las concentracionss de las

en
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gue consiguen el efecto germicida no son recomendables, yva
gue lesionan los tejildos vy casi siempre son insolubles.
Las categorias de inhibidor v germicida, no estan perfec-

tamente delimnitadas y se imbrican.

T2 Efecto Bacteriostético contra Bactericida

Una célula bacteriana se considera musrta cuando es inca-
paz de reproducirse se se le coloca en un medio apropiado.
Cuando los microorganismos son expusstos a cisrtos agentes
guimicos como los compusstos mercuriales orgénicos, duran-
te un tiempo corto, pueden revivie si ose resiembran en un
medio que contenga grupos sulfhidrilo libres. El efecto de
los compuestos de mercurico es revertido por los grupos -
8H. En dicho trastorno la actividad de los mercuriales se
describe como bacteriostatico, pero si gl microorganismo
no se resiembra en medios con grupos sulfhidrilos no podea

desarrol larse mas.

Un agente bacteriostatico, &8 ajgquel gue impilde la repro-
duccitn bacteriana. Un bactericida es el gue determina una

accidn irreversible gue mata a la célula.

Los germicidas vy los desinfectantes se comportan  como
bactericidas si se utilizan a las concentraclionas recomsan-

dadas, mientras gue los antiséplticos pusden ser bacterios-—



taticos o bactericidas. La diferencia fundamental entre
esos  tipos de actividad depende de la concentraciéon y del

tismpo de exposicidn.

Fara determinar si un agente guimico es bactericida, el
diseMo del s:iperimsnto debs ser btal gue excluva la inhibi-
cidn bacteriostatica. Como ya se dijo, muchos germicidas
en diluciones altas tienen solo actividad bacteriostédtica.
51 despuds de la exposicidn se transfieren cantidades
minimas del agente guimico, Junto con &l microorganismo,
al medio para la resiembra, la bacteriostasis puede conti-

MLLAF «

La falta de desarrollo bacteriano puede interpretarse como
actividad bactericida del agente. Fara evitar esa  mala
interpretacidn,  se agregan  determinadas  sustancias  al
subcultivo con el fin de inactivar las huellas del germi-
cida gque hubleran sido arrastradas.  FPor ejesoplo, para
naturalizar los compusstos de mercurio se agrega tiogluco-
lato de sodio al 0.05%; el tiosulfato de sodio al 1%
inactiva al cloro v al yodoy el tween 80 al 1% inactiva al
fenol vy osus derivados como @]l hexaclorofeno, v el lubrol
al 1% imactiva al fenol v sus derivados como el hewacloro-
feno, v oo o&l lubrol al 174 v la lecitina al O.5%4  inactivan

los cuatermnarios de amonio.
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Las  propiedades de los agentes gquimicos, dessables para

desinfectar, soni

Capacidad para destrulr microorganismos & bajas conocen-—
traciones v en  poco tlempo y con un amplio  campo de

actividad.

Que sea soluble en agua o en otros vehlocuwlos sin gue

pierda su capacidad bachtericida.

Oue la toxicidad de leos tejidos sea lo menor posible.

Buen poder de penetracion en las superficies en gue  se

apligue v gque no se combine con la materia organica.

fues no sea corrosivo ni tifa en forma peroanenbe.

Oue tenga propiedades detergentes v desodorizantes gue

incrementen su actividad v no sea desagradable.

Z.2.4  Concentracidn Eficaz del Agente

L&

sustancia guimica debe utilizarse en las concentra-

cipnes recomendadas por el fabricante vy preparada segun

las instruccionss. Algunos germicidas son muy solubles en

aguay otros no lo son tanto vy se reguiere un tratamiento

i
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paspecial para obtener una eficar actividad germicida.

Los cresoles solo son moderadamente solubles en agua, pero
cuando se saponifican, adecuadaments, pueden diluirse en
agua hasta las concentraciones germicidas eficaces. For el
contrario, el fenol se diluye en agua en forma facil vy las

concentraciones germicidas son eficaces.
2.2.5 Tiempo de Exposicidn

El contacto del agente germicida con los microorganismos
no cadsa la muerte instantéanea de todos. La tasa de muerite
sigus un patron logaritmico relacionado con el tiempo de
exposicion. Los factores gque determinan la actividad ger-
micida son el tismpo, la temperatura, clase y ndmero de
microorganismos, Lipo de material gue ha de desinfecltarse
vy la presencia de materia orgénica. M. tuberculosis y las
esporas  son resistentes a los germicildas quimicos vy, en
cambio, los neumoococos son susceptibles (Ver Diapositiva
0.

4

.26 Temperaturas

El o aumento de la temperatura causa un incremento  en  la
actividad germicida de tipo bactericida. For cada 10 gra-

dos C. de aumento de la tempsralbura, la wvelocidad de
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resistent.es

desinfeccidn de an agente germicidsa se  Incrementa; e
nitrato de plata resulta tres veces mas activo y el efecto
mortal  del  Acido carbdlico se incrementa al doble o al
cuddriple por cada 10 grados C.  de aumento de la tempera-

tura.

Algunos  agentes germilcidas guimicos edpresan su mayor
efecto en wun pH Adcido v otros en medios alcalinos. Los
detergentes catidnicos (compuestos cuaternarios) tlenen su
maxima actividad antibacteriamna o inhibitoria en el  rango
del pH alcalino, mientras gue los detergentes anidnicos
{lawrilsulfato) son mas activos en 8l rango dcido. Llos gue
tienen cloro, son los mas activos en un pH acido.

-y

SuiBin Fresencia de Contaminantes

Algunos agentes germicidas gquimicos se combinan con mate-
riales orgdnicos como sangre, pus o saliva, y el resultado
@s  gque la eficiencia germicida se reduce en forma  impor-
tante. Los  agentes guimicos pusden coagular el material
proteinico vy reformar una pelicula en torno de los micro-
organismos  oue los protege de la actividad germicida  del
compuesto utilizado. Siempre gue se wsen agentes germici-

das  guilmicos para desinfectar instrumentos u otros arti-
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culos, es imprescindible gue éstos se limpien perfectamen-

e antes de colocarlos en la solucidn germicida.

Fe2e9 Loeficiente Fendlico

Es el método oficial para valorar la actividad antimicro-
biana de los agentes guimicos. S basa, en probar,  en
agus, diversas diluciones, del agente guimico v comparar
su actividad antimicrobiana contra wana conocida del fenol

@n soluciones vy concentracionss estandar

El compussto que se prusbe, se diluye repestidamente para
phtenar concentracionss decrecientes. A cada una de las
dilucionss,  en volumsn de 10 wml., se agrega un indoulo en
una  cantidad especifica (0.5 wml.) del microorganismo oe
prusba; ésto se obbiens de wun cultivo gue se incubd a 57
grados O. duwrante 22 & 246 horas en caldo nutritivo estéan-
dar.  Los  tubos se agitan v se dejan & una temperatura de

o
iy

20 grados O, A intervalos previamente determinados de
1O, v 19 minutos wana muestra de la mescla se braslada en
forma aséptica, con una asa de 4 mm. de didamstro interior,
a otros tantos tubos con el mismo medio de cultivo liguido
vy ome incuban a 37 grados O, durante 48 horas. El estandar

cle fernol se ubiliza en diluciones 1:i80, 190 v 1:100, v e&n

todo, se sigue 8] mismo método.

él



51 no se observa crecimiento en los cultivos, se infiers
gue @l microorganismo fud destruldo. La dilucidn mas alta
de un agente gulimico desconocido gue mata en 10 minutos
pera no en cinco, se divide entre la dulucidn mas alta del
fenol gque matd en el mismo tismpo. La relacidn, =8 @l

cosficiente fendlico.

El microorganismo gue se utiliza para el cosficiente fe-
ntlico es la salmonella typhosa y también  una  cepa  de

staphylococous aureus (VMer Diapositiva 21).

L. 100 Fruebas de Toxicidad

La sustancia en prueba se agrega al agua de los  animales
de laboratorio v éstos se observan durante semanas o meses
ern busca de datos o sintomas de toxicidad. 51 los animales
mueren, o i son sacrificados, se les realiza avtopsias
para realizar datos histopatolégicos de cada seccion o
organa del animal. Otra forma de conocsr alguna capacidad
toxica de los germicidas, consiste en la aplicacidn diaria
e voluntarios sobre la piel en busca de manifestaciones
de hipersensibilidad. Tambidén ss exploran agentes germici-
das v antisépticos en presencia lewcocitos para determinar
i la fagocitosis se inhibird o esxplorard en presencia  de
cultivo de tejidos para observar su efecto de multiplica-

cilon celular.
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L2011 Agentes Quimicos

Fudall.l 0 Halogenos

Son de uso odontoldgico

Z.2.11.2 Cloraminas

Bon compuestos clorados orgéanicos, relativamente estables,
gue liberan cloro lentamente. En dontologia  tenemos  la
solucidn  de Dakin  (hipoclorito de sodio al  O.5%) la
sulocidn  de Milton (hipclorito de sodio al  1%4)3  soda
clorada doblemente concentrada (hipoclorito al 4-&6%).
Fatos, @l odontodologo los usa para irrigar los conductos

denterios v para arrastrar el material suelto.

I.2.11.3 Yodo

Fe el desinfectante de la piel de mayvor uso. Es germicida
contra gran variedad de microorganismos, M. tuberculoso,
virus, hongos y auan contra las esporas, si se prolonga el
tiempo de exposicidn. El odontdlogo lo usa en  solucion
acuonsa al 2% para desinfectar la mucosa bucal antes de

invectar el snestésico.



F.R2.11.4 Yodéforos

Son compuestos gue posesen podes germicida.  be hace combi-
manda el vodo con algln solvente. La aplicacidon  de los
preparados  comerciales de  vodo PVFR en la mucosa  bucal
arntes de la aplicacidn de anestésico bucal reduce en forma
significativa la microflora bucal. Reduciendo el ndnero de
microorganismnos  gque pusden acarrearss hasta los  tejidos
por la aguja. Se wtiliza para descontaminar los conos de

gutapercha, se le sumergen durants b minubos.

Z.2.11.5  Alcoholes

Existen el isopropanol y etanol en concentraciones de 90 vy
70% respectivamente. El etano, pusde producir efecto co-
Frosivo en material metdlico, lo cual indica gue su efecto
o uso es limitado. El dsopropanol se oxida mas léntamente
y oes  menos corcosivo. B2 usa con mas  frecusncilia para

desinfectar instrumentos metidlicos.

T.R.1106 Fenoles vy Compuesstos Fenolicos

Lister los introdudo, a mediados del siglo XIX, pero ran
muy causticos e irritantes gue emiten vapores toxicos. For
dsto  se  introdujeron los cresoles que son derivados  al-

e

guidicos del fenol (Ver Diapositiva 22).
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ZeR211.7  Cresol

Fl ooresol ss un veneo activo gue se asemeja al fenol, en
sus  efectos yva gue tiene capacidad para lesionar la mem—
brana celular vy desnaturalizar la proteinas. Bu  poder
germicida s, aprosimadamente, 4 veces mayor gue el del
fenol vy su toxicidad es ligeramente menor, s soluble en
agua vy miscible en éter, glicerina, soluciongs jabonosas y

gsolucioness alcalinas.

EL.2.110.8 Solucidn de Cresol Saponificada

Contiens aprodimadamente un S50% de cresol. Be presenta
como  wun liguido ambar o rojo amarronado, es miscible  en
agua  (1:10) vy es miscible en todas las proporciones  en
alecohol  la solucidn de cresol compuesta btiene al  rededor
del doble de poder germicida  gue las concentraciones
similares de fernol. Se lo enplea en solucionses al I o G372

para la desinfeccidn de instrumentos.

TL2.11L.9 Jabones

Bon  ésteres sodicos o potésicos de los &ocidos grasos.
Tiene cierta actividad antimicrobiana sobre la esplrogueta
de la sifilis, neunococcos y otros microorganismos patd-

genosi pero su accidn antibacteriana es débil. Como abaten

&



la  tencidn superficial, son eficaces para eliminar los
microorganismos vy la mugrs de la superficilie de la piel vy
los  instrumentos  en emaloidn gue se Toroa durants el
proceso de lavado (Ver Curvas 1oy 2, Cuadro 8, Diapositi-

vas 2o oa @2é&).

F.2.11.10 Detergentes

Se  encuentran con los nomnbres comsroiales de Cloruro de
Zefiran yv Roccal. No son aceptables como solucionss desin-
fectantes en odontologla debildo a gque no son efectivos
contra el migrobacterium tubsrowloso, las especies de
clostridium v obras bacterias gue forman ssporas v o obtros

VLI

FT2.11.11 Aldehidos

La actividad letal se debe principalemente a su capacidad
e reaccionar con las protelinas los mecanismos especificos
de  accidn pueden variar vy comprender la coagulacidn, la
oidacidn, la precipitacidn o alguna obra acocidn gquimica
gue madifique la molécula protéica.  BEn el caso de algunos
aldehidos, =1 grupo aldehido (CHO)Y reacciona  facillmente
con los grupos aminos de las proteinas, haciendo no via-
hles a los microorganismos, pero 1os microorganismos muer-

tos siguen estando pressentes v pusden actuar como potentes
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PLrGEnos .

El formaldehido es un gas muy soluble en agua, siendo &)
més simple de los aldehidos. Reacciona facilments con las
proteinas v sus vapores han sido atilizados para la desin-
fecocitn  de aire v de la superficie de los ambientes. Hus
soluciones Tuesron usadas anteriormente para la  desinfec—
cidn del instrumental .. FPero, debido a s vapor 88 sumamss-
te irritante para la piel vy para los tejidos  bucales, s

mso se ha limibado.

El glutaraldehido tiene dos grupos aldehidos, uno en cada
swbreno  de  la cadena de carbonos.  Ambos  grupos pusden
reaccionar con las aminas vy probablemente con obros grupos
funcionales que se hallan en las proteinas, de los micro-
organismos. Dado  gue btiens un mayor peso molecular y o una
mernor volatilidad, su potencia de irritacidon se considera-

hlemente mas bajo.

F.2.11.12 Solucién de Formaldehido, USF

Solucidn  acunsa gue contiene un 37% de gas  fTormaldehido
con  metanol  agregado como preservante.  La solucidn se
praesenta  como  un Liguido transparente e incoloro, gue
tiene olor penetrante del formaldehldo gassoso. BEs soluble

en todas proporciones de agua y alcohol. Al reposar, puede
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precipitar pegueflas cantidades de  formaldehido sdlido
polimerizado. La solucidn de formaldehido es incompatible

con los agentes oxidantes y con los alcalinos.

Er  solucidon del 1 al 24 es germicida (los porcentajes se
refieren a las cantidades de formaldehido absolutas). pero
la  accidon  puede demorarse de 20 a 30 minutos. Se  han
sugeride varias mezclas que tienen formaldehldo y alcohol
isopropilico para ser utilizadas en la desinfeccion de los
instrumsntos.  Una solucidn al 3 o 4% de forealdehido  en
alcohol  isopropilico, es un desinfectante efectivo para
las formas vegetativas. Las concentracionss menores No son

confiables para la desinfecocldn.

Las soluciones de formaldehido tiens un olor penetrante vy
sofocante vy un efecto irritante sobre la piel y los teji-
dos bucales, el contacto con el formaldehido o sus solu-
ciones pusde producir dermatitits en individuos hipersen-
sibles. Es sumamente irritante v puede producic enrojeci-
miento, inflamacion y necrosis i se lo aplica repetida-

merte o en forna continua.

5.2.11.17% Blutaraldehido USF

La solucién de glutaraldehido en agua curificada es lige-

ramente Adcida. La solucidn empleada con fines de desinfec-
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cidn v esterilizacidn generalmente es al 2%, Es un liguido

limpio & incoloro gue tiens olor suave.

La solucidn de glutaraldehido se presenta  como  solucidn
desinfectante v esterilizantes sn odontologlia en concen-
tracionss del 2% en agua. Se las pusde obtensr como solu-
ciornes alcalinas (rango de FH de 7 a B.9), o soluciones

adcidas (rango de PH de 4 a &.5).

Las  soluciones alcalinas deben activarse antes del  uso
agregando  un buffer adecuado. Asi se mantienen activas
durantse 28 a 320 dias, segin la preparacidn. Cuando se las
enplea a temperatura ambiente las soluciones de glutaral-
dehido alcalinas activadas, son efectivas para la des-
truceion  de  las formas vegetativas de microorganismos
patégenons, como @l virus de la influenza, los enterovirus
y &l bacilo de la tubesrculina, cuando se las sumerge en
las soluciones durante 10 minutos. Uno de los preparados
alcalinos aceptado, es efectivo contra este espectro de
microorganismo, en diluciones de l:lé, en 10 minutos; el
otro  preparado aceptado es sceptado sin diluwir. Ademas,
las soluciones alcalinas activadas con buffer, son capaces
de matar las esporas altamente resistentes. Se recomiendsa
un periodo de & y 3/74 o de 10 horas segin el producto { Y

Cuadro &) .
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El producto con pH dcido es eficiente para la destrucoidn
de  las formas vegetativas de los microorganismos patdge-
ros, mlovieus oe la influsnza, los enterovirus v el bacilo
clee la tubesrculosis, & temperatura ambiente, cuando se los
sumerge @n la solucidn durants 10 minutos. Fara matar las
esporas resistentes a una temperatura de 40 a 495 grados .
s requisre un tiempo de lnmecrsidon de 4 horas en el prepa-
rado.  Cuando se calienta a 60 grados C., @] preparado de
glutaraldehido dcido potenciado, al 2%, pusde dar muerte a
las wssporas resistentes en una hora de exposicidn (Ver
Cuadro &w). El producto de glutaraldehido acido no necesita

ser acbivado antes de su uso v oes estable durante 2 afos o

Mty o

Fusde ser efectivo contra el virus de la hepatitis pero no
HE O ABSEgUrEa,  ya gue sste virus no ha podido ser cultivado.
Mo es sustituto de otros procedimientos de esterilizacidn,
como el autoclave o el calor seco, dado gue las 4, & 374 o
10 horas gue se reguisrsen para su uso, puede no resaltar
practico para su uso sn el consultorio. BEs valioso para un
alto nivel de desinfeccidn v essterilizacidn, para elemen-
tos  gue no pueden ser tratados con otros  procedimientos,
como  los  articulos de goma v los de plastico. Los  ins-
trumsntos  gue btienen partes pegadas con  adhesivos, cono
los lentes o espeios v las piliezas de  mano  dentaless.  No

deben enplearse para esterilizac aguias hipodérmicas.
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Fusden provoocar ireltacidn de los ojos sin dilair, estas
soluciones  pusden  provocas Leedtacidn vy alteracidn del
color de la piel v existe también la posibilidad de sensa-
cidn. For lo tanto el contacto con la solucidn sin diluir
al  E4 debs svitearse. BEn ocaso de contecto, la zona  debe
lavarse de forma inmediats vy minuolossa Con agua, vy piroe—
curarss atencidn médica si hubo contacto con los ojos.  La
contaminacidn  de los alimentos con el producto debe  evie

tarse.,

Mo debe  usarse como solucidn en la gue gueden  los  ins-
trumsntos toda la noohe, los instrumsntos de metales dis-
tintos pusden provooss la corrosion de tipo slectrolitico.
Los dnstrumentos debsn enjuagarse toda la nochse con agua
watéril o aloobhol isoproplilico al 704 antes de ser  atili-
zados.  No  son afectadas por jabones v detergentes.  Dus

nombres comnerciales son Cilrex 7, Sporicidin vy Wavicide-0L,

SLEL110014 Preparados Daseosos

Eristen tres: el formaldehido gue no se usa yva gque @l gas
@s lrritants v forma una pelicula de paraldehido, reguiscs
alta humedad v tras como consscuencia la  corcosidong La
betapropiolactona, =5 mas acbtivae gue sl anterior  como
desinfectante gassoso, tiene buesna actividad esporicida,

pero se ha inforoado gue es carindgenay; el dxido de ebile-

7l



no, también tiene sctividad esporicida v ha sidio empleado

comercialmente para la essterilizacidn.

F.2.11.14.1 Oxido de Etileno

e presentes como un gas incoloro &  temperatura ambiente
ordinaria. Es  inflamable v a menudo se mezcla con anhi-
drido  carbdnico pare reducic &l peligro al fusgo v explo-
sidm,.  Se enplea principalmente para la essterilizacidn  de
productos  comerclales v elensntos wbtilizados en ambientes
hospitalarios en los gue 2] ciclo de 4 a 5 horas de  Oxido
e sbtileno al 11 o 138% no constituye wan inconvenisnte. Bl
vso de dxido de etileno al 1004 permite, esterilizacidn en
una hora o menos vy ose sstan ensayvando ssterillizadores gue

srsayan este sistema (Ver Diaposibiva 27).

T.E2.11.15%  Esterilizacidn por VMaporess Ouimicos

El uso apropiado de agentes desinfectantes guimicos  bajo
presidon v oalta teopesratura, prodoace la noerte de microoe-
ganiasmos  gue forman esporas resistentes.  Una mezcla de
alooholes, cetonas, forealdehido v agua, calentados en un
avdtoclave a aproximadamsnte 137 gredos C., baio una pre-
sidn  de  aprodimadamente 29 libras  durante 200 minutos,
pueds destrule tanto & los microorganismos formadorss  de

saporas como a los gue no las forman. Los mécritos relabil-



vios de cada uno de los eagentes guimicos gue contribuyen al
efecto total, no han sido determinados, aungue la biblio-
grafia indica que el efecto bactericida del formaldehido
es  potenciado  a medida gue auments la temperatura y oo con
humedad de mas del 50%. Ademds se ha visto gue las mezolas
del  formaldehido son agentes bactericidas mas efectivos
gue las mezclas de formaldehldo con agua. La mezcla gul-
mica previamente indicada, cuando se le somete a los
procedimientos de la asociacién de guimicos analliticos
oficiales para la determinacidn de la capacidad de estos
agentes para esterilizar, ha demostrado gue la temperatura
apropiada es de 127 grados C., con una presion de 20 lb.,

duiante 20 nunubos.

La penetracidn de vapores es importante; deben evitarse
los envoltorios gruesos o mdltiples de trama cerrada de
cualguier tipo. Solamente deben wtilizarse los materiales
gue han  respondido en forma adecuada a  las prusbas  de
penetraciéon  de vapor. 8Si se emplean bandejas de metal
tapadas, las tapas deben ser penetrables para assguiralr una
suposicion  adecuada a los vapores quimicos, dado gue el
calor salo, emnpleado con éstos elementos no es suficiente

para esterilizar en el tiempo gque se enplea.

La esterilizacién con vapor gquimico no puede emplearse

para objietos gue no sean capaces de soportar las L
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turas empleadas o sean incompatibles con los agentes  guil-
micos. La eficiencise de los esterillizadores con  vapores
guimicos debs controlarse con 2]l uso de procedimientos
adecuados tales como lag tiras de cultivo de esporas. Las

marcas comsrolales sons

= Harvey S000 semiclave MDT CORF

- Harvey &000 MDT semiclave CORF

Son tipos de autoclave que emplean vapores que operan bajo

ciertas libras de presidn, a una temperatura determinada.

Los profesionales de la odontologla gue dominen los prin-
cipios de la desinfeccidn v ssterilizacidn estaran en  la
mejor  posibilidad de seleccionar los  procedimisntos  gue

mejor protejan a sus pacientes v a ellos.

Ern los cuadeos 9, Lo oy L1, ®esbtd un resumen de métodos
flsicos v gquimicos que pusden wtilizarse para controlar

los microorganlismnos.

E.2.11.146 0 La Chlorexidina

Fetd compuesta de bi-biguanide. Es de amplio espectro
antimicrobial vy  tiesne propiedades gque resulta como  buen

cicatrizante de la mucosa. La chloredidina tiens dos efeo-
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tns, o tres acaso, como enjuagus bucal , efectivo para la
profilais en pacientes con btrasplante de médula  Osea

(BEMT) con complicacionss.

Actualmente, ademas de enplearla como muy buen anticéptico
de la cavidad oral, se muestra que la chloroexidina es un
efectivo  agente Lopico contra las bacterias y formas de
hongos en estudios de laboratorio y estudios clinicos. Un
hendéfico efecto en las infeccionss orales de alto riesgog
los estudios cuantitativos bacteriocldgicos, han  mostrado
reducciones en la cavidad oral, de bacterias anaeriobicas y
agrdbicas, que resulta del uso de la chlorexidinay como
también, la reduccidn de la candida con su uso. Esto se
demuestra en un estudio in-vitro, gus bajas concentra-
ciones de chlorexidina, pueden inhibier sl crecimisnto  de

la candida.

Eri  la actualidad, se estd preparando en  algunos paises
Buropeos, wn jabdn  lliguido, & base de diglucanato de
chlorexidina, gue se utiliza para desinfeccidn y limpieza
de la piel, va sea como preparacion pre-operatoria  del

paciente, o para el lavado de manos del operador.

LR.11.17 Cloruro de Benzalconio

Fructuoso fud el sstudio de este antiséptico, debido  al

S
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hecho patente de gue las bacterias se hacen resistentes a
los medicamentos de rutina. Fa conveniente dar cavida al

L BO0),  dentro del grupo de

e

cloruro  de benzalconio {(al 1
los desinfectantes destinados a lograr desinfecocldon de los

conductos radiculares.

Adembs el cloruro de benzalconio al 1 x 100 desinfecta los
instrunentos  en dos oinutos.  Puede usarse tambilén  para
lavado de manos al 1 ox 1000 v, en la misma concenteacion
(@ tintura), para desinfeccilon del campo operatorio  en

ciruglia bucal.

fsl mismo, las criptas dejadas por las lesiones en apicec-
tomias v curetajes, pueden ser irrigadas con cloruro  de

henzalconio al 1 x 400,

El cloruro de benzalconio concentrado al 1 ox 100 (bernzal).

ha dado eficeacss resultados en odontologia, asis

- Conductos radiculares: Numerosas eqpsriencias lo halla-
Forn altamente eficaz en la diversidad de casos clinicos.
Su  acciédn germicida {(en dilucidn al  1:500) comprende:
estafilococos, estrepltococos, bacilos subtilis, lactoba-

cilos, hongos v algunos virus.

- Egteriliracidn  de instrumental v material guirdegloo.


desinfectant.es

-

-t @

-
i

Dilucidn a 1:100 (sondas, snsanchadorss, limas, cuwrebtas,
-

etc.). No afecta el filo, ni oxida. Inmersidn de 2 a 5

minutos, en frio.

Bolucidn al 1:1000 (aromatizado). EBErnjuagatorios, atomi-
raciones, pre vy post-operatorias, lavados es alveolitis,
gingivoestomatitis de Vincent. No ss todico, no mancha

la dentadara.

A COMBINACIONES

.1 Glutaraldehido con Potenciacidn Ultrasdnica

Varios productos ban sido preparados v experimentados para

resmplazar  Jlos  efectos satisfactorios del calor, como

agente esterilizante para los instrumentos dentales.

E L

calor ideal como agente esterilizants, puesdes ser de uso

simple, efectivo contra microorganismos patogenos en la

practica dental aisladamente, teniendo en cuenta la accildn

segura para cada pacisnts v la acocldon no corrosiva, para

2]l instrumental esterilizado.

El

conceijo de tratamiento dental de la  ADA, aceptd el

glutaraldehido para desinfectsar v esterilizar, en 1973, EL

Concejo indicd, gque el glutaraldehido al 2%, fué efectivo
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contra hongos, virus y bacterias, incluyendo el Mycobacte-
Fivm Tuberculoso, cuando los instrumentos fueron sumergil-
dos en la solucidn por 10 minuwtos, sin embargo, el Conce-
16 dictamind 10 horas de inmersidn en el glutaraldehido
para esterilizar los instrumentos contaminados con bacte-

rias sndosporas patdgenas.

Las 10 horas regueridas para la esterilizacidn de los
instrunentos, es un procedimiento imposible v el glutaral-
dehido, no sustituyd al avtoclave v al calor seco. EI]
Conceio dijo, gue el glutaraldehido fué usado particular-—
mante para la desinfeccidtn o esterilizacion, de elementos,
gue no pusda hacerse con calor, como con cauchos o plas-

ticos.

3

iome regquisren 10 horas para esterilizar, el glutaralde-—
hido, es medianamente irritante para la piel y los o0jos,
puede causar dermatitis por contacto y es corrosivo  para
instrumentos metalicos. No es un gerolcida eficiente vy no

es afectado por jabones o detergentes.

Las esporas bactericidas, son mas resistentes. En test de
laboratorios Sierra v Boucher, oosbtracron gue el bacilo
Subtilis es suspencion hidratada, murieron I horas despues

de estar en el glutaraldehido. Las esporas Baclllus Stea-

rothermophillus, como un control para esterilizacidn con
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avtoclave, fueron musrtas a las dos bhoras después de estar
en @l glutaraldehido ssteriliza los inshbrumentos dentales
del Racillus Subtilis v Clostridium ssporegenes en & ho-
ras. Estos periodos de tiempo, son iomposibles en los
procedimientos. Cada estudio sstuvo indicando gue, la
suspencidn  de essporas, podria ser estandarizado para de-

sinfectantes.

La resistencia de la suspencidn de essporas, en particular,
pueds  variar grandemente, dependiendo de la téonica de
preparacion, como condiciones de  hidratacibn, cubierta

media v ogerminacidn.

Boucher v Col, en 1972, reportaron gue @]l glutaraldehido,
en su forma natural, puede ser preparado por el odontdlo-
go, para la aplicacibdn en la inmersion de ultrasonidos.
Usando wn generador ultrasdnico, microtipo de 2 EHz: con
glutaraldehido alcalino, &s posible esterilizar en menos
tiempo, pasndo de 3 horas a 30 minutos &  temperatura
ambisnte. En este periodo de tiempo, si es mas posible

realizar la esterilizacidn.

Earlier, Ferkulis y Col, en 1970, incorporaron ultrasonido
y cloruro de bezalconio. Sostiensn que el efecto germicida
ultraséonico, permite esterilizar el instrumental dental,

@n un pericdo de tiempo corto. En condiciones ambientales,
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gsuceds 2 minutos de accidn ultrasdnica en Zefirdan gue  fud
efectiva para esterilizar instrumentos conteaminados pore

microorganismos tipicos sspecificos.

La interaccidn entre el glutaraldehido v las esporas bac-
teriales, ocurre en las ssporas del grupo ALfa amino, con

cubierta probtéica.

El glutaraldehido (G&), s una proteina bifuncional, v es
i grupo sspecifico en accldn.  El mecanismo por el  ocual
inactiva el G4 a las ssporas bacteriales es desconocidog
ge han encontrado dos factores importantss en la inactiva-

cidn por 2l agente gquimicos:s

- El guimico penetra en la cubisrta bacterial.
- Reacociona con la espora del guimico esspecifico o lo

inactiva.

Estudios  sugilersn ouies, las esporas  son  perosables  al
glutaraldehido, dependiendo del pH y la temperatura, el
guimico penetra en la cublerta de la espora casi  instan-
téaneamsente. Fstos estudios, fusron hechos para determinar
si @l 64 podria ser improvisado o relacionado con el  uso
de ultrasonido. La limpieza con uwltrasonido, podria mejo-
rar enormensnte,la limpieza dental v podria incrementarss

con la actividad ssporisida de GA.
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Segun los resultados, se demostrd gue, la combinacion del
wltrasonido con glutaraldehido, disminuye, en gran parte,

@l tiempo, si se tuviera gue usar el glutaraldehido solo.

Con  base en un estudio hecho por Amhad Fahid y  otros,
sobre  la influesncia de la limpieza v  esterilizacidn  de
limas en canales radiculares, wno sano v el otro lesiona-

do, se dedujor

- Cuando  las  limas son limpladas, con una gasa  homeda
primero, para lusgo ser esterilizadas, se toma mas tiempo
para perfeccionar un grado de desinfeccion, egquivalente a
la limpieza de limas con una gasa saturada de alcohol,

durante & segundos, gue fué igualmente efectivo.

- El grado de desinfeccidn de enjuague con  alcohol, fué
directamente relacionado con la preparacidn o limado. La
lima #10, requirid I segundos; las 20 vy 45, requirieron 3
segundos y la #60, requirid 8 segundos para ejecutar el
equivalents grado de desinfeccidn.

La temperatura usada en la auvtoclave, fué de 1235 grados C,
vy fué chequeada durante todo el procedimiento, v mosterd la
Feduccion de los microbios, aungue no se habla especifi-
camente de alguno, para la desinfeccidn. E1 9534 usando

ry

isopropil, enjuagada en un gas de 2 por &, agente desin-
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fectante més v 8 segundos de sxposicidn en un esteriliza-
dor  contable, puede reducir un ndmero  considerable  de
microorganismos para la esterilizacion de los instrumentos
de mano. Bl presente sstudio, denuesbra gue se  puede
reducir el tiempo. simplemente usando limpleza con alco-
hol, ademis del uso del esterilizador caliente contable,

en la desinfeccidon de limas delgadas.

Frn el estudio realizado. conducido para determinar  la
influsnoia del wso de gasas empapadas  versus  alcohol,
saturado en una gasa para la limpieza de las limas, prime-—
ro, para lusgo ser esterillizadas en un esterilizador oa-
liente contable. Ademds, el tamafo y longiltud relacionados
con la exposicidn en el esterilizador, fud investigado, y

s dedujos

- Fs  mas efectiva una limpieza con alcohol, gue una lim-
pieza en seco en la lima #60.

- Usando wun empape con alcohol v 3 segundos en un esteri-
lizador caliente contable, para las limas #10, o O se-
gundos, para las #30 y #4%5, fue eguivalente para la desin-
feccion de 8 segundos de una limpilieza en  seco  para el

mismo ndnero ode limas.

b
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4. MANEJD DE INSTRUMENTAL Y FACIENTES INFECTADOS

4.1 HEFATITIS B

Debido a la creciente incidencia de la hepatitits B en la
poblaci on general yv su alta incidencia entre las personas
mentalmente disminuidas gque estin sometidas & un confina-
miento prolongado  en distintas clinicas de reposo, la
mayoria de los odontdlogos se enfrentarédn al  tratamiento
de pacientes con hepatitis B, pacientes recientemente
expuestos vy pacientes gque son portadores no diagnosticados
vy gque presentan manifestacionss no clinicas. Se debe exi-
gir el examen de laboratorio, o interconsulta con el

méedioo.

Urn  primer punto de interés, es si el tratamiento odonto-
légico puede posponerse hasta gque la sangre del paciente
se vuelva negativa a las prusbas de la hepatitis. Bi el
tratamiento debe realizarse mientras las prusbas son posi-
tivas, debe evitarse el contacto directo con la saliva vy
la sangre infectadas. 8Se aconseia usar procedimientos gue

eviten la difusidn de gotitas adreas producidas  por o la



pieza de manos, hasta que el paciente vuelva a ser negati-
vo. Los profesionales vy el personal dental deben  usar
guantes, anteoios y barbijos para impedir el contacto
directo de corbtes o abrasiones con la sangre vy la saliva
infectadas del paciente. El empleo de digue de goma, para
aislar el diente gue se va a restaurar, v la limpieza
minuciosa del teiido dentario, permiten reducir la exposi-

Ciorm.

Excepto las piezas de mano, todos los instrumentos deben
limpiarse con un bafMo ultrasdnico v estelizarse con calor
W Gxido de stileno, la mayoria de los hospitales  tiensn
instalaciones para la ssterilizacidn con Oxido de etileno,
2l odontdlogo debe pensar en tratar a un paciente infechba-
o en un hospital. Las superficies contaminadas del egui-
po,.  debesn limpiarss mebticulosamente; en 21 momento actual
we  diflicil especificar desinfectantes superficiales efec—
tivos en la destruccidn de los virus de hepatitis. Algunos
desinfectantes contienen concentracionss de hipoclorito de
sodio o aldehidos gue pueden modificar las supesrficies o
dafar la piel. Farece gque sin tener en cuenta el desinfec—
tante usado, el lavado minucioso de las superficies conta-
minadas, 2 o % veces, reduce el riesgo de la contaminacion

o diseminacidn del virus.
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4.2 CONTROL DE LA INFECCION CON 5IDA EN ODONTOLOGIA

la infeccidn con HIV es aparentemsnte mucho menor que la
infecoidn con @l virus de la hepatitis B. El riesgo de
adoguirir  la hepatitis B, a través de wuna injuria por
pinchazo con una aguja gue involucra sangre de un portador
del  virus, es del &% al 20%, mientras gues el riesgo de

infectarse con HMIV, a través de un pinchazo, 2s del 15%.

4.21 Inactivacidn del HIV

Numerosos estudios, han mostrado gue @l HIV es inactivado
por muchos desinfectantes. Basados en la informacidon dis-
ponible, el Concejo de Terapsubica Dental de  la  ADA,
publicd, en abril de 1986, unas gulas para el control de
la  infeccidn. Los agentes desinfectantes recomendados,
incluyen, iodéforos, hipoclorito de sodio, fernol v glata-
raldehidos. Estos son solo desinfectantes, deben tomarse
las medidas adecuadas para una completa esterilizacidn.,
Solo  hay un estudio gque sugiers gue el HIV puesde sobrevi-
vir a temperatura ambiente fuera del cuerpo (no confirma—

) .

4,.2.2  Recomendaciones para la Fractica Odontoldgica

El miedo entre los odontdlogos, de tratar pacientes  con
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5IDA, se ha enfocado sobre los pacientes con el sindrome
completo. Mo obstante, los pacientes ARC & individuos
aparentemente sanos con anticuerpos al HIV, son  en su
mayoria portadores del virus. Debs enfatizarse que hay
varios gque determinan la naturaleza vy extension de los
procedimientos de control de la infeccion en la practica
odontolédgica. No es facil establecer si un paciente Liens
o alberga el HIV u otros patdgenos dafinos, tales como
hepatitis B, mycobacterium tuberculoso y treponemma palli-
diums por lo tanto, deben tomarse medides adecuadas de
Futina para todos los pacientes v todos los procedimientos

para prevenir la transmisidon de agentes infeccliosos.

En noviembre de 1985, el CDC, sacd recomsndaciones gene-
rales para prevenir la transmisidon de infecciones com HIV,
en el sitio, incluyvendo la oficina odontolbdbgica, mientras
se snfatiza gue el SIDA pueds ser btransmitido por contacto

sexual .

Fri  abril de 1984, el Conceio de Terapdutica Dental de la
abA, sacd recomendaciones para los procedimientos de con-
trol de infeccidn a ser usados de rutina para minimizar el
rissgo de bransmisién del SIDA vy otras enfermedades infec-
cicsas, de los pacientes al personal odontologico, de
paciente a paciente en el consultorio. En &l mismo mnes

prabrl iod, laa CDC, recomendacionss para el control de la
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infeccidn para odontologia. Esto reitera la necesidad de
amplias vy rigurosas medidas para el control de infecoion
de todos los pacientes odontoldgicos v enfatizar la impor-
tancia en el virus de la hepatitis B. Las recomendacionss
indican, wuna ocuidadosa histpria mediante ] uso de guan-

tes, mascara, lentes, batas y chaguetas.

4.2.2.1 Historia Médica

Siempre debe obtenerse wuna culdadosa historia médica.
Debarn  incluilrse preguntas sspecificas  sobre medicacidn,
enfermedadess actuales, hepatitis, esnfersedades recurrsen-
tes, pérdida de psso sin razdn, linfoadenopatias, lesiones
de  tejidos blandos orales y otras infecciones. Debe pro-
curarss  consulbta médica cuando se descubren enfermnedades

sistémicas o historia de infeccidn achiva.

fLEeELE Uso de vestimenta protectora v bécnica de barrera

= Fara la protecocidon del psrsonal v los pacisentes, siempre
debse usarse guantes cuando se toca sangre o 0 saliva, o

MEMDrANAas MUCOSAS .

Los guantes deben ser usados por @l personal odontoldgico
cuando se tocan inshrumsntos contaminados con angre, floai-

dos corporales, secresiones o superficies contaminadas con
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@llos. También deben usarse cuando se edaninarn lesiones
orales. Todos los trabajos deben completarse en un pacien—
e, w1 &8s posible lusgo se lavan las manos v volver  a
colocarse los  guantes para empezar @l procedimiento  en
todo paciente., El wuso repetido de un par de guantes no es
recomencdable, va gue tal wuso puede producir defectos en el
material del goante, lo cual disminuicrd su valor  cono

harrera efectiva.

= Tambidn debe usarse mascara quirdrgica, lentes de pro-
teccidn o méscaras plasticas hasta el mentdn cuando se
trabaja con saliva, sangre, fluidos corporales o spray,

tal como es comin &0 odontologlia.

= También es necesario el uso de gorro desechable, batas
de laboratorio o uniformes, cuando la vestimenta puede
mancharse con  sangre u obtros fluidos corporales.  Luego
gstas batas deben lavarse en el sitio normal, en tintore-

ria 0 en casa.

- Debe uwarse papel, papel de aluminio o papel pléastico,
para cubrir superficies gque pusdan contaminarse con sangre
o saliva, que son dificiles o imposibles de desinfectar.
Estas coberturas, deben gquitarse cuando adn 21 personal
estdéd enguantado, descartarlos y reemplazarlos por material

limpio, siempre U S8a Necesario.
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= Todos los procedimisntos y manipulacidn de mateial po-
tencialmente infectado, deben hacerse culdadosaments, para
minimizar la formacidn de gotas, manchas v asrosales, todo
o posible. Siempre gue sea posible, debe wtilizarse di-

gques de goma cuando se brabaje con alta velooidad.

v2eE.E Lavado y Culdado de las Manos

Llas  manos deben lavarse entre paciente v paciente (lusgo
e la renovacidn de los guantes). luego de tocar objetos
inanimados gque  pudieran estar contaminados por sangre o
saliva de otros pacientes, y antes de dejar el  lugar
operatorio. La razdn para lavarse las manos luego del uso
de guantes, se debe a que éstos, duarante su uso, permiten
@l paso de bacterias, gue entran por debajo del guante vy

g multiplican rapidamenbe.

Fara muchos procedimientos odontoldgicos de rutina, como
examanss v beconicas no guirdrgucas, parece adecuado lavar-—
s las manos con jabdn y agua, va gus ésto removerd  los
microorganismos adguiridos directa e indirectamente, a

través del contacto con los pacientes.

Fara los procedimientos guirdrgicos, debe usarse un cepi-
1lo guirdrgico antimicrobiano. Deben evitarse cuidadosa-—

mente las injurias en las manos durante los procedimientos
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odontolégicos. Bin embargo, cuando los guantes se rompen,
se cortan o se pinchan, estos deben removerse de inmedia—
to, e lavan con cuwidado las manos vy ose vuaelven a colooar

guantes nuevos, antes de teroinar el procedimiento dental.

Los btrabajadores de la salud dental gue  tengan  lesiones
exudativas o dermatitis, deben frenarse del cuidado direc-
to de pacientes, vy de mansjiar eguipo dental del paciente,

Masta gque su condicidn mejore.

Wil Wl w Uso vy Cuidado de Instrunsntos Afilados v fAgujas

= Obhjstos afilados deben considedarse potencialments in-
fectantes vy deben manejarse con mucho cuidado para preve-

nir injurias intencionales.

= Las Jeringas deshechables, agujias y hojas de bisturi,
asi como obtros obietos afilados, deben colocarse en  en-
vases resistentes, que estén al alcance del area en  la
cual va a usarse. Fara prevenir los pinchazos, las agujas
deshechables no debsn ser tapadas, dobladas o rotas, deben
ramoverse de la infectadora o manipularse con  la  mano

luego de su uso.

=~ Tapar wuna agujia pueds aumentar el riesgo de un pinchazo.

Mo hay evidencia gque un eyector reusable, debe manejarss
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ern forma diferente.

- Debido & que ciertos procedimientos dentales en pacien-
tes individuales, pusden reguerir inyeccionss mlltiples de
anestecia w obtros mnedicamentos a partic de una sola lnyso-
tora, serlia mds prudents colocear la aguia sin tapar en oun
campo  estéril  entre las inyeccilones, mas gue Lbapar  la
aguja entre las inyecclones. Fara cadsa  paciente, debe

wsarse una nueva Jjeringa estéril v solucidn fresca.

BBl Indicacion para la Desinfeccion de Alto Nivel o

para la Esterilizacidn de Insbtrumsnbos

los  dnstrumentos gquicdegicos v o de obra clase gue  noromal-
mente penetran el tejido blando v/o el hueso, deben  ser

eeterilizados despuss de cada uso.

Los  instrumentos gue no penetran los tejidos  blandos  o-
rales o el husso, pero gque pusden enbtrar en contacto con
los tejidos orales, deben, si es posible, ser esteriliza-
cos despuds de cada uso, sin embargo, la esterilizaclidn no
s posible. Estos deben recibir wuna desinfeccidn de alto

mivel.
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S A AT s | Métodos para la Desinfeccidn de Alto Nivel o

Easterilizacidn

fAntes de la desinfeccidn o esterilizacidn, los instrumen-—
tos  deben  lavarse para remover los restos. La  limpilesza
pusds obtenerse, frotando los instrumsntos con Jjabdn vy
agua, con detergentes, o con @l useo de aparatos meclnicos.
Las personas involucradas en la limpieza, deben usar guarn-—

tes duwros de limplesa para prevenir el daffio en las manos.

Los instrumsntos metdlicos v estables al calor, deben
esterilizarse entre uso y uso utilizando vapor a presion

{antoclave), calor seco o vapor guimico.

La correcta esterilizacidn, debe probarse utilizando mabe-
rial  poroso de prueba. Afuera de cada paguete, deben
colocarse indicadores gquimicos sensibles al calor o vapor

para asegurarse gque todo ha sido bien esterilirzado.

Los instrumentos sensibles al calor, pueden requerir hasta
1O horas de ssposicidn en un agente liguido guimico regis-—
trado  por la agencia de FProtecidon Ambiental de US, como
desinfectante esterilizante, ésto debe ser seguido de un
bafo steril. La desinfeccidn de alto nivel, pueds conse-—
guirse por inmersidon,  bien sea en agua hirviendo o por 10

minutos  en un guinico desinfectante esterilizante regis-—

g
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trado en  la EFA, durante el tiempo recomendado  por el

fabricante.

4.2.2.5.2 Descontaminacidn de Buperficies Ambientales

Al completar los procedimientos, los topes v superficles
gque  pudieron habsrse contaminado con sangers o saliva,
cleben  limplarse con papsel absorvents, para  remover 1]
material organico, v luego desinfectado con un germicida
gquimico aceptable. Una solucidn de hipoclorito de sodio
(blangueador casero) preparado fresco diariamente, s un
gernicida  muy efectivo v no costoso. Doncentracionss de
SO00 ppmo a 500 ppm,  son efectivas, dependiendo de  la
cantidad de material organico presente en la superficie a
limpiar vy desinfectar. Debe tenerse culdado., va gue el
Mipooclorito de sodio es corrosivo para los metales, espe-

cialmente @l aluminio.

e D e Descontaminacidn de Suministros de Materiales

de Laboratorio

L.et sangre v la saliva, deben ser culdadosamente limplados
e los  suministros y materiales de laboratorio  gque han
sico  usados en la boca (registros, iopresiones, ebto.).
fAntes  de pulic vy tallar aparatos intraorales, deben  ser

lavados v desinfectados antes de enperar & manejarlos,
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ajustarlos o mandarlos al laboratorio dental. Estas cosas
deben lavarse y desinfectarse, cuando regresan del labora-

torio v antes de colocarlos sn la boca del paciente.

Debido a la siempre crecients variedad de materiales den-
tales, deben consultar con los manufacturadores de acuesrdo
a la sstabllidad de los materiales sspecificos relabtivos a

los rpocedimisntos de desinfecoion.

Ui germicida guimico gue es registrado con el EFG6,  como
desinfectante de hospital v gue tiens una etigueta de
micobactericida (L.e. btubsroulosicdad), se prefisre, ya gque
la micobacteria representa uno de los grupos de microorgas
mismos mas resistentesy;  por lo btanto, los germicidas gque
son efectivos contra la micobacteria, también son efecti-

vios contra bacterias vy patbdgenos virales.

R Lso vy Duidado de Tartrectomos UWUltrasdnicos,

Fisras de Mano v Unidades Dentales

~ La esterilizacidn de rutina de las plezas de mano entre
pacientes, es deseabley; no obstants, no todas las pilezas
de mano pusden ser esterilizadas. La actual configuracidn
fisica de la mayoria de las pisrzas de mano, s8  pacrolben
una  desinfeccidn de alto nivel, tanto de la supsrficie

wherna como de la interna, por lo tanto, cuando se osan
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pieras de mano gue no se pusden esterilizar, las siguisn-—
tes medidas de desinfeccidon, deben ser completadas enbrs
cada  paciente  luego del wsog  la pieza de mano debs  ser
irrigada v despuds culdadosamsnte linpiada o frotada ocon
un  detergente vy agua para remover @l material adherido.
Lusgo limpiado con material absorvents, saturado con on
germicida guimico gue  sea registrado com el EFA como
desinfectante de hospital, v que sea micobactericida cuan-

do es usado en dilucidn.

hea solucidn desinfectante, debe desaparecer en  contacto
con la pisza de mano, por el tlempo especificado por el

manufacturadar.

Los tartrectomos wultrasdnicos vy la jeringa triple, deben
s tratados de manera similar entre pacientes. Lueqgo de
la desinfeccidn, cualguier residoo guimico, debes eliminar-—

S Ccon agua sstéril.

-~ Debido & gue las véalvalas de retraccidn de agua en las
vnidades dentales, pueden aspirar  material infectante
Macia la pisza de mano o linea de agua, se debsn instalar
valvulas chegqueadoras, para reducier el riesgo de btramnsfe-

rir oeste material infectante.

Aungque no o se conocs la magnitud de sste riesgo, es pruden-
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te para las plezas de mano enfriadas por agua, dejarlas
correr vy descargar  agua en un contenedor por 200 o 30
segundos, luego de completar el trabajo en cada paciente.
Esto se hace para dejar salir 21 material del paciente que
pudo haber sido aspirado en la pleza demano o en la  linea
de agua. Adicionalmente, hay evidencia de gue la acumala-
citn de bacterias durante la noche, puede reducirse signi-
ficativamente al psroibtir gue las piliezas de mano  descar-

guen agua, al empszaer 8] trabaio diacio.

Cuando  se realizan procedimientos gquirdrglicos  gus Anvo-
lucran corte de teiido o hueso, debe usarse solucidn

salina o agusa esbéril.

4.2.2.5.8 Disposicidn de los Materiales de Deshecho

Los  instrumentos cortapunzantes, deben guardarse  n un
mrvase,  @n @l cual no vava a habsr peligro de puncidon o

corte con alguno ode eéstos.

Fluidos o liguidos vertidos, deben ir por  una tubsrila,

concatenados a una fuente de desague sanitario.

Otros deshechos soOlidos, contaminados con sangre o deshe-
chos corporales, deben colocarse en bolsas selladas para

prevernir el derramse de estos materiales.

G



4.2.2.46  Recomsndaciones Recientes de  la Cone i E

Frocedimientos Invasivos

Los  trabajadores de la salud, inclouyendo odontdlogos,
higisnistas dentales, asistentes dentales v cualguier otro
gue trabaje con, o al lado del paciente, las recomenda-
cionses modificadas para enfatizar los aspectos dentales

SO e

= Todo el gue hage o asista a un procedimiento dental o
invasivo, debs ser educado en relacidn a la spidemiologlia,
mocdo  de transmisidn v prevencidn con HIV v la necesidad
del  wso  rubtinario de barreras de  precadcidon apropiada

durante sl procedimisnto con sangre.

= Todos los gue hagan o asistan a un procedimiento invasi-
v o infectocontagioso, deben llevar guantes cuando toocan
membranas  muoosas o plel no intecta de todos los  pacien—
tes. Ademdas, deben usar obras barreras de precauwcidn apro-
piada cuando esté indicado (mascara, lentes v bata cuando
couwrra tratamiento con asrosoles). BErn la silla dental, asi
comog en la opsratoria o obstébtrica, debsn usarss  guantes
para tocar cualguier membrana oucosa vy deben  cambiarse
antre pacientes. 81 &l guante es roto, hay que cambiliarlo

inmediatamenbe.



- Los  gue hagan o asistan a wun procedimiento  invasivo,
deben tensr ssbtraordinario cuildado para prevenlr injurias,
a  las manos, cadsadas  por aguias, bisturis oy oltros
instrumantos afilados duwrante sl procedimiento,  ocwvando se
lavan  los instrumentos usados durante la disposicidn  de
aguias vy cuando  se manejan los  instrumentos  afilados,

lusgo del procedimiento.

Lusgo  de su uso, las inyvectadoras vy oaguias  desechables,
las hojas de bishturl v obtras cosas afiladas, deben ocolo-
carse en envases resistentes a la punci on para su dege-
cho. Fara prevenir las injurias por pinchazos, las agujas
Mo deben retaparse, doblarse o romperse;  deben renoverse

clie la dnyvectora o manipularses con las manos.

= Bl ocwrre un dincidente durante 21 procedimiento  invasi-
vy, e resulte en la sxposicilion de un paciente a  la
gangre de un trabaejador de la salwl, el paciente debe ser
informado del  iAncildente v deben dérsele las  recomenda—

cionss para @l manejo de tal exposicidn.

Madies gque tenga lesionss exhudativas o dermatitis  hldmes-
da, debe hacer o asistic procedimientos invasivos u obra
actividad relacionada con el cuidado del paciente, o mane—

dar eguipo usado para sl culdado del pacisnte.



- Todos los  trabajadores de la salud con evidencia de
cualguier enfermedad gue pueda comprometer su habilidad de
hacer, adecuada y seguramentes, un procedimiento invasivo,
debsn ser evaluados medicamesnte para deberminar si estan
fisica y mentalmente capacitados para revisar los procedi-

mientos invasivos.

- Frushas seroldgicas de rutina para svidenciar el HIV, no
s0n necesarias para los btrabajadores de la salud gue hagan
o asistan en  los procedimisntos invasivos o para  los
pacientes gus recibirdn este procedimiento, ya qgue el

rissgo de contaminecidn 28 muy bajo.
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S, CONTROL ASEFTICD DEL AMBIENTE HOSFITALARIO

Adenas de la esterilizacidn de todo 8] instrumsntal, heoho
con cuidados extensos, del lavado minucioso del profesio-
ral  de sus manos o del uso de guantes de caucho desecha-
bles (Ver Diapositiva 22), el consultorio también es fao-
tor  dmportante de desinfeccidn, va gue 21 operador, al
ubilizar algo o al colocar sus manos en algo no esterili-
zado no valdréd la pena todo nuestro esmero.  Asl, de esste
modo, las jeringas, los interruptores de luz, los cables
de  los aparatos, deben ser desinfectados con Zefirol al

10% al cambiar cada paciente.

Tambidén tener en cuenta no tener ventiladores apuntados al
campo de trabajo, perferiblemente usar alre acondicionado.
Fate ambliente local pusde ser controlado electrinicamente

por medio de una computadora (Ver Diapositivas 22 0y 34).

ODtro factor dmportante en nuestro consultorio  dental,
ademas, de una busna ventilacidn, iluninacidn v limpiado
de sscuplderas vy pisos e el de nuestro piso, éste  debes

sar  de  baldosin, asi nos dard una facill limpilieza, mas


nuest.ro

aséptico vy menos patbdgeno para nosobros, ya que si  noso-
tros colocamos  wn material en donde se pusdan  acumular
materiales dentales, tales como gl Mercwrio, podeenos
aduirir una contaminacidn con mercurio. Fodemos adguirie
en mercado aspiradoras de mercurio vy catalogarlo como wuno

de los sguipos mas importantes para el odontdlogo.

1ol



]
2

CONCLUSTONES

Hay muchisimas mangras para lograr una esterilizacion
casi perfecta, tanto de materiales, odontdlogo s ins-

trumental .

Nos damos cuenta gue hay ouchos factores gue intervie-

nen en la mejor esterilizacidn posible.

Las majores mansras de esterilizar, son los procedi-
mientos filisicos (como el avtoclave) vy, todavia adn
mas, combindndolos con medios gquimicos para esterili-

FACion.

Como  profesionales de la salud, debe ser un  factor
primordial el mantenere, tanto nusstro consulitorio,
pusstro instrumental vy nosotros mismos, el mayor cul-

cado en el campo de la esterilizacidn.

Ademas de proteger al paciente, por medio de esterili-
racitn  de nuestro ambiente odontoldgico (consultorio,

instrumental, materiales), no debemnos desculdarnos en



nuestra propia proteccidn, va gus no solo son las dos
enfermedades mencionadas, sino muchas mas las gque nos

pusde transmitic un paciente, o podemos btransmitirle.
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12% de 6xido de etileno . o emno.
88% de freén 12 l I l l I l I |
105" F (40° C))
| I | | RS Ut G BG GOk B S
Aire coliente - ..occccmrmcccrccnm———- 320° F(160° C) ":‘
fsporicdas quimicos (sslveién) | | | | A e Sb e e §
8% de formoldeido + 70% de olcohol 'elf':"‘"
isopropllico, glutoraldeido omuente
| | ! 0 AT | |
lb-ddoed]h *
Flujo de 0
ok::uo hm.. """"""" 212° F (100" C) Py . Destruccién de los bocterios
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¢« 1967 Reseorch ond Development section, Americon Stirilizer Co , Erie, Po
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Numero de Resultados Porcentaje
Método pruebas crecimiento sin crecimiento  de eficiencia
Numero de flameos
3 3 3 (1] 0
6 3 3 0 0
10 4 4 0 0
15 20 19 1 5
20 20 3 17 85
Alcohol al 95% ¥ flameado 30 27 3 10
Formalina al 40% (una parie)
alcohol al 95% (tres partes)
y flameado 25 2 23 92
Benceno, fenol, alcoho: ¥
agua hirviente (30 segundos
en cada uno) 26 22 4 15.4
Esterilizador de Flaherty con
metal fundido 68 6 62 91.2

e st
« Tomado de Bartels, H.A.,yRice,E.c J. Am. Dent. Assoc. 29:1398, 1942. © por American Dental Association. Reimpreso €on autoriza-

cibn.



Relaciones uempo-lemperatura para los ciclos
de esterilizacion con calor seco

170°C
160°C
150°C
140°C
1215C

(340°F)
(320°F)
(300°F)
(285°F)
(250°F)

60 min
120 min
150 min
180 min

toda la noche




Nimero de instrumentos usados en cada cultivo

Liguido Ocho piezas rectas Ocho anguladas
usado® Embolo .
Cultivo usado para cinco minutos 40 40 Huso Huso de Gear Gear
inocular los instrumentos de exposicion escalpelos buriles (afuera) (adentro) mandril cabeza dentro
Serratia marcescens A - - - - - - -
B <5 - - - - - =
C il - = - = = e
Staphylococcus A - - - o = - &
pyogenes Var. aureus B - - - = st = "
Streptococcus C i o ) 4 Ye 2l it
hemolyticus
Candida albicans A - - - =4 = - -
B - = = = g = >
o4 25 AE s -3 = e -~
Bacillus subtilis A + + + + + ¥ +
B + + + + + - +
C + + + - + + +,
Saliva humana A - - - - - = -
B o = o = - - -
C = 4 = = il - =1l

* Tomado de Nolte, W. A. y Arnim, S.S.: J. Am. Dent. Assoc. 50:133, 1955. Copyright por American Dental Association. Reimpreso con

autorizaciobn.

* A, AC 10 en emulsiéon de sosa; B agua destilada mas 2%
+ Indica crecimiento.

_ Indica ausencia de crecimiento.

p/v de carbonato de sodio (decahidratado), C, agua destilada.

Cuadro 4-3. Esterilizacion por medios fisicos de instrumentos y otros articulos reusables*

Detalles de:
Método Temperatura Tiempo Aplicacién
Autoclave  121° 2 123°C (250° 30 minutos Guantes, lienzos, toallas, compresas de gasa,

a254°F), 15a 17 instrumental, vidrieria y articulos de metal

libras de presion®
Instrumentos de vidrio, de metal y otros sin filo

Color seco  170°C (340°F) 1 hora
(cualquier temperatura)
160°C 2 horas Polvo en pequedas cantidades, petrolato (vaselina),
aceites y gasas (vaselinadas)
150°C o menor 3 horas Instrumentos de filo y jeringas con puntas
metalicas
121°C (250°F) 6 horas 0 mas
Ebullicibn  100°C (212°F) + 30 minutos No se recomienda este método si se dispone de

autoclave de vapor u horno de aire calients




Niveles posibles de actividad
Tiempo de
Agente quimico exposicion Bajo Intermedio Alto

Recomendados para instrumentos y superficies en odontologfa

Formaldehido, 3% soluci6n acuosa = 30 minutos +
Formaldehfdo, 8% soluci6n acuosa 10 horas +
Formaldehido, 8% en alcohol al 70% 10 horas +

Glutaraldehfdo, 2% 4cido, potenciado con etoxilatos
no iénicos de alcoholes lineales

Temperatura ambiente = 10 minutos +
Calentado (40/45°C) 4 horas i +
Calentado (60°C) 1 hora sve +
Glutaraldehido, 2% alcalino, con buffer fenélico
Diluido 1:16 = 10 minutos +
Sin diluir 6% horas +
Glutaraldehfdo, 2% alcalino = 10 minutos +
10 horas +

Compuestos clorados, cloro disponible 1% (lavandi-
na comercial diluida 1:5) = 30 minutos +

Yodéforos, yodo disponible 1% = 30 minutos +

No recomendados para instrumentos y superficies en odontologfa

Alcoholes + +
Isopropanol 90%
Etanol 70%
Fendlicos 1% a 3% $ F
Compuestos de amorTio cuatemnario § +

* En ausencia de restos organicos abundantes.

t No aplicable para instrumentos ¥ superficies debido a su rapida evaporacibn.

$ No aplicable para i y supeficies debido a la actividad viricida irregular.

§ No aplicable para instrumentos y superficies debido a la baja actividad biocida, inactividad demostrada contra el virus de 1a hepatitis 8, o inactivacion por

el jabon y los agentes anionicos.




Tiempo de exposicion

Dilucién del
Cinco minutos 10 minutos 15 minutos

desinfectante

Fenol
1:80 -
1:90 + . =
1:100 *
Germicida en prucba
1:10
1:100
1:200
1:300
1:400
1:500

+ 4+
+
1

: + +

Dilucién mayor del germicida que mata en 10 minutos.

Coeficiente fendlico = 1 =

300
Dilucién mayor del fenol que mata en 10 minutos. 90

g
3 " =33

+ indica crecimiento; — indica ausencia de crecimiento.

Relaciones tiempo-temperatura para los ciclos
de esterilizacién con calor seco

170°C (340°F) 60 min
160°C (320°F) 120 min
150°C (300°F) 150 min
140°C (285°F) 180 min

121°C (250°F) toda la noche




Promedio del numero de bacierias por

Numero Nimero Tipo litro de agua del lavado
de de de Lavgdo después del Porcentaje Porcentaje
sujelos lavados Jjabén* inicial dos dias de reduccion
15 27 T 11 309 000 120 800 98.9
21 37 S 12 150 000 3 950:000 67.5
4 6 A 4711 000 811 000 82.8
17 34 Y 6 759 000 7 378 000 ninguno

* Las letras T, S y A indican tres tipos de jabbn liquido con hexaclorofeno;

Millones de bocterias por litro de ogua «de lavodo

S &
——

o

Millones de bocterias por litro de ogua de lovodo

Y indica un jabdn de aceite de coco.

T T
2 3

Nomero te dios



Agente

Accibn

Uso

Calor humedo

Autoclave, o vapor

a presion

Ebulliciéon

Vapor directo
(tindalizacién)

Calor seco
Aire caliente

Flama directa

Incineracion

Temperaturas bajas

Liofilizaciéon
Desecacion

Pasterizacion

Radiacion
Ultravioleta

Rayos X

Rayos catodicos

Filtraciéon

Presidn osmotica

Vibraciones sonicas

Trituracién y agitacion

Coagulacion

Coagulacion

Coagulacion

Oxidacion

Combustién hasta cenizas

Combustién hasta cenizas

No determinada, probablemente
cambios en las proteinas celula-

res; los cristales de hiclo pueden

Esterilizacion de aplicadores, medios bacte-
riologicos. drenajes, ropa y paquetes, instrumen-
tos, equipo para venoclisis, guantes de hule, so-
luciones, jeringas, abatelenguas, equipos de
transfusion; preservacion de alimentos enlatados

Destruccion de bacterias en su forma vegetativa en
utensilios, recipientes, lebrillos y equipo diverso

Esterilizacion fraccionada de medios bac-
teriolbgicos y de ciertos alimentos en el proceso
de enlatado

Esterilizacion de recipientes de vidrio vacios (tubos,
cajas de Petri), instrumentos, agujas, jeringas,
glicerina, pzrafina, vaselina, gasas vaselinadas,
sulfonamidas en polvo, talco, 6xido de zinc y pe-
roxido de zinc

Esterilizacién de asas bacteriologicas, agujas, etcé-
tera

Destruccion completa de vasos de papel, bolsas,
gasas o lienzos contaminados y cadaveres de ani-
males

El efecto bacteriostatico fundamentalmente
facilita la preservacion de alimentos,
drogas y cultives bacterianos

causar lesibn mecanica; disminucién

de la actividad quimica
Deshidratacion
Probablemente perturbe al

metabolismo celular
Coagulacion: cambios en las

proteinas celulares

Forma dimeros de la timina

lonizacién, forma peroxidos
Ionizacién

Separacion de bacterias suspendi-
das en liquido

Plasmolisis

Rotura de la pared celular
Rotura mecanica de células

Preservacion de cultivos bacterianos
Efecto fundamentalmente bacteriostatico;
conservacion de alimentos
Elimina todos los gérmenes patbgenos
y otros no patdgenos de la leche

Efecto bactericida, con limitaciones debidas a falta
de penetracion; reduce la poblacion bacteriana
del aire en hospitales, restaurantes y escuelas

Destruccién de microorganismos en superficies,
agua, etcétera T

Investigacion; usados para producir mutaciones

Investigacion; puede usarsc para esterilizar objetos
en laboratorios farmacéuticos y en un futuro en
la industria alimenticia

Esterilizacion de liquidos que s¢ dafen por el
calor o el tratamiento quimico; eliminacién de
bacterias de toxinas; enzimas, €tc.; €s una forma
aprovimada de medir el tamafo de algunos virus

Efecto bactericida en la conservacion de diversos
alimentos

Investigacion de constituyentes celuiares

Investigacién de constituyentes celulares



Mecanismos de

Agente Naturaleza quimica accién Uso préctico
Acidos H* Hidrolisis Uso poco frecuente
H,SO, Coagulacioén de
HCI proteinas
HNO,
Alcalis OH-~- Hidrblisis Uso poco frecuente
KOH Coagulacién de
NaOH proteinas
NH,OH
Fenol OH Surfactante activo, Activo contra las
rompe membranas formas vegetativas
Inactiva enzimas Relativamente efectivo
Desnaturaliza proteinas en presencia de
Toxico materia orgénica
Puede usarse para el trata-
miento de esputo de tuber-
culosis
Preservativo
Generalmente no activo contra
esporas
Cl Cl Cl Cl

Hexaclorofeno

Cresoles

Alcoholes

/

A

N\ _cu,—

OH OH Cl

OH OH
> H,
N H,
orto- meta-
OH
CH,
para-cresol

Eiil—C,H,OH
Isopropil —CH,CHOH-CH,
CH.,OH

Benzil-

Surfactante activo
rompe membranas
Inactiva enzimas
Desnaturaliza proteinas

Toéxico At

Desnaturalizacién de
proteinas (la accién
germicida se incrementa
con el peso molecular)

Compuesto fenblico usado
para desinfectar la piel

Activo contra las
formas vegetativas
Relativamente eficaz en
presencia de materia
orgénica
Mis activo que
e! fenol
Desinfeccién de instrumentos
En general no es eficaz contra
las esporas

Etil: antiséptico de
la piel

Eficaz contra M. Tubercu-
losis

Benzil: preservativo

Etilen y propilenglicol con
aerosoles para la desinfec-
cion del aire



Mecanismos de

Agente Naturaleza quimica accién Uso prdctico
Halo6genos
Cloro y HCIO (4cido hipocloroso) Oxidacién Cloro: desinfectante de

sus componentes

Yodo

Sales de
metales pesados
Cloruro
mercirico
Nitrato de plata
Colorantes
Cristal,
violeta, etc.

Acridina

Compuestos
cuaternarios
de amonio

Formaldehido

NaClO (hipoclorito de
sodio)

CaOCl, (clorhidrato

de hipoclorito célcico)

HgC’Iz

AgNO,
Derivados aminados del
trifenilmetano

catibnicos

o g
Il |
O-S--O—N—-R;

Il [
o T

anibnicos

HCHO

Combina con las proteinas

para formar haloides

Oxidacibén
Combina con
proteinas

Tbéxicos

Se cree que combina
con proteinas 0 que
interfiere con los
mecanismos de la
reproduccion

Pueden interferir con
algian proceso
oxidativo

La acridina parece
interferir con
las enzimas

Surfactantes activos:
rompe la membrana
celular

Inactiva enzimas

Desnaturaliza proteinas

Na+

Agente alquilante

agua
Hipocloritos: saneamiento
de utensilios y equipos de
elaboracién de lacticineos
Yodo: activo contra
esporas, virus
y hongos
Puede usarse para
desinfectar equipos
diversos

Cloruro mercurico,
antiséptico de la
piel y preservativo

Nitrato de plata,
colirios y lociones

Inhibe a las bacterias
grampositivas en los
medios de cultivo

Aislamiento de patdgenos
gramnegativos

Acridina para el tra-
tamiento de heridas

Antisepsia de la piel

Desinfeccién de utensilios
en la elaboraciéon
de lacticineos y en
restaurantes

No afecta a esporas

Puede usarse para destruir el
M. tuberculosis en esputo y

los hongos del pie de atleta

en zapatos

Se usa en la preparacién de va-

cunas



Mecanismos de

Agente Naturaleza quimica accion Uso prdctico
Formaldehido (contin.) En gas puede usarse para des-
infectar habitaciones
Preservacién de muestras
En solucién alcohblica para
instrumentos
Perbxido de H,0, Oxidacibn Asco de heridas
hidrogeno
Permanganato de KMnO, Oxidacion Accibn antibacteriana en
potasio tejidos superficiales
Oxido de CH,—CH. Agente alquilante Esterilizaciébn de materiales
ofins L que se dafan con el calor
(o] Eficaz contra formas vegetati-
vas, esporas y virus
Betapropiolactona CH,—CH- Agente alquilante Esterilizacion de hueso,
NS cartilago, arterias para injer-
C tos y medios de cultivo
Al Destruye al virus de la hepati-
(0} tis
En aerosol es eficaz
Glutaraldehido (o] Agentes alquilantes Usado principalmente en suje-
P tos inanimados
C Eficaz contra todas las formas
I\ de vida microbiana
| H
CH-
I
=
CH:
| O
V4
C
o -



Formaldehido Desinfeccion/
Autoclave Estufa de a presién Oxido de  esterilizacion
de vapor calor seco y vapor etileno quimica Descarte
Tiempos requeridos por ciclos
8 a 10 horas
15-30 (temperatura
Elementos minutos 1-1% hora 30 minutos ambiente) g
Instrumentos
de acero
inoxidable
(sueltos), fresas
para operatoria ++a s i - + - -
Instrumentos + + + + - - -
en paquete (pequenos =1 (pequenos
paquetes) paquetes)
Bandeja con
instrumentos + ++ + + - -
quirdrgicos (limite de (limite de (limite de
o rotatorios tamano) tamano) tamano)
Instrumentos (s6lo con ++ i3 + - -
oxidables protec-
cion
quimica)
Pieza de mano
(autoclave) ok = = + — -
Pieza de mano = - = + + -
(no esterilizable -
en autoclave) (lavado con
fésforos)
Aditamentos + + + + - -
de contradngulos (confirmar)  (confirmar)
Elementos de goma,
tasas para
profilaxis ++ - - ++ - -
Plasticos de
bajo punto
de fusién, +
juntas del eyector
de saliva, eyector - Sprailhe= - + = +
..
Aguijas
descartables = T = = * o
Ruedas de paiio +4 + + + " -
Protesis
removibles - = = = +B o
Eyectores
de pléstico !
termorresistente ++ + - DL + - -

* Adaptado del Dentist’s Desk Reference.>?
desinf Jesterilizantes no son el método de eleccion para la esterilizacién de ninguno de los elementos que se emplean en la

** Las soluciones quimi

boca. Cuando se lo debe utilizar por carencia
recomendadas para su uso.

a+ + Mélodo mas conveniente o preferido
B Enjuagarbien, sumergir en splucién 1:10

volver al paciente.

de otros procedimientos adecuados, véanse en el cuadro 2 los tiempos especificus y las lemperaturas

dé lavandina casera (hipoclorito de sodio al 5 0 6%) durante 5 minutos. Enjuagar. Repetir la desinfeccion antes de



Guia de agentes quimicos para la
desinfeccion y/o esterilizacién
(Asociacién Dental Americana,1986)

Producto Clasificacién Desinfectante Esterilizante

Aceptados Quimica

Wescodine-D  lodé6foros, 1% Diluidode -

Biodde obtenible acuerdoains-
iodo trucciones del

manufactura-
dor, 10 min.

Blanqueador  Hipoclorito  Diluido1:56 -

casero desodio 1:100,10a30
min.

Dentaseptic ~ O-fenil- Diluido1:32. -

Multidde fenol9.0%y  10min. temp.

Omnill 2-benzil ambiente
gl-orofenol 1.0%

Sporiddin Glutaral- Diluido1:16, Fuerza total
dehido 2% 10min.a20°C 6374 a20°C.
alcalino con (68°F)
buffer feno-
lico.

Glutarex Glutara- Fuerzacom-  Fuerzatotal,

: lohido2% pleta, 10min. 10h.
neutral atemp.
ambiente.

Banicide Glutaral- Diluido1:2 Fuerza total

Sterall dehidodddo 10min.a25°C 1ha60°C,4h

Wavicide01  al2%poten-  (77°F). a40°Ca50°C.
ciado con eto- 10ha 25°C.
xilatos noni6-
nicos de alco-
holes lineales.
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Export Dioxidode
clorine
Centra28
Ciodex7
Colcide,
Germ-X,
K-Cide 10,
Maxicide
Omnicide,
Orthcide,
Procide,
Protectop,
Saslow,
Sporex,
Strerilize,
Vitacide.

Glutaral-
dehido alca-
linoal2%

* Obtenible en vida regular (14 dfas de actividad) o vida larga (28 dfas de

actividad).

Figura 46. Agentes qufmicos para la desinfeccibn y/o este-
rilizadén en EE.UU. Reproducido para la recomendacién para
Jos procedimientos de control de infeccién dado a conocer por el

2min.atemp. 6hatemp.

ambiente ambiente
Fuerza Total  Fuerza total
10min.atemp. 10h. atemp.
ambiente ambiente
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Productos Clasificacion Quimica
Blanqueador Hipoclorito de sodio
casero diluido 1: 10

Divisol BX Preparaciones de doride,
Kloramine usualmente solucién 4%
Tref

Cidex Preparaciones de aldehidos
Glutaraldehido activado usualmente solucién al 3%
Gi

Incidin Perfect

Korsolin

Tegodor

Figura 47. Aigunos desinfectantes recomendados por las Auto-
ridades de Salud Danesas. Las instrucciones del fabricante de-

ben seguirse en cada caso.
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