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Describir 
las indicaciones y la 

efectividad del 
uso clínico de carillas 
palatinas en dientes 

anteriores reportadas 
en la literatura.

Tipo de estudio Revisión sistemática de la literatura.

Pregunta ¿Cuál es la efectividad y estabilidad en 
el uso de carrillas palatinas en 
pacientes con lesiones no cariosas o 
con pérdida de dimensión vertical?

Selección de palabras 
claves

Carillas palatinas, Erosión dental, 
Desgaste dental, Atrición dental, 
Dimensión vertical, Desgaste erosivo, 
Desgaste dental, Efectividad y eficacia.

CONCLUSIONES

Las carillas palatinas están indicadas en pacientes con erosiones relacionadas a factores sistémicos como reflujo gástrico,
bulimia y anorexia, y pacientes con desgaste severo relacionado a bruxismo. Estas restauraciones presentaron alta efectividad
y adecuado comportamiento de los materiales a un seguimiento de 6 años.

Se ha evidenciado con mayor frecuencia en la
consulta odontológica rutinaria, este puede
considerarse fisiológico o patológico. Se considera
desgaste patológico cuando es atípico para la edad
del paciente causa dolor, problemas funcionales y
deterioro del aspecto estético, el desgaste
fisiológico es aquella pérdida vertical normal de
esmalte en incisivos y caninos 17/25µm
premolares 18µm, molares 38µm por año.

CARILLAS PALATINAS

Fina restauración en
diferentes materiales
cementada o técnica
directa

Recubre la
superficie palatina de
un diente que
requiere una
restauración estética.

Agregar 
Imagen

Pacientes

• Total 179

Materiales

• Resina compuesta

• Cerámica
feldespática

• Disilacato de litio

• Vitroceramica
infiltrada con
polímeros

• Metales nobles y
no nobles

Tipo de 
lesión

• Erosión

• Desgaste
dental severo

Protocolo 

• “técnica de 
3 pasos”

• Sin preparación y 
Cementación

• One step-
No prep

Seguimiento 

• 1-11 años

Complicaciones​

• Descementación

• Fractura

• Astillamiento

• Fisuras

Efectividad 

• Tasas de 
supervivencia
98%

• Tasas de éxito 
93%

Se identificaron 159 estudios, se incluyeron 8 estudios, 6 observacionales y 2 ensayos clínicos.
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