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Objective: determine the post intraradicular system which prevents the risk of fracture of teeth remaining in the 
rehabilitation of endodontically treated teeth. METHODS: Was conducted a literatuie review study. The search for 
scientific papers was held in the databases indexed and Colombian and international dental journals during the period 
2000-2011. The choice of articles was carried out by researchers, for which standardizeo the search criteria 
(keywords, inclusion criteria, exclusion criteria, level of evidence and grade of recommendation). RESULTS: Materials 
such as zirconium and titanium have a high fracture toughness with values ranging from 900 MPa to 1400 MPa, and 
rates of success or survival of the system over 95% of jobs to other support from 12 and 14 teeth, aesthetically 
favorable and highly biocompatible. DISCUSSION: Factors such as length of the post, lack of ferrule effect, 
decreased dentin thickness, and excessive force exerted on the system can support the failure of intraradicular 
prefabricated post systems regardless of type of material which is made the same. CONCLUSION: The present lower 
pole fracture of the remaining tooth was fiberglass, because it has greater biocompatibility and modulus of elasticity 
similar to dentin.
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RESISTENCIA A LA FRACTURA DE DIENTES REHABILITADOS CON POSTES PREFABRICADOS 
REVISION DE LA LITERATURA
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de Colombia

OBJETIVO: Determinar el sistema de poste intrarradicular que previene el riesgo de fractura del remanente 
dentario en la rehabilitacion de dientes tratados endodonticamente. METODO: Se realizo una revision de la 
literatura cuyo objeto de estudio . fue determinar la resistencia a la fractura de dientes rehabilitados con diferentes 
sistemas de postes prefabricados. La biisqueda de articulos cientificos se realizo en las bases de datos indexadas 
y revistas odontologicas colombianas e internacionales durante el periodo 2000-2011. La eleccion de articulos fue 
realizada por los investigadores, para Io cual se estandarizaron los criterios de busqueda (palabras clave, criterios 
de inclusion, criterios de exclusion, nivel de evidencia y grado de recomendacion). RESULTADOS: Materiales 
como el zirconio y el titanic presentan una elevada resistencia a la fractura con valores que van desde los 900 MPa 
hasta 1400 MPa, y tasas de exito o de supervivencia del sistema de mas del 95% de los trabajos, ademas soportan 
entre 12 y 14 piezas dentales, esteticamente son favorables y altamente biocompatibles. DISCUSION: Factores 
como longitud del poste. falta de efecto ferrule, disminucion del grosor de la dentina, y el exceso de fuerza ejercida 
sobre e! sistema pueden favorecer e! fracaso de los sistemas de postes intrarradiculares prefabricados 
independientemente del tipo de material del cual sea hecho el mismo CONCLUSION: El poste que presento 
menor fractura del remanente dentario fue el de fibra de vidrio, debido a que presenta mayor biocompatibilidad y 
modulo de elasticidad similar a la de la dentina
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Tanto en la busqueda manual como electronica 
se identificaron las palabras y frases clave, 
(postes endodonticos/ zirconio, titanio, fibra de 
vidrio, resistencia de postes, clases de postes). 
La busqueda de articulos cientifieos se realize 
en las bases de dates indexadas y revistas

La busqueda de articulos cientifieos se realize 
en las bases de dates indexadas y revistas 
odontologicas colombianas e internacionales 
durante el periodo 2000-2011.

La resistencia a la fractura radicular dependera 
en gran medida del material con que se va a 
restaurar, un poste ideal debe proporcionar gran 
resistencia al remanente dentario frente a las 
fuerzas masticatorias.4

El mercado ofrece diversos sistemas de postes 
intrarradiculares prefabricados en titanio, fibra de 
yidrio y zirconio, cada uno de ellos presenta 
diferentes propiedades fisicas como resistencia,

La busqueda y eleccion de articulos fue 
realizada por los investigadores, para Io cual se 
estandarizaron los criterios de busqueda 
(palabras clave, criterios de inclusion, criterios 
de exclusion, nivel de evidencia y grade de 
recomendacion).

Se realize una revision de la literature cuyo 
objeto de estudio fue determinar la resistencia a 
la fractura de dientes rehabilitados con 
diferentes sistemas de postes prefabricados.

Los postes prefabricados, son elementos que se 
ubican en el interior radicular y su funcion es 
mejorar la retencion de la restauracion que se va 
a realizar, y brindarle al diente diferentes 
caracteristicas que pueden aumentar o disminuir 
el riesgo de fracture1.

El uso inadecuado de los postes radica en el 
costo, tiempc y la falta de conocimiento de los 
odontologos de las propiedades fisicas que 
ofrece cada sistema de poste.7

Exists gran controversia en la eleccion de un 
adecuado sistema de postes intrarradiculares, 
dado que se ha demostrado que algunos dientes 
restaurados con estos sistemas, han presentado 
fractures radiculares ante las fuerzas 
masticatorias que conllevan al fracaso de la 
rehabilitation5.

Estos implementos se clasifican segun su 
composicion en titanio, fibra de carbono, fibra 
de vidrio, zirconio, plastico, oro, segun su forma 
pueden ser cilindricos, conicos o hibridos, y 
segun la texture superficial pueden ser lisos, 
estriados o roscados.

Los retenedores intrarradiculares son tambien 
conocidos como: espigos, postes, anclajes, 
tornillos, pernos, pines, nucleos o clavos; son 
estructuras rigidas de distintos tamanos que 
previo acondicionamiento del conducto son 
cementadas dentro de el, sirven como base de 
retencion para la restauracion del remanente 
coronario (falso munon), distribuyendo las 
fuerzas oclusales a Io largo del eje longitudinal 
del diente a traves de la dentina que Io rodea.2

Los dientes tratados endodonticamente 
necesitan de postes intraradiculares, que 
proporcionan retencion y resistencia necesaria 
para la rehabilitacion final. La literature reporta 
que un diente desvitalizado es mas propenso a 
la fractura debido a que la perdida de liquidos Io 
hacen mas fragil, por Io cual se debe prestar 
mucha atencion al diseno del poste y al trato que 
se le debe dar a la estructura dental remanente.3

Con esta investigacion se pretende informar a 
los odontologos y dar a conocer la mejor 
alternativa de rehabilitacion en cuanto a 
sistemas de postes intraradiculares, para evitar 
la fractura radicular de los dientes a rehabilitar. 
El objetivo de la misma es Determinar el sistema 
de poste intrarradicular que previene el riesgo de 
fractura del remanente dentario en la 
rehabilitacion de dientes tratados 
endodonticamente.

proteccion, flexibilidad, retencion y estetica, 
entre otras caracteristicas4
Durante la funcion masticatoria, los postes 
deben resistir cierta flexion bajo carga, quedar 
retenidos a la estructura radicular, retener el 
munon y la corona, distribuir el estres de forma 
uniforme a Io largo de la raiz y trasladar la 
superficie de soporte a zonas de contacto con el 
hueso alveolar. Actualmente, ademas de las 
propiedades biologicas, como es la 
oiocompatibilidad, se exigen otras como las 
propiedades mecanicas, un modulo elastic© 
parecido al de la dentina y una maxima 
estetica.6
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Las unidades de analisis definidas para el 
presente estudio, fueron:

Para agilizar la busqueda se realize el siguiente 
cruce de palabras clave:

Postes 
endodonticos

Postes 
endodonticos

BUSQU 
EDA

Clases de sistemas de portes prefabricados 
existentes, utilizados para la rehabilitacion 
de dientes tratados endodonticamente.
Propiedades de los sistemas de postes

EXPERIME 
NTAL

CORRELAC 
IONAL

En cuanto a los factores de riesgo para el 
fracaso del sistema de postes intrarradiculares 
prefabricados, se reportan la longitud del poste,

Existen distintos tipos de postes intrarradiculares 
para rehabilitar aquellos dientes endodonciados 
que Io requieran.

JADA 
RODE 
LILIACS 
PUBME 
D______
COCHR 
AINE 
TOTAL

Cuadro. 2. Descriptores de busqueda
zirconio______________
titanio________________
Fibra de vidrio_________
Resistencia tensil______
Caracteristicas fisicas 
Caracteristicas quimicas 
biocompatibilidad

27
0
0
0

1 
0 
0 
0

Cuadro 1. Bases de datos 
NO. 

ARTIC 
ULO 

21____
2

____ 
3

Finalmente los articulos fueron ubicados en 
cada unidad de analisis y se totalizaron respecto 
a la unidad y al total de articulos encontrados.

Fueron consultados 62 articulos cientificos 
seleccionados luego de filtrar aquellos que no 
contaban con los criterios de inclusion 
establecidos para esta investigacion y por no 
contar con el grado de recomendacion o nivel de 
evidencia necesarios. Una vez depurada la 
busqueda inicial se analizaron 28 articulos.

Con la revision de los articulos se encontro que 
segun el material de los tipos de postes 
prefabricados existentes para la rehabilitacion de 
dientes tratados endodonticamente la literatura 
reporta que actualmente el 32% son de fibra de 
vidrio, el 10,7% de titanio, el 10,7% de zirconio y 
el 46,6% otros materiales. Entre las principales 
caracteristicas de los distintos materiales se 
encuentra la resistencia del material. (VER 
TABLA 1)

odontologicas colombianas e internacionales 
entre ellas Journal prostodontics, revista 
Colombiana de Prostodocia, JADA, RODE y 
bases de datos como: LILACS, PUBMED y 
COCHRAINE, durante el periodo 2000-2011.

Los resultados fueron analizados por medio de 
las unidades de analisis establecidas 
(relacionadas a continuacion) y la informacion 
fue organizada en una matriz bibliografica de 
datos. Se relacionaran los resultados obtenidos 
con los objetivos y unidades de analisis.

Fueron incluidos articulos seleccionados de 
textos cientificos que describan los diferentes 
tipos de postes intraradiculares prefabricados, 
Articulos que detallen sobre el manejo in vitro de 
postes intraradiculares prefabricados realizados 
en dientes uniradiculares, articulos en ingles y 
espanol y fueron excluidos articulos cuya 
experimentacion no haya sido en dientes 
humanos.

intrarradiculares prefabricados (titanio, fibra 
de vidrio y zirconio).
Factores de riesgo para el fracaso del 
sistema de postes intrarradiculares 
prefabricados
Resistencia a la fractura radicular de 
sistemas de postes prefabricados

Al referirse a las caracteristicas o propiedades 
de los sistemas de postes intrarradiculares 
prefabricados, dependiendo de los materiales 
con las que son elaborados, se encontro que en 
cuanto al titanio resalta su alta tasa de 
supervivencia (87- 94%), biocompatibilidad, 
estetica favorable y buena elasticidad. En 
cuanto a los de zirconio se encuentran 
cilindricos o conicos, con excelente capacidad 
de resistencia a la fractura (1200 - 1400 MPa), 
en cuanto a los de fibra de vidrio se resalta la 
mejor tasa de supervivencia (100%), o menor 
riesgo de fracaso del sistema, la buena 
capacidad de elasticidad y la forma cilindrica o 
conica. (VER TABLA 2)
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la falta de efecto ferrule, la disminucion en el 
grosor de la dentina y la fuerza tangencial 
ejercida sobre el sistema; pero la evidencia no 
muestra un valor estadistico que compruebe Io 
mencionado. (VER TABLA 3)

Butz F, cols. . Survival Rate and 
Fracture Strength of 
Endodontically Treated Maxillary 
Incisors with Moderate Defects 
Restored with Different Post-and- 
Core Systems: An In Vitro Study.

AB Escribano, cols.. Influencia de 
los materiales prefabricados en 
linea en dientes restaurados: 
resistencia a la fractura y la 
distribucion de la tension.

Dayalan M cols, An Evaluation of 
Fracture Strength of Zirconium 
Oxide Posts Fabricated Using 
CAD-CAM Technology Compared 
with Prefabricated Glass Fibre 
Posts..

TABLA 1. CLASES DE POSTES INTRARRADICULARES 
RESISTENCIA 

DEL MATERIAL

Fibra de 
vidrio

MATERIAL 
DEL POSTE

Materiales como el zirconio y el titanio presentan 
una elevada resistencia a la fractura con valores 
que van desde los 900 MPa hasta 1400 MPa, y 
tasas de exito o de supervivencia del sistema de 
mas del 95% de los trabajos, ademas soportan 
entre 12 y 14 piezas dentales, esteticamente son 
favorables y altamente biocompatibles.

Los postes prefabricados de titanio con 
niicleos compuestos, los postes de 
circonio con pulsar el calor nucleos de 
ceramica presentaron tasas de 
supervivencia o de 6xito de 95%

postes de fibra de vidrio, presentan los 
valores de resistencia a la fractura, 
significativamente menores y similares a 
los postes prefabricados metalicos, su 
linea de fractura es mayormente de 
caracter reparable 

Los postes de oxido de circonio 
mostraron una mayor resistencia a la 
fractura en comparacidn con los postes 
de fibra de vidrio

1200-1400
MPa

Respecto a la resistencia a la fractura radicular 
de sistemas de postes prefabricados segun el 
material se encontro que se reporta menor 
riesgo de fractura en boca en los postes de fibra 
de vidrio (resistencia 870 MPa, tasa de exito 
100% de los casos), seguidos por la mayor 
resistencia de los fabricados con zirconio 
(resistencia 900-1400 MPa y 95,%, tasa de 
exito) y titanio (resistencia 1200- 1400 MPa, tasa 
de exito 90%).
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TABLA 3. FACTORES DE RIESGO PARA EL FRACASO DEL SISTEMA
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Reconstruction de dientes tratados 
endodonticamente

Butz f, cols. Survival rate and fracture 
strength of endodontically treated maxillary 
incisors with moderate defects restored with 
different post-and-core systems: an in vitro 
study.

Ab escribano, cols. Influencia de los 
materiales prefabricados en linea en dientes 
restaurados: resistencia a la fractura y la 
distribution de la tension.

Pernos intrarradiculares de fibra de vidrio. 
caso clinico

Dayalan M, cols. An Evaluation of Fracture Strength of 
Zirconium Oxide Posts Fabricated Using CAD-CAM 
Technology Compared with Prefabricated Glass Fibre 
Posts.

Al-Hazaimeh NA, Gutteridge DL. An in vitro study into the 
effect of the ferrule preparation on the fracture resistance of 
crowned teeth incorporating prefabricated post and 
composite core restorations.

Kivanc, BH, cols '. Fracture resistance of thin-walled roots 
restored with different post systems.

El-Ela OA, BDS, Atta OA, BDS, El-Mowafy O. Fracture 
Resistance of Anterior Teeth Restored with a Novel 
Nonmetallic Post.

Falta efecto 
ferrule

Fuerza 
Tangential

Grosor 
De la dentina

FACTOR DE 
RIESGO

Las tasas de supervivencia de los diferentes 
grupos fueron: 94% para el titanio/composite, 
63% para el dxido de zirconio / composite, el 
100% para el poste de ceramica sin metal y el 
nucleo, y el 94% para el poste y el nucleo 
colado. La menor carga de fractura en el grupo 
con postes de zirconio y nucleos compuestos 
fue estadisticamente significativa.
Los postes de fibra de vidrio presentan un 
modulo de elasticidad es similar al de la 
dentina, son blancos (translucidos u opacos), 
su translucidez permite La transmision de la luz 
para la correcta polimerizacion de los 
cementos con que se adhieren al diente;

Del vidrio con caracteristicas: modulo de 
elasticidad similar a la que esta del diente; 
estetico y poco radiopaco
Los postes enroscados son mas retentivos que 
los cerrados, los cuales son mas retentivos que 
los lisos. Los postes paralelos son preferibles a 
los conicos. Los postes conicos pueden 
utilizarse en casos especiales pero son los 
menos retentivos y dependen excesivamente 
en la integridad y fortaleza del medio 
cementante

A mayor perdida de tejido, mayor 
perdida de resistencia estructural

La generation de fuerzas 
excesivas que llevan a las micro 
fracturas.

cuando hay un poste de longitud 
inadecuada no puede reducir la 
posibilidad de fractura ya que no 
distribuye el estres a traves de la 
estructura dental remanente

un poste de longitud adecuada 
puede aportar retention pero no 
refuerzo contra "la fractura de la 
raiz, salvo que la portion 
coronaria de esta se encuentre 
contenida por el efecto ferrule



DISCUSION

CONCLUSIONES

6

Factores como longitud del poste, falta de efecto 
ferrule, disminucion del grosor de la dentina, y el 
exceso de fuerza ejercida sobre el sistema 
pueden favorecer el fracaso de los sistemas de 
posies intrarradiculares prefabricados

La resistencia a la fractura no esta vinculada a la 
existencia o no del organo pulpar, y si, a la 
cantidad de tejido dental. La bibliografia reporta 
que existe mayor riesgo de fractura si la longitud 
del poste no es la adecuada (minimo la longitud 
de la corona, preferiblemente % de esta), la

de 
que

Se concluyo que el poste intrarradicular que 
presenta menor riesgo de fractura del remanente 
dentario fue el de fibra de vidrio, debido a que 
presenta mayor biocompatibilidad y modulo de 
elasticidad similar al de la dentina. Sin embargo 
el exito o no del tratamiento va ligado de la 
rigurosidad con la que el profesional atienda las 
caracteristicas especificas de su paciente.

Actualmente el mercado ofrece gran cantidad de 
posibilidades para sistemas de postes 
intrarradiculares, asociados no solo a la 
capacidad de carga y resistencia tensil de los 
mismos, sino al gran valor estetico que pueden 
ofrecer estructuras como las fabricadas en fibra 
de vidrio.

Se identificaron distintos tipos de postes 
intrarradiculares que segiin el material pueden 
ser de fibra de vidrio, de fibra de carbon, de 
titanic, de zirconio, de acero inoxidable y de 
otros materiales de uso no tan frecuente.

independientemente del tipo de material del cual 
sea hecho el mismo.15,16 Es el caso de los 
postes intrarradiculares fabricados con fibra de 
vidrio, que al analizar mecanicamente su nivel 
de resistencia presenta valores inferiores a los 
del zirconio y el titanio. Se debe tener en cuenta 
que la fractura de los especimenes no siempre 
ocurre primero sobre los postes sino tambien 
sobre los munones, aunque los estudios no 
reportan diferencia significativa en la cronologia 
de la fractura (p=0,51) en la prueba Chi 
Cuadrado.17

Dentro de las caracteristicas de los postes 
intrarradiculares reportadas por la literatura se 
encuentran que son biocompatibles, modulo de 
la elasticidad alto, transmision de las fuerzas con 
efecto de la cuna, radiopacidad, modulo de 
elasticidad similar al diente, alto valor estetico. 
De acuerdo con las caracteristicas y 
propiedades de cada uno, tienen indicaciones, 
ventajas y desventajas. Para el empleo de un 
perno intrarradicular, el profesional debe analizar 
la cantidad de tejido dental restante, la funcion 
del element© y la necesidad de reforzar el 
mismo12,13,14

Se determine que el material que reporta una 
mejor capacidad de resistencia a la fractura in 
vitro es la fibra de vidrio, que a pesar de no 
presentar fuerza de resistencia tan elevadas 
como el titanio y el zirconio,20 presenta mejores 
caracteristicas de biocompatibilidad, modulo de 
elasticidad similar a la que esta del diente; 
estetico y poco radiopaco a demas de presentar 
tasa de supervivencia o de exito del sistema de 
incluso el 100% de los casos, sin embargo es 
necesario contemplar las caracteristicas 
especificas del paciente para lograr un mejor 
pronostico.21

mayoria de los autores reportan que si la fuerza 
ejercida sobre el poste es excesiva hay mayor 
probabilidad de fractura y sostienen que si el 
espesor de la dentina es muy reducido (2mm) el 
riesgo de fractura es mayor.18 Segun el estudio 
realizado por da Cunha Uchda, “La resistencia y 
la manera de romperse los dientes no esta 
influenciada endodonticamente por la rigidez del 
material, pero la combinacion de la preparacion 
endodontica y de la preparacion cavitaria, 
favorece la opcion de los pernos esteticos de 
fibra que facilitan la tecnica de restauracion”19

En cuanto a las clases de postes 
intrarradiculares se encontro que existen 
diversos sistemas. Sin embargo, ante la gran 
variedad de opciones es necesario que el 
odontologo tenga la precaucion de determinar 
las caracteristicas especificas de cada paciente 
y que evalue cual es la mejor opcion para las 
circunstancias especificas de su paciente. , , . 
Algunos autores sostienen que todos los 
materiales que se utilicen durante el tratamiento 
deben ser manejados segiin los protocolos e 
indicaciones dictadas por los fabricantes.11
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