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Resumen

OBJETIVO. Identificar las manifestaciones orales de la Dermatitis atopica por medio de una revisién de la
literatura, que faciliten el diagnéstico y manejo adecuado de las dichas manifestaciones. METODO: se realizé
una revisién bibliografica de las manifestaciones orales de le la dermatitis atépica. Se analizaron 50 articulos
cientificos, los cuales se organizan en las siguientes unidades de analisis: prevalencia e incidencia,
caracteristicas clinicas y manifestaciones orales de la dermatitis atdpica.

RESULTADOS: la prevalencia de la enfermedad es variable, oscila entre el 2 a 23% de la poblacion infantil, la
prevalencia de los sintomas orales en pacientes que padecen dermatitis atpica varia entre el 0,5% a 8 %, por
lo que se consideran caracteristicas diagnésticas menores.

CONCLUSION: Las manifestaciones orales mas frecuentes de la Dermatitis atépica en nifios de 2 a 4 afios de
edad son la lengua geogréfica, xerosis cutanea que se manifiesta con fina descamacion, queilitis, liquen plano,
psoriasis de cavidad oral y perdida transitoria de las papilas
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ABSTRACT

OBJECTIVE. To identify oral manifestations of atopic dermatitis through a review of the literature, that facilitate
diagnosis and proper management of these manifestations. METHODS: A bibliographical review of the oral
demonstrations of him was carried out the atopic dermatitis. 50 scientific articles were analyzed, which they are
organized in the following units of analysis: prevalence and incident, clinical characteristics and oral
demonstrations of the atopic dermatitis.

RESULTS: A bibliographical review of the oral demonstrations of him was carried out the atopic dermatitis. 50
scientific articles were analyzed, which they are organized in the following units of analysis: prevalence and
incident, clinical characteristics and oral demonstrations of the atopic dermatitis.

CONCLUSION: The most common oral manifestations of atopic dermatitis in children 2 to 4 years of age are
geographic tongue, skin xerosis which manifests itself with fine scaling, cheilitis, lichen planus, psoriasis oral
cavity and temporary loss of taste.

Keywords: atopic dermatitis, oral manifestations, xerosis, geographic tongue, lichen planus.
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INTRODUCCION

La dermatitis atépica es una enfermedad con alta
prevalencia en la poblacion mundial la cual no
presenta diferencia racial, edad y género; y esa
es una de las principales causas de la consulta
dermatolégica{ predomina en nifios Yy
adolescentes.

La incidencia de dermatitis atépica muestra una
curva ascendente en los ultimos cinco arfios,
fluctuando la prevalencia global actual entre 10%
a 15% de la poblacién.?

El paciente con dermatitis atépica es mas
susceptible que la poblacién sana a la hora de
sufrir una serie de complicaciones, las mas
frecuentes son las infecciones ya sean
bacterianas, micéticas o viricas. “Bacterianas:
debe sospecharse sobre infeccién bacteriana
ante las lesiones eritematosas muy exudativas, a
veces con costras de tipo impétigo. Mas del 90%
de los pacientes con D.A. presentan colonizacion
por estafilococo. Micéticas: Suele estar afectado
el cuero cabelludo y los pliegues cutaneos. -
Viricas: Los nifios con dermatitis atdpica pueden
presentar verrugas y herpes simple. Es
importante la posible afectacion ocular que puede
ocasionar opacidad en la cérnea o ceguera. Los
atopicos pueden sufrir agravamiento de sus
sintomas debido a infecciones de vias
respiratorias altas por lo que éstas deben tratarse
con rapidez. No estd claro el papel de la
vacunacion, pero su efecto preventivo la hace
recomendable”.?

“Entre las muchas enfermedades que se asocian
a la dermatitis atépica, ademas de las propias de
la constitucion atépica, se encuentran las
dermatitis por contacto, la alopecia areata, la
ictiosis vulgar, el sindrome de Netherton, el
vitiligo, el sindrome nefrético, el sindrome de
Kawasaki, la enteropatia sensible al gluten y
diversas enfermedades metabdlicas,
inmunodeficiencias congénitas y
cromosomopatias. Los nifios con dermatitis
atdpica son, ademas, propensos a determinadas
infecciones, sobre todo por virus herpes simple,
molusco contagioso y verrugas”.*

También es frecuente encontrar manifestaciones
en boca asociadas a la dermatitis atopica, como
la lengua geografica, xerosis cutanea que se
manifiesta con fina descamacion, y queilitis,
liquen plano, psoriasis de cavidad oral, perdida
transitoria de las papilas, entre otras.’

Por lo anterior, y debido a la presencia
relativamente frecuente de la enfermedad en
pacientes, surge el siguiente interrogante:
icudles son las manifestaciones orales mas
frecuentes de la dermatitis atépica en pacientes
pediatricos?

La presente revision de la literatura resulta
relevante para el lector, especialmente para el
estudiante de odontologia en practica, al
encontrar la informacién basada en la evidencia
cientifica, por medio de revisién sistematica de
literatura  recopilada en un  documento
estructurado y coherente, que le ofrece
informacién actualizada y pertinente, respecto a
las manifestaciones orales de la dermatitis
atopica.

Esta revision de la literatura pretende explicitar
sobre la dermatitis atépica y su relacion con las
diferentes manifestaciones en cavidad oral, bajo
la forma de un criterio denominado: lengua
geografica, liquen plano, psoriasis de cavidad
oral, perdida transitoria de las papilas filiformes,
entre otras.

Es pertinente conocer las manifestaciones orales
de la dermatitis atépica y el manejo de las
mismas, pues de esta manera, el estudiante en
practica encontrara en un documento aspectos
relevantes de la enfermedad como su
descripcion, manifestaciones clinicas,
tratamientos y el manejo que se le debe dar al
paciente con dicha patologia, lo que facilitara el
reconocimiento de la enfermedad y la atencién
inmediata que debe recibir.

El objetivo de la presente investigacion fue
Identificar las manifestaciones orales de la
Dermatitis atépica que faciliten el diagnéstico y
manejo adecuado de dichas manifestaciones.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una revision bibliografica cuyo objeto
de estudio fue: las manifestaciones orales de la
dermatitis atopica. La blsqueda de articulos
cientificos se realiz6 en las revistas indexadas
relacionadas con el tema, entre ellas Journal
dermatology, MEDLINE, LILACS PUBMED vy
COCHRAINE, publicadas 2000-2010.

Para facilitar la busqueda de informacion, se
identificaron siguientes las palabras y frases clave
o descriptores: dermatitis atopica vs lengua
geogréfica, liquen plano, psoriasis de cavidad



oral, pacientes con pérdida transitoria de las
pailas filiformes.

Se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de
inclusién: articulos seleccionados de textos
cientificos, revisiones, tesis de grado y trabajos
de investigaciéon desarrollados que describan las
manifestaciones orales de la dermatitis atopica,
articulos que detallen sobre el manejo
odontolégico de pacientes con lengua geogréfica,
liquen plano, psoriasis de cavidad oral, perdida
transitoria de las pailas filiformes y que a su vez
presenten dermatitis atépica, articulos en inglés y
espariol, articulos de 2000 en adelante y de
fuentes cientificas de reconocida publicacién en el
medio cientifico, fueron excluidos los articulos de
Pacientes con enfermedades sistémicas como
VIH, cancer y diabetes, opiniones de expertos y
resultados de casas comerciales  de
medicamentos para el tratamiento de la
enfermedad.

Para escoger los articulos se tuvo en cuenta la
categorizaciéon de la evidencia segun: North of
England Evidence Based Guideline Development
Project, 1996.

Combinacién de los resultados: Los resultados
fueron analizados por medio de las unidades de
analisis establecidas y la informacién fue
consignada en tablas previamente disefiadas,
relacionando los resultados obtenidos con los
objetivos y unidades de analisis.

Luego de definir la metodologia para la bisqueda
y seleccién de la informacion, ésta se sistematiz6
teniendo en cuenta las unidades de andlisis
establecidas en este proyecto, utilizando para ello
una matriz bibliografica que incluyo datos como el
ano de publicacion, titulo del articulo, autor,
objeto de estudio, metodologia, resultados y
conclusiones.

Las unidades de analisis definidas para el
presente estudio, fueron: Factores
etiopatiolégicos de la dermatitis  atdpica,
manifestaciones orales mas frecuentes de la
dermatitis atdopica en pacientes pediatricos,
caracteristicas clinicas diagnésticas de las
manifestaciones orales de la Dermatitis atdpica
en pacientes de 2 a 4 afios de edad y manejo
odontolégico de las lesiones asociadas a
dermatitis atopica

En una dltima etapa, la informacién fue analizada,
resaltando los avances y aportes mas

significativos en cuanto a la dermatitis atépica en
la cavidad oral.

RESULTADOS

Se analizaron 50 (100%) articulos cientificos
analizados en unidades de analisis de la siguiente
manera: prevalencia e incidencia de la
enfermedad, caracteristicas clinicas diagnosticas
y manifestaciones orales de la DA.

Tabla 1. Nivel de evidencia del estudio

Revision de literatura

50 articulos cientificos
Articulos relacionados
con pacientes hombres
y mujeres, que sufren
de Dermatitis atépica y
reportan
manifestaciones orales
Valoracion general ++

del estudio (++,+,-)
Nivel de evidencia 2
Recomendacion vy B
clasificacion del

Tipo de estudio

Numero de pacientes
Caracteristicas de la
poblacién y contexto

grado

La dermatitis atopica es una enfermedad de la
piel muy comun, especialmente en lactantes y
ninos, la prevalencia de la enfermedad es
variable, oscila entre el 2 a 23% de la poblacion
infantil (ver tabla 2).

Tabla 2. Prevalencia e incidencia

Pais Prevalencia Incidencia

China 2-11% Noreporta 2
Espana 10 - 20% 4-7% 3
(G| EVCIEN 22% 5% 4
E.U.A 15-30% 9% 2
México 5-15,7% 3,0-68% 3
Cuba 6,5-21,8% 4,5% 5
(o1l JJEW 9,7%-22,3% Noreporta 3
Chile 6 —20% 2-5% 4

Articulos

Las caracteristicas sintomaticas de la dermatitis
atépica varian con la edad de los pacientes. En
lactantes es frecuente encontrar eczema
exudativo con lesiones rojas y escamosas, limoso
y crujiente en mejillas, térax y pliegues, y los
sintomas también pueden aparecer en las
piernas, cuello y brazos, entre los 2 a 12 afios los
sintomas incluyen Prurigo, Eczema seco,
Descamacién, Queilitis descamativa y Pitiriasis



de aspecto en la cara, cuello, manos, pies, manos
y pies (ver tabla 3).

alba. Los adolescentes son mas propensos a
desarrollar lesiones gruesas, coriaceas y sin brillo

Tabla 3. Caracteristicas diagndsticas

denominacion Tipos de lesion distribucion edad género complicaciones prevalencia  aparicion
Eczeina gaelj_'a"a 2 sobreinfec_cién
lactante Exudativo Torax meses por bacterias, 21,5% 60-75%
Pliegues 2 afnos virus u hongos
Pliegues
Flexuria Femenino
Prurigo cubital 53,1%
Eczema seco Nuca 2212 Desarrollo de
Infantil Descamacion Manos afos asma. 20-30% 80-90%
Queilitis descamativa  perioral Masculino  Rinitis alérgica
Pitiriasis alba Cara, pies, 46,9%
manos
tronco
Adolescente Liquenificacién g_ara 12a [ESueae A n
adulto e ies 20 andémalas al 2% (-)10%
manos anos sudor

infantil, la prevalencia de los sintomas orales en
pacientes que padecen dermatitis atopica varia
entre el 0,5% a 8 %, por lo que se consideran
caracteristicas diagnosticas menores.

Las manifestaciones orales incluyen xerosis,
queilitis atépica, lengua geografica, liquen plano,
psoriasis de cavidad oral y pérdida transitoria de
papilas, se “presentan especialmente en la edad

Tabla 4. Manifestaciones orales.

edad Prevalencia

Lactante

distribucion
Peribucal

Tipo de lesiéon

Xerosis

mucosa oral Infantil
: Lactante
Queilitis atopica gg::)i:ﬁ?als Infantil 5-8%
Adulta
e Infantil 6
Lengua geografica Lengua Adulta 2%
Peribucal Latktite
: Lengua : s
Liquen plano M Infantil 1-5%
Hcosa Adulta
Labios
S : Lengua : ;
‘F)’fac:nasns de cavidad Miicosa :jnl:\alg:‘l:l 0,5%
labios
Pergllda transitoria de Lengua !nfant_ll 0.5 -2%
papilas juvenil

Dentro de las caracteristicas clinicas diagnosticas
de las manifestaciones orales de la Dermatitis
atéopica se puede decir que su forma de
presentacion es versatil y varia de acuerdo con la

CONCLUSIONES

La dermatitis atépica es una enfermedad cutanea
de alta prevalencia, se estima que el 20% de la
poblacién infantii padece esta patologia, al
parecer la prevalencia e incidencia tiende a
aumentar.

edad del paciente, pero morfolégicamente la
Dermatitis Atopica se caracteriza precisamente
por placas de dermatitis es decir, por placas de
eritema y finas papulas con o sin transudado
seroso, a veces toma el aspecto eccematoso.



Las manifestaciones orales mas frecuentes de la
Dermatitis atdpica son la lengua geografica,
xerosis cutanea que se manifiesta con fina des-
camacion, queilitis, liquen plano, psoriasis de
cavidad oral y perdida transitoria de las papilas.

RECOMENDACIONES

Realizar estudios que evalien y amplien el
conocimiento que tienen los estudiantes de
pregrado de la Institucion Universitaria Colegios
de Colombia en cuanto a las caracteristicas y
atenciébn que debe recibir el paciente que
presenta Dermatitis atopica.

Teniendo como referencia la informacion
consignada en éste documento, disefiar una guia
de atencién odontolégica al paciente con
Dermatitis atdpica, en donde el odontdlogo
encuentre la informacion precisa a cerca de sus
manifestaciones y tratamiento y complicaciones.
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