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Resumen: Las resinas compuestas dentales fueron introducidas comercialmente desde 1960, siendo utilizadas principal-

mente cono material restaurador para dientes onteriores
embargo a partir de este aflo se han venido mejorando la.
eliminando defectos tales como la micropercolacién marg

por reunir propiedades como la adhasion y la estética; sin
s propiedades fisicas v quimicas para dar mayor longevidad
inal debido a su gran contraccion de polimerizacién y otros

problemas como la baja resistencia al desgaste ya que son dos causales de que la restawracion falle. Para disminuir las
desventajas de las resinas se han adicionado refierzos poliméricos de vidrio, polietileno y de carbon inicialmente, lo-
grando cambios positivos tanto en sus propiedades flsicas como quimicas.

Los cerémeros resultan en la brisqueda de olternativas donde no se quiera o no se pueda ufilizar ningun tipo de estructu-
ra metdlica o restauracion metal- cerdmica, ya que se ha demostrado que algunos tipos de aleaciones metélicas usadas

en la préctica clinica, presentan corrosion o generan algin tiy

10 de reaccidnes alérgicas en determinados pacientes. Sin

embargo, sobre los ceromeros se ha obtenido poca sustentacidn cientifica que indique que este material pueda ser ntili-
zado para reemplazar estructuras metdlicas puesio que se necesita ver su evolucion clinica.
Los ceromeros estdn compuesios por una matriz de Bisferol glicidil metacrilato (Bis — GMA), decanadiol bimetacrilato,

dimetacrilato de wretano (UDMAA)

INTRODUCCION

En la década de los 80°s se inicio la wtilizacion de
fibras de vidrio, cn las resinas sintéticas para me-
Jorar sus propiedades y ser utilizadas en Ia Inge-
nieria Aerondutica y en la Construccion Naval; a
partir de 1982 sc introdujeron en ol 4rea de la
Odontologia y posteriormente en los 90°s se mejo-
raron sus propicdades fisicas como la resistencia a
la fractura, la estabilidad y la estética. En nucstro
pals no se encuentran publicaciones sobre los
cermeros Targis - Veclris, que cvidencien la
verdadera utilizacion de este material. La adapta-
cion, estética y rigidez de los cerdémeros propor-
cionan al profesional allernativas para el manejo
clinico de algunos tratamientos prostodonticos
donde no se pueden utilizar estructuras metdlicas.
Esta investigacion va a proporcionar infortacion
sobre su sustentacion cientifica, su estudio clinico
a largo plazo y propiedades de un nuevo material
de resina mejorada como son los cerémeros
Targjs - Vectris.
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, relleno de vidrio, bario silanizado, catalizadores, estabilizadores, silice altamente
disperso y un agente de union (Silano), que es el radical libre,

Los ceromeros ticnen una matriz, que es el cuerpo
y masa del material, esta fase organica da estéli-
ca, resistencia a la abrasion y alta estabilidad,
evita el riesgo de fractura y posibilita reparaciones
en la clinica; la dptima union y coordinacion bio-
quimica entre el diente natural y el cerémero esta
dada por los difcrentes rellenos silanizados.

Estos materiales de resinas han sido mejorndos
con rellenos cerdmicos o de vidrio. Hacia los afios
80’s se utilizaba el UDMA (matriz) organosilano
(silano), un sistema activador iniciador como la
canforoquinona y rellenos inorganicos de vidrio,
En los afios 90s en la matriz orginica se wtilizé
una mezcla de Bis-GMA, UDMA, mondmeros
polifuncionales; dimetracrilato PMMA (polime-
tilmetacrilato), PEMA (polictilmetacrilato), orga-
nosilano (silano) y trimetoxisilano (primeros ce-
rémeros).
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A finales de los 90’s la segunda generacion en la
fase organica s¢ utilizd una matriz Bis-GMA.,
UDMA y monoémeros polifuncionales, Silano,
(CFR) compuesto de fibra reforzada (vidrio, po-
lictileno y carbén) y un sistcma activador inicia-
dor como la canforoquinona.

En este estudio se quicre describir cl sistema de
ceromeros Targis Vectris, para asi identificar los
componentces, determinar las propicdades fisicas,
quimicas y estéticas, ventajas y desventajas, esta-
blecet indicaciones y contraindicaciones y descri-
bir la secuencia del manejo en la laboratorio de las
coronas completas.

MATERIALES Y METODOS

Se realizé una revision bibliografica cuyo objeto
de estudio es el sistema de ceromeros Targis-
Vecttis y las unidades tematicas revisadas fueron
las siguientes: Composicion y estructura, indica-
ciones y contraindicaciones, ventajas y desventa-
Jas, propiedades fisicas y quimicas y sccuencia de
manejo en el laboratorio de corona completa con
el sistema ceromero Targis — Vectris.

Las fuentes de informacion fucron las bibliotecas
de la Universidad del Bosque, Colegio Universita-
rio Colombiano, Pontificia Universidad Javeriana
y la Universidad Nacional de Colombia. En el
procesamicnto de la informacion se revisaron 52
articulos de los cuales sc seleccionaron 37 para
este estudio, 4 libros dc los cuales fueron utiliza-
dos 3y 6 direcciones de Internet.

El procedimicnto que sc llevo a cabo para cl desa-
rrollo de este estudio se describe a continuacion:
El Targis — Vectris pucde ser utilizado para la
fabricacion de protesis provisionales a largo plazo,
ya que estd compuesto de unas particulas externas
combinados con una estructura CFR interna que
esta unida a dientes continuos que rcquiere una
restauracion de cobertura parcial o completa.
Procedimiento clinico y de laboratorio. Las prepa-
raciones dentarias que se realizan para recibir una
protesis de polimero reforzado deben producir
espacios para las estructuras CFR y el compuesto
particular de cobertura. Los rangos a tener en
cuenta son: Adecuada cantidad de reducciéon del
diente, configuracion marginal situado del paso
proximal en paredes axiales adyacentes al espacio
desdentado y la ubicacion del paso lingual en los
dientes continuos anteriores.

En las preparaciones chanfer el minimo desgaste
que sc realiza en las paredes axiales deben hacerse
con un dngulo de 90-120 grados en ¢l cavo super-
ficial, de 1.2 a 1.5 mm en las superficics vestibu-

lares y linguales y un minimo de 1.5 mm de re-
duccidn oclusal, los pasos proximales deben tener
de ancho un Imm, esto se prepara en el lado des-
dentado, mitad coronal de las paredes de los
dientes contiguos. El istmo cs un canal superficial
de 0.5 mm y de 2 a 3 mm de ancho que se cn-
cuentra cn la superficic oclusal de los dicntes
contiguos, la caja proximal permite suficiente
material en la parte conectiva.

Las preparaciones de dientes anteriores tienen una
configuracion de doble hombro en la superficie
lingual para que el técnico del laboratorio dental
pueda cvitar la creacion de retenciones.

Restauraciones individuales

La preparacion dentaria debe scguir los parime-
tros de un desgaste selectivo para una restauracion
dc cobertura completa, siguiendo la forma anaté-
mica dentaria normal.

El proceso de fabricacion en el laboratorio para
coronas Targis — Vectris se realiza sobre el mo-
delo de trabajo que es obtenido por medio de una
impresion definitiva con silicona por adicion, este
modelo se indicidualiza y se delimita la linca de
terminacion, posteriormente se toma los troqueles
a los cuales se les aplican dos capas de separador
de modelos Targis ~Vectris que estd compuesto
por (Poliglico, polietilenglicol en solucion agua
alcohol), donde la primera capa se aplica con un
pincel en forma abundante dejando sccar por 3
min, lasegunda capa es delgada dejandola secar
por 1 min, enseguida se aplica el Targis basc el
cual se¢ ha escogido reviamente (opacador de co-
lor), sc aplica cn forma fluida y sc fija por 20 scg
en ¢l Targis Quick (limpara de luz de rapida po-
limerizacion intermedia para cada una de las capas
del Targis) con un sensor que permite poner en
marcha la luz sin necesidad de usar el interruptor,
sc climina la capa inhibida con una csponja mo-
nouso, luego se moldea el Targis Dentina y Targis
Incisal adaptindolo bien con una capa maxima de
2 mm de grosor, sc fija en el Targis Quick por 10
scg, se procede a aplicar el Targis gel (compuesto
de glicerina, dioxido de silicio y éxido de alumi-
nio, su funcion es cubrir la corona para evitar la
capa inhibida), se retira con abundante agua, se
polimeriza y se deja atemperar en cl Targis Power
(aparato automdtico de luz, con un proceso de
atemperamiento para ¢l material Targis), durante
25 min; se recupera la corona atemperada y ca-
liente lo que facilita su recuperacion; si la restau-
racion se retira posteriormente se hard con vapor
de agua, agua caliente o secador. El acabado se
rcaliza con fresas de tungsteno, pulidores, fresas
de diamante o gomas abrasivas de silicona, poste-



riormente se prepule con piedra pomez en polvo
diluida en agua y con cepillo de pelo de cabra,
finalmente sc realiza ¢l pulido final con pasta
pulidora verde terminando asi ¢l proceso de clabo-
racion.

Restauraciones protesis parcial fija

El proceso de fabricacion sc inicia con la obten-
cion del modelo de trabajo al cual s¢ le marca los
limites de la preparacion, sc troquela y sc aplica
una laca espaciadora o endurccedor de muiioncs,
sc deja sccar bien para adicionarle un separador de
cera cn la zona del puente; se coloca una barra de
cera con didmetro minimo de 3 mm controlando cl
ajuste y distancia con relacion al modelo antago-
nista, se¢ moldea un indice con silicona por con-
densacién dejando libre la superficic oclusal: una
polimerizada la silicona, se retira de cera y se
retiran los excesos de silicona de tal forma que el
espacio dc las caras oclusales sca accesible a la
luz, sc realiza como minimo 2 rieleras dc escape
en la zona de la picza intermedia o del pontico; y
se y se vuelve a colocar el indice donde se aplican
dos capas de separador de modelo Targis, la pri-
mera sera una capa abundante que se deja secar
por I min. A continuacion se pone la primera capa
de Vectris Pontico el cual rellena el espacio in-
termedio entre los dientes pilares y la segunda
capa cubre toda la superficie de la restauracion. se
recortan los excesos del Vectris Pontico y sec
manticne protegido de la luz, luego se aplica el
Vectris Glue (agente de unién en los espacios
dejados en la silicona) y se pone el Vectris Ponti-
co ya recortado; inmediatamente se introduce cn
el aparato Vectris VSI1 (es un sistema va-
cio-presion y polimerizacion mediante luz), se
recubre con una limina de teflén, sc ajusta la
altura del portamodelo (que es Ia basc donde se va
a colocar el modelo sostenido por unas picdras
blancas que son mantencdores de cspacio); sc
pone el modelo en el centro con una distancia
minima de 2 cm con respecto al borde superior, s¢
controla el ajuste de la membrana que da el vacio,
se cierra el aparato Vectris VSI y se programa,
este proceso dura aproximadamente 10 min; luego
de terminado este paso sc procede a retirar con
precaucion la estructura polimerizada del modelo
para retirar excesos con fresas de tungstcno y sc
vuelve a poner la estructura sobre el modelo en
yeso para controlar el tamaifio y la posicion. En
scguida se arena la estructura con 6xido de alumi-
nio y se limpia con vapor (minimo 50 um de pre-
sién), se recubren los bordes de la estructura con
silicona, sc aplica liquido acondicionador Vectris
sobre los pilares y s¢ deja actuar por 60 seg; sc

scca excesos con aire a presion libre de aceite,
lucgo sc aplican dos capas de separador de mo-
delo Targis, y se dejan secar, se pone la estructura
y posteriormente sc aplica Vectris Glue ¢n la cara
oclusal del pontico. Se extrac ¢l Vectris Frame del
embase y se pone sobre el Vectris Pontico. inme-
diatamente sc introduce en el aparato Vectris VS1
donde se cubre con una limina de teflon y se
programa, estc proceso dura aproximadamente 10
min. Se retira con precaucion la estructura del
modelo y se eliminan los excesos con un disco de
separacion y con fresas de tungsteno fina; se vuel-
ve a poner la estructura sobre el modelo para con-
trolar el tamafio y la posicion (hasta 0.5 mm con
relacion al limite de la preparacion), si sc va a
rcalizar algin tipo de desgaste se puedc realizar a
nivel cervical pues al reducir el grosor de la es-
tructura sc va a debilitar y pierde cstabilidad, sc
aplica liquido acondicionador Vectris dejando
actuar durantc 60 scg, sc retira ¢l exceso con aire a
presion libre de accite, luego se aplica cl scpara-
dor de modelo Targis, se deja secar y se vuelve a
poner la estructura al modelo. A continuacién se
aplica cl Targis Base Clear cn la zona incisal de
forma fluida y se fija por 20 seg cn el Targis
Quick; se retira la estructura junto con los muio-
nes del modelo, se aplica Targis Dentina sobre cl
modelo aislado en la zona del pontico y se vuelve
a poner la estructura sobre le modelo. Se adaptan
bicn los excesos con un instrumento plastico, se
fija durante 10 seg en el Targis Quick por cada
lado. Se modela con Targis Dentina y se adaptan
bien (grosor maximo de la capa 2mm), sc fija
durante 10 seg en el Targis Quick. Se procede a la
reconstruccion anatomica con Targis Incisal. sc
fija durante 10 scg en el Targis Quick: se recubre
toda la restauracion con una abundante de Targis
Gel, se realiza la caracterizacion individual con
pastas de Targis Stain (maquillador) o con masas
de Targis Impulse (caracterizacion de mamelones
en las superficics incisales). Se fija la restauracion
con los mufiones sobre el portaobjctos de Targis
Power, se polimeriza y atempera durante 25 min.
Sc elimina el Targis Gel sobrante con abundante
aguay sc realiza cl acabado con fresas de tungste-
no, pulidores, puntas de diamante o gomas de —
silicona, para realizar ¢l pulido final sc utilizarin
los mismos materiales que sc utilizaron en la
confeccion de una corona individual.

RESULTADOS.

De acuerdo a esta investigacion se definié el sis-
tema de ceromeros Targis Vectris como una resina
mejorada con un material de relleno que posce un
gran contenido inorganico de silice altamente



disperso, relleno de cristal de barro silanizado, y
oxido mixto silanizado.

La forma y cl tamafio de las particulas cstan eva-
luadas en 3 nm y 1 nm que constituycn las pro-
picdades Opticas, cl acabado de las superficics,
dando un excelente pulido y suavidad.

En la composicion de Targis se ven los 3 compo-
nentes principales como son: la matriz, el relleno
y el agente de unidén que es el silano. El Targis es
un material que consiste ¢n un ccromero directo
(Resinas mejoradas con relleno de vidrio ), ¢l cual
estd compuesto de una matriz. organica de polime-
ros con una porcion del 80% en microparticulas
de porcelana, posce una alta resistencia a la tor-
sion y la abrasion similar a la del esmalte dental,
este es el sustituto de la porcelana; se usa inde-
pendientcmente  para coronas jackets, coronas
telescopicas. incrustaciones y carillas.

El Vectris es un compuesto dc fibra reforzada, que
sirve como estructura para cl sistema Targis, la
composicion y tonos del Vectris estan coordina-
dos idoncamentc con la denticion natural y el
material de faccta Targis, estas propiedades ascgu-
ran restauraciones estéticas reales que mejoran el
metal, permiten que la luz pase a través de la res-
tauracion dando como resultado la translucidez. El
Vectris presenta una clasticidad semejante a la de
la dentina, esta caracteristica da un efecto positivo
en la distribucioén de las tensiones dentro del pro-
pio material y durante la masticacion, asi como la
estabilidad en el momento de la cementacion de la
restauracion.

DISCUSION

El sistema Targis Vectris es un material que pre-
senta la quimica de polimeros avanzados mcjo-
rando la rigidez, para que asi este sc asemeje a la
del metal scgun Twati B. 1998; Martin Rosentritt
y Col, aseguran que es un material que por sus
propiedades estd indicado para restauraciones en
dientes posteriores como coronas sencillas y pro-
tesis parcial fija.

Vallitu, P. en 1998, en varias publicaciones de-
mostrd el uso del cerébmero en provisionales a
largo plazo y férulas periodontales debido a las
pocas investigaciones que garantizan el éxito de
su aplicacion en restauraciones definitivas.

El cerdmero ¢s una resina mejorada con refuerzos
de fibra de vidrio, que se ubican unidireccional y
bidircccionalmente amortiguando de esta mancra
las altas tensiones; estos refucrzos sc utilizan para
lograr una adherencia adecuada entre el polimero
y las fibras (vallitu, P. 1998).

El CFR estd conformado por una matriz de Bis-
GMA (Bisfenol Glicidil metacrilato). un oligéme-
ro aromatico o dimetacrilato de uretano (UDMAY;
se le adiciona un refuerzo inorgdnico (cristales de
metal pesado, cuarzo fundido, vidrio de aluminio
y silicato, silicato de litio y aluminio), quc mcjora
propicdades como radiopacidad, resistencia a la
abrasion, dureza, coeficiente de expansion, absor-
cion de agua, contraccion a la polimerizacion y
resistencia a la traccion; un puente de union cntre
la matriz y el relleno como el metacriloxi — pro-
piltritrimetoxi - silano, el cual mds rigidas pro-
porcionando cstabilidad hidrofilica y haciéndolas
mas rigidas (Periu, S. 1998).

Las fibras que conforman ¢l CFR cstan impregna-
das de vidrio, zafiro y aluminio lo que les propor-
ciona buena fuerza de flexién, translucidez, fluo-
rescencia, estabilidad y resistencia a la torsion;
caractcristicas descables para utilizar como com-
poncnte cstructural y asi aplicarlos cn Odontolo-
gia (Goldberg. A. 1992).

CONCLUSIONES

1. Por ser un material que no requicre metal
climina la corrosion del galvanismo, reduce la
toxicidad y la da estética.

2. Por su matcrial de relleno, los ceromeros
poscen dureza, resistencia a la abrasion, dis-
minucioén de contraccion a la polimerizacion.
presenta buena estabilidad y sencilla fijacion
adhcsiva.

3. Estc matcrial es traslucido y altamente cstéti-
co ofreciendo propicdades Opticas dando una
apariencia natural de los tejidos dentales. cs
fluorescentes y no necesita opacador.

4. Los ceromeros cstdn indicados en provisio-
nales a largo plazo y férulas periodontales; su
aplicacién en restauraciones definitivas csta
cn estudio; por tanto estan contraindicados en
pacientes con habitos parafuncionales

5. Los compuestos de fibra reforzada, aumentan
considerablemente la resistencia a la fractura;
esto debido a la ubicacion de la fibras en for-
ma unidireccional y bidireccional que amorti-
guan las altas tensiones.



RECOMENDACIONES

El Targis — Vectris, puede ser utilizado constan-
temente para realizar provisionales a largo plazo y
férulas periodontales; por csta razon se requicren
mas estudios cientificos y seguimiento clinico por
varios afios para garantizar su uso como material
para restauraciones definitivas en Protesis Parcial

Fija.
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