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RESUMEN:

El propésito de este estudio fue crear una propuesta de modelo en salud oral donde se contribuye al
desarrollo integral de nifias vulnerables a ciertas agresiones fisicas y psicolégicas como consecuencia de
cualquier tipo de maltrato infantil proporcionéndoles por medio de actividades lidicas el reconocimiento de si
mismo, el desarrollo dé motricidad fina y gruesa y por dltimo enfatizando en su higiene general y en especial
su cuidado oral; de esta manera comiencen a sentir que hacen parte de una sociedad a través de la
recuperacion de autoestima adquiriendo preocupacién por si mismas para que asi manifiesten sus temores y
deseos. Las terapias fueron realizadas en la Fundacién Nuestro Hogar en Santafé de Bogotéa durante un mes
en un grupo de 18 nifias entre las edades de 4-12 afios, afectadas con maltrato infantil especialmente fisico,
psicolégico y sexual, guiadas por una psicdloga, trabajadora social y psicopedagoga. En ellas se observaron
las reacciones de las nifias en cada taller, el manejo de su cuerpo a través de las actividades,
reconocimiento, mantenimiento de cavidad oral y por medio de los dibujos algunas de ellas relataron el tipo
de maltrato por el cual estaban en la Institucién. Se comprobé que es posible trabajar con este tipo de nifias
y con profesionales del érea social teniendo en cuenta que antes de abordar su sistema estomatognético es
importante tratar la parte psicolégica de cada una.

PALABRAS CLAVES: Maltrato, autoreconocimiento, motricidad fina — gruesa, Autoestima.

INTRODUCCION

Esta propuesta nacié al detectar ver con los profesionales de la salud
casos de maltrato infantii en la y del area social, se decidié buscar
practica pediatrica en las una forma para el manejo integral de
instalaciones del Colegio estas nifas.

Odontolégico Colombiano; siendo El proyecto se realizé con el fin de
esto una problematica social y que tener un acercamiento mas directo
su deteccidn y prevencion tiene que con ninas que han sufrido el
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sindrome de maltrato infantil para
mejorar su autoestima, calidad de
vida por medio de terapias las cuales
incluyen autoreconocimiento,
desarrollo de motricidad fina vy
gruesa; en cuanto a odontologia se
refiere instrucciones de higiene oral y
prevencion.

Posteriormente este trabajo servira
para obtener experiencia en la
practica profesional no soélo mirar al
paciente a nivel oral como un ser
integral.

Se considera maltrato todas aquellas
faltas de cuidado, atencién y amor
que afectan la salud fisica y mental,
el maltrato fisico, el abuso vy
explotacion sexual y las injusticias de
todo orden que ejercen sobre los
ninos y nifias (menores de 18 afios),
las personas responsables: Padres,
cuidadores, familiares, vecinos,
maestros, empleadores y la
comunidad en general’.

Si bien, la proteccion de la infancia
es una tarea que corresponde a
todos y cada uno de los miembros
de la sociedad, se hace un llamado
para ofrecer las garantias minimas
de prevencidn y atencion inmediata e
integral, cada una de las victimas de
este maltrato, solo asi se podra
esfuerzos por wuna cultura de
respecto al infante y al adolescente
como sujeto de derechos®.

Fisica. Forma de agresion fisica
intencional, producida por la
aplicacion de la fuerza fisica,
ejercida por los padres hacia los
hijos, entre coényuges, familiares vy
personas que conviven en el interior
de ella. Produciendo en el cuerpo
del agredido una lesion variable, esta
puede ir desde un hematoma o
laceracion hasta manifestaciones de

mayor gravedad incluso la
muerte'?°.

Psicoldgico: Se refiere a todo tipo
de agresion de la vida afectiva del
individuo, lo cual genera multiples
conflictos, frustraciones, traumas de
orden emocional, en forma temporal
0 permanente. Todos los tipos de
violencia vienen acompanado de
maltrato psicolégico en la medida en
cualquier accion violenta ejercida
sobre un miembro de la familia tiene
incidencia en su afectividad'®.

En muchas ocasiones la violencia
psicologica desapercibida por que lo
ocultan otras formas de violencia
mas evidentes & porque existen
patrones culturales agresivos
perpetuados en la sociedad'.

Abuso sexual: Toda clase de actos
sexuales con o sin penetracion
gjercido sobre cualquier miembro de
la familia, aprovechando situaciones
de desventaja, donde prima el
ejercicio del poder y el sometimiento.
En la mayoria de los casos el abuso
sexual se da en la familia; el
abusador es una persona conocida,
de confianza que ejerce una relacion
de poder sobre el menor lo cual hace
que éste guarde el “terrible secreto”.
Muchos nifios(as) no comprenden el
significado real del abuso en el
momento que ocurre, pero saben
que es algo que no deben contar y
que con su silencio, no sélo se
cuidan asi mismo sino también a su
abusador'?®.
Modalidades.
(Compenetracion).
Actos sexuales
exhibicionismo)
Corrupcién (actos en presencia del
nino o que le induzca a practicas
sexuales).

Acceso carnal

(Tocamientos,



Induccion o  constrefimiento a
prostitucion®.

Negligencia y abandono: Se
entiende como tal, la ausencia de
cuidado fisico y psicolégico en
grupos de poblacion que por su
condicion indefensa requieren de la
proteccion de otras personas de la
familia. Pueden tener
recuperaciones emocionales,
sociales o fisicas cuando puedan
brindar (alimentacién, educacion,
salud y cuidado) para garantizar al
nifo un desarrollo bio-psicoafectivo
normal’:%34°,

Econdémica: Consiste en aguella
forma de relacion entre los diferentes
miembros de la familia en lo que a
partir de una situacion de
vulnerabilidad de alguno de ellos y
tras interés econdmico se lesiona el
desarrollo de los miembros de la
familia*®,

Violencia y maltrato en la escuela:
El maltrato escolar y el abuso de la
autoridad por parte de los maestros
a través de castigos fisicos,
humillaciones, tratos degradantes y
abusos sexuales, permanecen
ocultos la mayoria de las veces
amparados en la figura de autoridad
del maestro, en las amenazas o
chantajes a los menores y en el
silencio complice de los estudiantes
y sus familiares, por temor a otros
problemas?.

La maestra(o) le grita al alumno por
faltas de herramientas que Ile
permitan formar al nino.
Generalmente este maltrato da lugar
a la desercidbn escolar, el bajo
rendimiento escolar, el incremento
de violencia al interior de las
instituciones educativas y el estimulo
de conductas homosexuales en los
menores.

Ante la imposibilidad de solucionar
este problema dada su complejidad,
seria una gran satisfaccion si se
logra tocar en la conciencia de todo
profesional de la salud, el
compromiso frente a un reto que va
mas alla de la atencion inmediata de
casos individuales y que llenan la
atencion sobre la importancia de la
prevencion a nivel social y
familiar'24°.

MATERIALES Y METODOS

Esta inquietud surgié en un grupo de
6 estudiantes, la cual se inicié
recolectando  informacién  sobre
maltrato  infantil, acudiendo al
Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, Fundaciéon Afecto, folletos
de la Alcaldia de Garagoa (Boyaca),
Biblioteca de la Universidad Catdlica
y articulos en Internet.

Esta informacion fue recolectada
para el desarrollo del marco teérico
el cual fue presentado y aprobado
por |la asesoria metodologica.
Determinando que este proyecto
seria practico se busca la Institucién
en la cual se realizarian las
actividades ludicas acudiendo a la
Doctora Georgina Murillo (abogada
Especialista en Maltrato Infantil), a
las Instituciones dirigidas por el
padre Javier de Nicolo, al hogar de
paso Villa Nifa y a la Asociacion
Cristian de Jbévenes sin obtener
respuesta positiva alguna.

Por dltima opcion se acudié a la
Fundacion Nuestro Hogar dirigida
por las hermanas pasionistas
ubicada en el barrio Normandia en
Santafé de Bogota, donde la
propuesta fue aprobada y se entr6 a
conocer los parametros generales
con los que trabajaba la Institucién, y



que contaba con una psicologa,
trabajadora social, psicopedagoga,
tres hermanas pacionistas que
estaban a disposicion de 19 nifias
entre las edades de 4-12 anos.

Se organizd6 un cronograma de
actividades, programadas a un mes
de trabajo tres veces en las semanas
las cuales se distribuy6é martes de 9-
11 de la mafana (3 alumnas) jueves
de 9-11 de la mafiana (3 alumnas) y
sabado 3-5 de la tarde (todo el
grupo).

Los objetivos de estas actividades
fueron mejorar el autoestima,
desarrollo de motricidad gruesa,
desarrollo de motricidad fina,
mantenimiento de cavidad oral por
medio de actividades como: El
control de placa bacteriana,
instrucciones de  higiene oral,
aplicacion de fluor.

La primera parte fue sobre
autoreconocimiento en donde se le
pide a las nifas que elaboren 3
dibujos:

1. De ellas mismas.

2. De su familia.

3. De su entorno.

También un dibujo de lo que quieren
ser en futuro.

Para esta actividad se les suministro
a las nifias hojas, lapices, colores.

En la siguiente etapa se hizo una
lectura referente a la situacion actual
de las nifas se pidi6 que
interpretaron la lectura.

La segunda parte fue sobre
motricidad fina en donde se
realizaron talleres como la
elaboracion de un collage, decorar
un dibujo ya establecido, figura en un
material moldeable; para el dibujo,
se les suministré pegante, lentejas,
arroz, garbanzos, pasta, escarcha;
para el collage papel, revistas,

pegante; para la figura, plastilina de
varios colores.

Para el desarrollo de la motricida
gruesa se realizaron ejercicios
fisicos y bailes con coreografia. Los
gjercicios se hicieron con musica y
aerobicos y los bailes con las
canciones que las niflas escogieron
lo mismo que las coreografias.

Reconocimiento de cara y cavidad
oral. Se les pidi6 a las nifias qué
querian pintar en su cara con el
maquillaje que se les proporciond u
posteriormente esta mascara se
representé por medio de
fonomimicas y sonidos; donde todo
el grupo adiviné lo que cada una
queria expresar.

Otro de los talleres consistio en la
ensefanza de partes de cavidad
oral, y se dieron todas las pautas de
cepillado y del uso de todos los
elementos necesarios para el
mantenimiento de su boca.
Posteriormente, se pas6é a la
aplicacioén de fluor tépico.

RESULTADOS Y DISCUSIONES

Las actividades realizadas en la
Fundacion Nuestro Hogar en el
grupo de 19 nifias entre la edad de 4
a 12 afos arrojaron resultados
positivos y negativos y en ellos se
identificaran las clases de maltrato
por las cuales eran afectadas; cada
una de las ninas tenia
manifestaciones de  agresiones
fisicas y el abuso sexual predominio
en el grupo, por consiguiente el
maltrato fisico y psicolégico también
hacia parte de esta poblacion.

Se hace énfasis en la actividad de
reconocimiento de cara y cavidad
oral ya que algunas quisieron evadir



su realidad por medio de la mascara
dibujada en su rostro y otros
simplemente por la emocion de la
didactica no se enfocaron en el
trabajo que realmente se queria.
Para seguir de cerca los casos mas
dramaticos se seleccionaron las
cinco nifas mas afectadas en su
parte emocional y fisica y se les pidié
que elaboraran un dibujo que en él
expresaran sus sentimientos frente a
lo ocurrido en su pasado la primera
de ellas es:

Camila’ - 9 aiios

e La nifa evidencia maltrato
psicoldgico, como fisico por el
padrastro y el padrino
acompanado por eventos
manifestados en abuso sexual.

e Por ser una familia conflictiva
(disfuncional) la nifa siente
deprivacion psicoafectiva.

e A nivel familiar las relaciones son
conflictivas poco afectuosas vy
maltratantes; a causa de esta la
nifa no presenta importancia de
ubicarse al interior de una familia,
se evidencia en el dibujo carencia
afectiva. Hay prevalencia en la
figura paterna como simbolo
negativo en su proceso (abuso
sexual) no identifica al resto de
su familia ya que dentro de su
proyecto de vida el sefior no hace
parte en ningun  aspecto
relevante.

La nifa presenta niveles de ansiedad

y/o depresion acomparnados de baja

autoestima y auto rechazo tanto

personal como social.

' Los nombres han sido cambiados para proteger
la identidad de las nifias.

Sandra- 12 aiios la mayor del

grupo

e Hay deprivacion psicoafectiva.

e Hay rechazo en la figura tanto
paterna como materna a causa
del abandono proporcionado
desde su infancia.

e En segunda instancia la relacion
afectiva de ella frente a su
hermana mayor es de rechazo a
nivel social.

e Expresa los niveles de ansiedad
y depresion marcados al igual
que expresados en conductas
agresivas (fisico, verbal) frente al
medio que la rodea.

e Es una persona dependiente a
nivel afectivo frente a figuras de
autoridad.

e Maltrato psicolégico. (Ver anexo
2)

Ana Maria - 8 afios

e Hay manifestaciones de
separacion conflictiva frente a la
madre.

e No siente que hace parte de una
familia.

e Tiene deprivacion, personalidad
agresiva pasiva se evidencia
hostilidad 'y rechazo hay
sentimientos minosvalia al igual
que ansiedad y depresién por
ambivalencia de sentimientos.

e Abandono negligencia y abuso
sexual. (Ver anexo 3).

Laura - 7 afos

e Presenta aislamiento social, son
proyecto de vida, rechazo socio
afectivo, deprivacion
psicoafectiva.



e Familia disfuncional.

e A nivel emocional es conflictiva,
no acata normas, agresiva,
inestabilidad emocional. (Ver
anexo 4)

Maria Paula: 9 afos.

e No Hay familia para ella.

e EIl dibujo esta expresado en dos
etapas, la primera que es la
felicidad (esta Maria Paula y el
Hermano) hay vinculo afectivo
positivo con él.

e En la segunda etapa es de
tristeza, hay manifestaciones con
sentimientos de rechazo frente la
figura masculina especifica
(hermanastro).

e A nivel emocional presenta bajos
niveles expresados en ansiedad y
conductas de agresividad. El tipo
de maltrato, psicoldgico, fisico,
sexual.

e Maltrato fisico,
sexual (Ver anexo 5).

psicoldgico,

En la ensefanza de parte de cavidad
oral e instrucciones de cepillado
todas demostraron que reconocen su
boca y que saben el manejo de los
elementos con que se hace una
adecuada higiene oral.

En la comunidad las hermanas se
preocuparon por incluir el aseo
personal y enriquecer el aseo
espiritual y tenemos la satisfaccion
de que en un mes alegramos la vida
de estas nifas y desarrollamos
nuestro trabajo de grado gracias a
ellas.

RECOMENDACIONES

Se recomienda que en el Colegio
Odontolégico Colombiano se

desarrolle la capacidad de identificar
maltrato infantil, se convierta en una
entidad notificadora. También que
otro grupo continde con las terapias
para una investigacibn  mas
profundas y resultados mas
satisfactorias a largo plazo.

‘EN LA FAMILIA SURGE UN TIPO
DE VIOLENCIA QUE MUCHAS
VECES NO MATA, SINO QUE
HACE LA VIDA TERRIBLEMENTE
INFELIZ
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