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COLEGIO ODONTOLOGICO

La gestacion como suceso bioldgico suscita una serie
de cambios fisicos, biologicos y psicologicos en la
mujer, haciendola vulnerable y susceptible.

Se ha reportado que es poco frecuente la asistencia a
la consulta odontologica durante el periodo de
gestacion.

Esta poblacion evidencia un débil posicionamiento del
conocimiento e importancia que requiere la salud oral,
y todo lo que implica el componente preventivo para el
manejo de las enfermedades gingivales. Por esto, se
genera la necesidad de disenar e Implementar
programas educativos que sean eficientes en la
promocion de los conocimientos, logrando actitudes
positivas y promoviendo la practica de la mujer
embarazada en téerminos de salud oral.

Disenar y validar el contenido de un instrumento de
recoleccion de datos por expertos, para identificar
conocimientos, actitudes y practicas en salud
periodontal; para ser aplicado en una intervencion
educativa en salud periodontal para mujeres
gestantes mediante el modelo educativo PRECEDE-
PROCEED, en su fase Ill correspondiente al
diagndstico ambiental y conductual.

Estudio de intervencion educativa. Se incluyeron 13
expertos en el diseno de la prueba. Se tuvieron en
cuenta los siguientes criterios de inclusion: expertos en
Odontologia, psicologia, enfermeria y en las
especialidades de periodoncia, ginecologia, educacion
y epidemiologia Clinica que cuenten con experiencia
en programas de promocidon y prevencion en mujeres
gestantes y/o en areas de investigacion.

Las variables incluidas en el diseno del instrumento
fueron: Salud oral y enfermedad periodontal,
repercusion del cambio hormonal en la salud
periodontal, salud oral y embarazo, salud y enfermedad
periodontal, visita al odontdlogo, higiene oral,
Importancia de la higiene oral

« Se realizo una propuesta de intervencion educativa
mediante el modelo PRECEDE - PROCEED, el
estudio se dividio en VI ETAPAS, la correspondiente
a esta investigacion fue la ETAPAI.

* En ésta se diseno un instrumento de recoleccion de
datos para Iidentificar conocimientos, actitudes vy
practicas en salud periodontal para mujeres
gestantes.

 Evaluado por 13 expertos, mediante el meétodo
DELPHI y adicionalmente se utilizd la escala de
medicidon de juicio de expertos. Dandosele un
puntaje de 1 a 4 a cada pregunta en las diferentes
categorias suficiencia, coherencia, relevancia vy
claridad.

* Finalmente se determind distribucion de frecuencias
y promedios de cada pregunta para su respectivo
analisis.

PROPUESTA DE IN

ERVENCION EDUCA

IVA EN SALUD PERIODONTAL PARA MUJERES

GESTANTES MEDIANTE EL MODELO EDUCATIVO PRECEDE- PROCEED. ETAPA I:
VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR
EXPERTOS, PARA IDENTIFICAR CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS EN SALUD

PERIODONTAL.

Tabla 1. Distribucion para la construccion del instrumento.

omoes |G

3 dimensiones 4 dimensiones 4 dimensiones
12 preguntas 12 preguntas 10 preguntas

[

34 preguntas

Tabla 2. Distribucion de expertos.

DISENO Y

Cruz A. Gutiérrez N., Molina J., Tocarruncho O., Suarez A.

Dimensidn Observaciones ﬂ

v" Definir la cantidad de opciones de
respuesta que se pueden elegir

1.5alud oral y v Modificar y/o opciones de respuesta
. enfermedad
periodontal.
|
v" Teneren cuenta sila poblacion es
2.Repercusiondel conciente del colornormal de la encia
cambio hormonal en |a v" Validar el porque delitem 6 “Usted
| salud periodontal. consideraque, /el embarazo ocasiona

alguna enfermedad en su boca?

3.Salud oral y
embarazo. v" Modificar redaccién
v" Conectarel item 12 “quien”con la
N pregunta anterior

Tabla.2 resultados de conocimientos

Promedio individual Promedio

global

4,00 3,85 3,85 3,90
2 3,69 3,92 3,85 3,82
3 3,92 3,92 3,77 3,87
4 3,77 3,85 3,85 3,82
5 3,62 3,77 3,54 3,64
6* 3,85 4,00 3,92 3,92
7 4,00 4,00 4,00 4,00
g* 3,62 3,62 3,62 3,62
9 3,54 3,54 3,46 3,51
10* 3,38 3,77 3,62 3,59
11 3,77 3,85 3,77 3,79
12* 3,38 3,62 3,08 3,36

4,00 3,85 3,85 3,90

SF

3,77

3,77

3,62

3,72

CH: conerencia, KV: Kelevancia, Cb: Claridad, St: surticiencia

Dimension Observaciones m

Promedio individual

CD

Promedio
global

SF

Odontologia General 1 P — -
pciones de respuesta. 3,69 3,77 3,38 3,62
- - 1.Salud oral y v' Especificar cantidad de opciones a escoger.
Psicologia 2 enfermedad v No hay claridad en algunos items. 2 3,54 3,54 3,38 3,49
. v' Estableceruna relacién (item4) conla 3,62
e periodontal. pregunta anterior. 3* 3,46 346 3,38 3,44
Enfermeria 1
4 3,23 3,08 2,92 3,08
Especialista en Periodoncia 2 , y
P 2.Visita Odontdlogo. ¥ Confusiénen las respuestas 5* 392 392 362 3,82 3,85
Especialista en Ginecologia 1 v Especificar cantidad de opcionesa escoger. 6* 3,92 392 3,92 3,92
3.Higiene oral. v" Crear nueva pregunta. 3,85
*
Magister en Educacion 4 7 3,62 338 3,62 3,24
v Modificar redaccion. 8* 3,92 3,92 3,62 3,82
=z v" Agregar opciones de respuestas.
Doctorado en educacion 1 v' Claridad en opciones de respuestas. 9* 3,77 3,77 3,62 3,72
— - - - 4. rtancia de | v" Cambiar pregunta de dimensidn
Especialista en Epidemiologia 1 Hi;ﬁ :::I:'a ° e 10* 3,92 392 3,69 3,85 3,69
Clinica 11 369 362 369 367
TOTAL 13 12* 354 377 3,69 3,67
3,69 3,77 3,38 3,62 3,79
Tabla.3 resultados de actitudes CH: coherencia, RV: Relevancia, CD: Claridad, SF: suficiencia
Figura 1. Formato de conocimientos
COMNOCIMIENTOS
Dimension Item E 2 E observaciones Prﬂm&dlo Ind“’ldual Prﬂmﬁd'u
3 5 K 5 Dimension Observaciones Wl oiobel o
hl::nte mal lien tc-
Zanies enrs oo $ g;-ﬁgl:,f 1 392 400 392 3,95
=8 Tenerls dientes derechos
Nosersmingindorer  oc v Intervalos de tiempo no incluyentes. 2% 385 377 392 3,85
ke 1. Visita al odontologo v Redaccionde la pregunta deficiente. 3,85
2. ;Cuslconsiders Egtﬁc?ﬁigﬁi;gﬁgﬁngédn 3* -‘1,00 4,00 3,92 3,97
ﬁ%iﬁnlifnningedad ﬁ:;a;::;d:ﬁgnhilﬂn:wmdelden‘e
soce” Ginceran abocs B 39 400 38 39
Mo responde
Entermedad’ | 3. .4 valsierto. 2.5alud oral
Enfrc?rrnedad Ehi{i"ﬂ::&be ”5:} Alaen?l’ales-alerrmtgﬁa {supurscion) ! V v . .
perodontal | g fsnesrems | Ly unc e 2 miy o enfermedad Conmderarotrag opciones de respuesta. o 4,00 400 392 3,97 351
]
Na respande odontal v' La pregunta sugiere un supuesto.
Mo capillarse o= dienies peno onta
Comeralgunosalimentos
Comerdulces
& cluepueds F:Q?n[parse enda (gl cepillarse, - +
Zi?efﬁj}f;#dem :Tunfhnqa.;?nﬁ;éﬁ;‘apa.m 3.Ayudas en higiene v Al preguntar por otras ayudas se puede 6 400 392 385 3,92 -
e ore: cE:s-a oral. crear confusion por desconocimiento. 75 369 392 369 377 '
_ ;:ﬂliﬂiideniﬁfmrte
Egﬁiﬂgﬁﬁ h E%i?ﬂi'ﬁﬁemm 8 3,92 385 392 3,90
sangragode su ra Causs
encia? Mo sabe
o me angre 4, Higiene oral v' Respuestas poco coherentes o sin relacion. 9 3,85 392 392 3,90 3,85
10 4,00 392 392 3,95
Figura 2. Formato de actitudes 19 400 39 145 373
! ! ! ! I
ACTITUDES
o 3 % % kS . Tabla.4 resultados de practicas CH: coherencia, RV: Relevancia, CD: Claridad, SF: suficiencia
Dimension ltem 2 5 = = observaciones
3 3 : °
Adecuada higiene oral
. Tomandoalgin medicamento
%ﬁ,;zrnﬂ;;’&;?ﬁaﬂjﬂ {é‘rieeplz_litlindnse muchasveceslos
ZELEI:;? edadesdela EEE:;::; en:n algunos alimentos
Si?ur:iiczll:aerna:-ticar
2 Usted considera que sus Eiﬂrll.-'ainrainIaprnnundadfmdela&- - ' A
s | e son e | yemeniaPresenasn Las preguntas del instrumento de recoleccion de datos
Enfergledad . Em los considera importantes = = =
erononta oves arrojaron promedios de nivel moderado a alto, por lo cual
3.En cuanto al enunciado | En desacuerdo . .-, . P .
b e su Inclusion en el instrumento es valida. Sin embargo
Falta de calcioen el cuerpo . - =
Alembarazo (3:34) preguntas fueron eliminadas y reemplazadas
4.4 quéselo atribuye? El bebe |le absorbe el calciodel , - -
segun sugerencias de los expertos. Se recomienda la
o 5abe
o istaal | isorconporprt el | Endesacuerds continuacion del proceso de validacion de contenido para
odontélogo g;igc;l;g;dummeel g;daecigliggdnniendesac:.lerdn ] ]
avanzar a la etapa Il de la propuesta de intervencion
Figura 3. Formato de practicas educativa en salud periodontal para mujeres gestantes
PRACTICAS . .
p P g - mediante el modelo educativo PRECEDE- PROCEED.
Dimension Item -% E % E observaciones
3 3 2 0

1 ver cadad meses
1 vez cadaf meses

1.zCada cuanto :;::ﬁ;;i?;mg alguna
acostumbra consultaral lesti g
odontdloga? malestia

Mo heconsultado en los
Ultimos 3 anos

Mo asisto al odontdlogo
aclurante el embarazo | =

hawvisitadoal Mo
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bucal en embarazadas. Mediciego 2012 18 (1). 528-

odontdlogo? Mo contesta
1.Visita al gﬁina:cfs.algas.u primer
odontalogo 3.4 quéedad diente
considera que debe Después delos 2 afos
llewar asu hijoal Después delos & anos
odontdlogo porprimera | Cuandoalgin diente [e
VEZT moleste
Mo lo consideroimpotante
Mo contesta
4 Durante el embrazo, =i
de ser necesario, ise N
realizaria alguin Ng cabe
tratamiento No contesta
odontologica?
Mo mecepilloen esazona
Procuro cepillarme mas
SUAVE
2.5aludoral y | 1. Ceandosangra su Asisto al odontalogo
enfermedad | encia: ;justed qué Asisto al medico

pericdontal hace? Mo hagonada
Mo responde
Mo mesangra
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