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OBJETIVO: Establecer la frecuencia de parametros esteticos que se cumplen en estudiantes de pregrado de UNICOC, 
Colegio Odontologico. METODO: Estudio descriptivo transversal. La muestra estuvo constituida por 30 fotografias de 
sonrisa franca las cuales se tomaron bajo las siguientes condiciones: escala 1.1 con una camara foiogr£fica de referencia 
Canon 3G. a una distancia focal de un metro (Imts), con luz natural. Para el estudio se definieron las siguientes variables: 
anchura de la sonrisa, arco de la sonrisa, tipo de sonrisa, anomalias de la forma dental, coronas dentales expuestas en 
sentido cervico-incisal, coronas dentales expuestas en sentido meso-distal, anomalias de posicion dental, integridad de la 
estructui * coronal, pigmentaciones dentales. Se diseno un instrumento de recoleccion de datos el cual fue validado por 
medio de una prueba piloto. Para la toma de mediciones los investigadores fueron calibrados por medio de la prueba 
Kappa, la cual escogib a un investigador. RESULTADOS. En cuanto a la evaluacion de los parametros establecidos para 
determinar una sonrisa estetica, el 90% de los participantes tenian un arco de sonrisa consonante, el tipo de sonrisa mas 
frecuente fue la media, anomalias de forma presentan 3 estudiantes, anomalias de posicion dental presenta 1 estudiante, 
ia integridad de la estructura coronal esta presente en 25 estudiantes, pigmentaciones dentales presentan 4 estudiantes, 
hay ausencia en Obturaciones inadecuadas en dientes anteriores, 16 estudiantes preseniun tipo de sonrisa no adecuada, 
18 estudiante-- presentan diametro cervico-incisal de 8 a 9mm y 27 estudiantes presentan diametru meso-distal de 8 a 
9mm segur los parametros establecidos, se correlacionaron todas las variables con la prueba Kappa dandonos un valor de 
0,47 para todas las variables CONCLUSION: Se encontro una baja concordancia entre los parametros tornados para 
determinar si una sonrisa es estetica
Palabras clave: parametros esteticos, sonrisa, arco de sonrisa, tipo de sonrisa, anomalias de la forma dental, coronas 
expuestas, integridad de la estructura coronal, pigmentaciones dentales

ABSTRACT
OBJECTIVE: To determine the frequency of aesthetic parameters are met in unde'graduate students of UNICOC, Dental 
School METHOD: A descriptive study. The sample consisted of 30 photographs of frank smile which were taken under the 
following conditions: level 1.1 with a Canon camera 3G reference to a focal distance of one meter (1mts) with natural 
light. For the study identified the following characteristics: the width of the smile, smile arc, kind of smile, dental anomalies, 
dental crowns displayed cervico-incisal direction, dental crowns displayed meso-distal direction, abnormal position dental, 
coronal structure integrity, dental pigmentations. It was designed a data collection instrument which v'as validated through a 
pilot test. For researchers making measuiemenisthat were calibrated by the Kappa test, which was chose by a 
researcher. RESULTS: As for the evaluation of the parameters for determining an esthetic smile, 90% of participants had a 
consonant smile arc, the kind of smile was the most common media, have abnormal shape 3 students, dental anomalies 
present position 1 student, the integrity of the coronal structure is present in 25 
pigmentation, are absent in inadequate fillings in anterior teeiii, .i have n
cervico-incisal diameter of 8 to 9mm and 27 students have me ■, :-sial «..?,■ o' 
all characteristics were correlated with the Kappa test giving value ot ’i j.
allow correlation between the parameters taken to deteimine whether a sn...
Keywords: aesthetic param'--- .. - -:e smile arc. kind of s life, denia! an 
coronal dental pigmentations.
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METODO
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Para la seleccion de la muestra se definieron los

Criterios de inclusion:criterios:en
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en su mundo, es posible que el sentido de belleza 

de un individuo determine la manera como desea

Aunque la busqueda de la belleza se remonta 

desde las primeras civilizaciones, a^tualmente ha 

tornado mayor importancia en la sociedad1. En 

1936 Pilkington, definio la estetica dental como "la 

ciencia de copiar o armonizar nuestro trabajo con 

la naturaleza". La estetica ademas se describe

como algo personal que varia de acuerdo con la 

epoca y la region en que las personas viven .

Por la importancia que tiene la sonrisa, el objetivo 

de esta investigacion fue establecer la frecuencia 

de parametros que se cumplen en un grupo de 

estudiantes de pregrado de UNICOC, Colegio 

Odontologico.

academica, 

estudiantes,

presentarse a los otros, una condicion que debe 

analizarse con cuidado, ya que Io que puede ser 

cosmeticamente agradable al profesional, muchas 

veces puede tener una relacion inversa para el 

paciente3 por tai razon el rostro es un segment© 

muy importante en la composicion estetica de un 

individuo y la sonrisa a su vez, asume un papel 

fundamental en la estetica del rostro4.

siguientes 

Estudiante de la Facultad de Odontologia de 

UNICOC, Pacientes de ambos generos, Pacientes 

entre 20 y 24 anos y como criterios de exclusion: 

Pacientes con restauraciones prostodonticas en 

dientes anteriores, Pacientes con ausencia ae 

Rentes qnlsriorsa. Papipntes con aparatologia 

ortodontica.

descriptive

autorizacion para la toma de fotografias a

estudiantes de UNICOC a la secretaria

Conocer y comprender el arte y la ciencia de la 

estetica en odontologia es una situacion, pero 

practicarla y ejecutarla puede ser otra, esto 

porque la mterpretacion de la belleza esta en los 

ojos de quien la observa. La necesidad de 

estetica en la odontologia esta directamente 

relacionada con el sentido de estetica del hombre

Los tejidos gingivales generalmente deben ir 

paralelos al labio superior. Esta arquitectura debe 

ser simetrica, el cenit de estos tejidos en los 

incisivos centrales y los caninos se orienta 

ligeramente hacia distal7.

se tomaron las fotografias a 30

bajo las siguientes condiciones:

Sonrisa franca, escala 1:1 con una camara

fotografica de referencia Canon 4G,

distancia focal de un metro (1mts), con luz natural.

a una

que para lograr una

aceptable, se debe tener en cuenta la relacion del 

labio superior con el margen gingival, la linea de 

la sonrisa, amplitud de la sonrisa, el ancho 

gingival visible6.

sonrisa esteticamente

Espeland y Stenv'k en 1991, afirmaron que 

muchos de los aau >s jovenes prestan mayor 

atencion en la aparier.cia de sus dientes 

anteriores, que en la oclusion; por eso surge la 

pregunta del por que la ciencia se ha concentrado 

en la funcibn y no en id apariencia; esto no quiere 

decir que la funcibn no es el objetivo del 

tratamiento sino que la estetica de ceria tener 

igual consideraeibn6. Walter DP en 1972, afirmo



Con el fin de realizar la evaluacion de los

sonrisa lasse

coronas

Figura 1. Anchura de Sonrisaen

Arco de sonrisa.

Vision frontal es la relacion entre la curvatura de

Figura 2. Arco de Sonrisa

Procedimiento Tipo de sonrisa

Anchura de la sonrisa

3

Una vez tomadas las fotografias de sonrisa franca 

de la muestra se realizaron las mediciones asi:

Se tomo la parte mas distal de la ultima corona 

que se observa (Figura 1)

Se realizo la calibracion de los investigadores 

para la medicion de las fotografias, por medio de 

la prueba Kappa, con un valor de 0.47

investigacion segun la resolucion 8430 de 1993, 

se clasifica como sin riesgo.

Proporcion dentaria y gingival que se expone 

durante la sonrisa, decimos que si se encuentra 

sobre el margen gingival es sonrisa alta,, si se 

encuentra sobre la papila hacia abajo es sonrisa 

media y si esta mas abajo del tercio medio hacia 

incisal decimos que es sonrisa baja (Figura 3)

los bordes incisales de los incisivos, caninos y 

premolares maxilares y la curvatura del labio 

inferior en una sonrisa social (Figura 2)

El grupo de estudiantes que conformo la muestra 

del estudio fue informado del objetivo del mismo y 

firmaron el consentimiento informado. La

parametros de sonrisa se escogieron 

siguientes variables de estudio: genero, anchura 

de la sonrisa, arco de la sonrisa, tipo de sonrisa, 

anomalias de la forma dental, coronas dentales 

expuestas en sentido cervico-incisal, 

dentales expuestas en sentido meso-distal, 

anomalias de posicion dental, integridad de la 

estructura coronal, pigmentaciones dentales, 

obturaciones inadecuadas en dientes anteriores, 

se diseno y valido un instrumento de recoleccion 

por medio de una prueba piloto.



Coronas expuestas en sentido meso - distal

Se toma la medida en el tercio medio del diente

en sentido horizontal (Figura 6)

Figura 3. Tipo de sonrisa

Anomalias de posicion

Pigmentaciones dentales

Coronas expuestas en sentido cervico - incisal

Figura 7. Pigmetaciones dentales

METODOS ESTADISTICOS
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Anomalias de la forma dental e integridad de la 

estructura dental.

Se toma la medida desde la parte mas alta de la 

corona expuesta en sentido vertical (Figura 5)

Figura 5. Exposicion coronal en sentido cervico- 
incisal

Figura 4. Anomalias de la forma dental e 
integridad de la estructura dental

Se tiene en cuenta la posicion que tienen las 

coronas dentales al memento de sonreir.

Se debe tener en cuenta el color presente en las 

superficies vestibulares de los dientes (Figura 7)

Se diseno una base de datos vaiidada en Excel y 

procesamiento en el paquete estadistico SPSS 

version 18, los resultados se presentan en tablas 

y graficas realizando una estadistica descriptiva.

Figura 6. Exposicion coronal en sentido meso - 
distal

Alteraciones morfologicas presentes en los tejidos 

de los dientes teniendo en cuenta que no se 

presente discontinuidad o perdida de estructura 

de la corona, fracturas angulos diedro y desgastes 

(Figura 4)



RESULTADOS

Aceptaron participar en el estudio 30 personas

entre los 22 y 30 anos, 27 mujeres que

representan el 90% y 3 hombres que representan

el 10%. (Figura 8}

PARJiaPANTESSKUNGENERODISTRIBXION PORTO Tipo de sonrisa

Total 30 100,0□ Masculino■ Femenino

a
En la tabla 2, observamos las coronas dentales

expuestas, en sentido cervico-incisal las cuales

fueron adecuadas en el 60% (n=18) y en sentido
de los participantes tenian un arco de sonrisa

meso-distal en el 90% (n=27).
consonante, el tipo de sonrisa mas frecuente fue

la media, con el 46,7% (n=14). En relacion a las

Anomalias de la forma dental estuvo presente en

n
Cervico-incisal <=5 4

coronal. Lala estructura 6-7 7
8-9 18
10 1

inadecuadas en dientes anteriores. 2Meso-distal 6-7
8-9 27
10 1
Total 30 100,0

En la Tabla 3, se muestran los puntajes de laArco de sonrisa

evaluacion global de los 11 parametros para

evaluar una sonrisa estetica segim Io establecidoTipo de sonrisa
en esta investigacion, donde el 46,7% (n=14) de

5

un 10% (n=3) y de la posicion dental en un caso 

(3,3%). El 16,7% (n=5) presento ausencia de la

Integridad de 

pigmentacion dental estuvo presente en el 13,3% 

(n=4). No observe presencia de Obturaciones

No adecuada
Adecuada

Tabla 1. Distribucion porcentual de participantes 
segiin parametros establecidos para determinar 
una sonrisa estetica

6
14
10

20,0
46,7
33,3

Tabla 2. Coronas dentales expuestas en sentidos 
cervico-incisal y meso-distal

3
27

10,0
90,0

Consonante 
No 
Consonante 
Baja 
Media 
Alta

Anomalias de la 
forma dental________
Anomalia de posicion 
dental
Integridad de la 
estructura coronal 
Pigmentaciones 
dentales
Obturaciones 
i..adecuadas en 
dientes anteriores

Coronas dentales 
expuestas en sentido 
cervico-incisal______
Coronas dentales 
expuestas en sentido 
Meso-Distal

No adecuada
Adecuada
No adecuada
Adecuada

Presencia 
Ausencia 
Presencia 
Ausencia 
Ausencia 
Presente 
Presencia 
Ausencia 
Ausencia

3
27

1
29

5
25

4
26
30

16
14
12
18

53,3
46,7
40,0
60,0

10,0
90,0

3,3
96,7
16,7
83,3
13,3
86,7

100,0

n
27

3

%__
13,3
23,3 
60,0

3,3 
“67 

90,0
3,3

%
90,0
10,0

evaluacion de los parametros establecidos para 

determinar una sonrisa estetica, en donde el 90%



Sulikowski y

La belleza de la sonrisa ha sido estudiada con

n

Puntaje

DISCUSION

Sulikowski

Simetria,>

> Inclinacion axial de las coronas,

Posicion del cenit gingival,>

> Arquitectura gingival,

Disposicion de los espacios proximales,>

posicion del borde> y

>
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Han sido muchos los autores que han hecho 

referenda a los parametros esteticos a tener en 

cuenta en la evaluacion estetica de los dientes

Tabla 3. Distribucidn porcentual de participantes 
segiin evaluacion global de los parametros 
establecidos para eveluar una sonrisa estetica

Caracteristicas 
incisal,

La percepcion en cuanio al tipo de sonrisa es que 

prevalece mas la sonrisa media presentando esta 

en 14 pacientes, Io cual se nos hace mas estetico 

ya que no exponen demasiado la encia ni el 

margen gingival como la sonrisa alta y se expone 

una porcion adecuada del diente al sonreir

media o baja. Una linea de sonrisa baja expone 

unicamente una porcion de los dientes superiores 

al sonreir. Una sonrisa alta permite ver gran parte 

de la encia entre el borde inferior del labio

Los labios son el marco de la sonrisa. Segiin 

Golsdstein, la linea de sonrisa se define como alta

4-6
7-8 
9-10
11 

Total

4
11
14

1
30

%
13,3
36,7
46,7

3,3
100,0

parametros que nos establece 

Yoshida.8

respecto a diferentes tipos de sonrisa y factores 

como el grado de exhibicion de los dientes, la 

curvatura labial y la exposicion gingival segun 

Matthews, TG.9

superior y el margen gingival. Una linea de 

sonrisa media despliega la totalidad de los dientes 

de la zona estetica y 1 a 3 mm de encia 

incluyendo el margen gingival y las papilas10.

los participantes tuvo un puntaje entre 9 y 10 de 

los parametros. Solo un participante cumplio con 

los 11 parametros establecidos.

De las 30 personas a las que le realizamos el 

estudio, solo 1 persona cumple los parametros 

establecidos, siendo estos comparados con los

superiores Segun Sulikowski y 

los principios esteticos del segment© 

anterior superior son los siguientes:

anteriores

Yoshida8

De los resultados obtenidos podemos decir que 

mas de! 50% de las personas a las que se les 

reaiizo el estudio no tienen una sonrisa. adecuada, 

teniendo un alto grado de exhibicion de los 

dientes con poca armonia en el arco de sonrisa, 

dando no muy buen aspecto para la buena 

percepcion del ojo humano.

Igualmente, para conseguir una sonrisa con 

minima exposicion de encia, la corona anatomica 

debe de estar totalmente expuesta. Ante la 

presencia de una sonrisa gingival aumentada y

Proporcion de los dientes, haciendo 

referencia a su tamaho y forma



en

para su
REFERENCIAS

1.

CONCLUSIONES

2.

3.

4.

evaluacionde una

5.

6.

7.

8.estudioel

7

antiestetica, Io primero que se debe hacer es un 

correcto diagnostico ya que dependiendo de la 

causa, el tratamiento sera diferente.

Despues de una evaluacion fotografica 

podemos establecer que predomina un tipo de 

sonrisa media con una exposicion cervico-incisal 

de 6 a 7 milimetros y en sentido meso distal 8 a 9 

milimetros.

Identificamos que en los participantes un 16% 

presentan fracturas, abrasiones, afracciones o 

facetas de desgaste en los dientes anteriores, un 

10% presento anomalia de forma dental y un 3% 

anomah'as de posicion dental.

Al finalizar el estudio fotografico en donde 

participaron 30 personas solo uno (1) cumplid 

los once parametros establecidos en este estudio.

Al realizar el estudio fotografico ningun 

participante presento obturaciones inadecuadas

en dientes anteriores, pero si se identificaron 

pigmentaciones dentales en un 13%.
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