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EXPLORACIÓN DE INTOLERANCIA AL GLUTEN Y SU RELACIÓN CON 
PERIODONTITIS

Cabrera Y, Guevara O, Martínez S, Garzón HS. 
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Tipo de 
estudio

Observacional, 
descriptivo

Tamaño de muestra

36 pacientes con periodontitis 
estadio III y IV ASA I, asistentes a la 

clínica de Periodoncia UNICOC.

Relación de pacientes incluidos en el estudio, diagnóstico 
periodontal, edad y resultado de RAST-Test Alergeno al 
gluten

Tamaño de la muestra calculado fue de 36 pacientes, de los 
cuales se han evaluado 28, hasta el momento todos los 
resultados son Clase 0.CONCLUSIONES

✓ La presencia de intolerancia al gluten no se identificó como un elemento de riesgo para el desarrollo de periodontitis en los pacientes examinados, no 
obstante, es crucial considerar que un examen exhaustivo de la dieta puede revelar que no solo la ingesta de gluten puede provocar reacciones inflamatorias, 
sino también un desequilibrio en la ingesta de ciertos nutrientes, además de factores dietéticos y genéticos específicos de cada población.

• Actualmente se ha concebido una posible asociación entre la periodontitis y la intolerancia al gluten, 

que pueden compartir procesos inflamatorios y mecanismos autoinmunes comunes. Esta patología está 

en aumento en las últimas décadas y estiman que el 4% de la población global mundial sufre los 

síntomas. Sin embargo, la mayoría de los pacientes permanecen sin diagnosticar hasta la edad adulta. 

• El mecanismo exacto por el cual el gluten desencadena los síntomas en las personas con sensibilidad al 

gluten aún no se comprende completamente. Sin embargo, se han observado conexiones interesantes 

entre la enfermedad celíaca no diagnosticada y la actividad inmunológica, que podrían influir en la 

manifestación de la periodontitis o enfermedades inflamatorias.

Explorar la posible relación entre la 
intolerancia al gluten y su relación con 
periodontitis en pacientes de la clínica 
de UNICOC.
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