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Caracterizacion del escenario de pasantia

Las pasantias se realizan en Pura Vida Senior Residence, una organizacion con cuatro sedes:
dos en Chia (Santa Ana y Suiza) y dos en Bogota (97 y 109). En esta oportunidad, se asigno la sede
de la Suiza en Chia, que se especializa en la atencion integral de adultos mayores con enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer, trastornos psicoticos y afectivos. Ofrece servicios
enfocados en el cuidado, el bienestar fisico, el acompafiamiento psicosocial y la estimulacion

cognitiva, tanto para los residentes como para sus familias.

El equipo interdisciplinario incluye profesionales de enfermeria, psicologia, medicina, terapia
ocupacional y auxiliares de cuidado, quienes colaboran de forma integrada para ofrecer un servicio
mas humanizado y centrado en los residentes. Ademas, el espacio es amplio y cumple con todas
las normas de inclusion y organizacion; cada residente dispone de su propio apartamento, equipado

con habitacién, bafio, cocina y sala de estar, todos comodos y espaciosos.

Descripcion de la organizacion

Pura Vida es un centro de residencia y terapéutico enfocado en el trabajo con el adulto
mayor que tenga diagndsticos relacionados con enfermedades neurodegenerativas, trastornos
psicoticos o animicos, esta enfocada en brindar un ambiente hotelero para los residentes
cumpliendo todas sus necesidades. Esta organizacion cuenta con diferentes planes como los son:
Pura Vida Senior Campus, Pura Vida Residence, Pura Vida Comfort y Senior Box. La compaiiia
tiene como objetivo principal brindar un acompafiamiento y un ambiente seguro a los adultos

mayores que tienen limitaciones viéndolos como personas que merecen respeto y un trato digno.
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“Somos mas que un club residencial y terapéutico especializado para adultos mayores. En
Pura Vida Senior Living somos una comunidad enfocada en mejorar la calidad y el sentido
de vida de nuestros miembros. Buscamos permanentemente que los adultos mayores tengan

una vida plena y feliz, mas alla de sus limitaciones”.

Caracteristicas de la poblacion atendida

La institucion se enfoca en el cuidado de adultos mayores de entre 50 y 91 afios, la
mayoria con diagndsticos cognitivos y fisicos como enfermedades neurodegenerativas,
trastornos psicoticos, alteraciones del animo, problemas de la marcha, entre otros. En
cuanto a la funcionalidad, un pequenio grupo de residentes depende completamente de las
auxiliares de enfermeria; otros requieren ayuda solo para la ducha, el control de esfinteres
o el traslado a distintos lugares; finalmente, hay quienes son plenamente independientes

y manejan sus actividades de forma auténoma.

Ubicacion geografica
Finca con espacio amplio ubicada en Chia, con mucho espacio verde para caminar, disfrutar
debajo de los arboles, visitar la granja para compartir con los animales, cultivar en la huerta y estar

permanentemente en contacto con la naturaleza. Se encuentra en la vereda de Bojaca, en la Carrera

9 # 33 - 00, Chia, Cundinamarca.
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Resena historica

Los origenes de la institucién se remontan a hace cuatro décadas, cuando el Dr. Juan Cuadros
Mojica concibid la vision inicial de transformar el cuidado y promover el sentido de vida en las
personas mayores. Este ideal logré materializarse formalmente en el afio 2007, bajo el liderazgo
conjunto del Dr. Cuadros y su esposa, Claudia Rojas, quien se presenta como la directora general
de la organizacion Desde su fundacion, Pura Vida, Senior Living ha experimentado un notable

crecimiento y transformacion. Lo que en su momento comenz6 como un proyecto enfocado en la
reinvencion de la vejez, ha logrado expandir sus operaciones operando actualmente en cuatro sedes
ubicadas en Chia y Bogota
A lo largo de su trayectoria, la organizacion ha trascendido la categoria de un simple centro
residencial y terapéutico, consolidandose como una comunidad integral enfocada en el cuidado

activo que ha servido a mas de 1.000 familias. Como parte de su evolucion institucional, Pura Vida
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ha diversificado estratégicamente su atencidon para adaptarse a las distintas necesidades de la
poblacién mayor, dividiendo sus servicios en dos grandes pilares: Vivienda Asistida y Centros de
Dia.

En la actualidad, el proyecto se sostiene sobre una estructura organizacional formal y
colaborativa, dividida en areas estratégicas (Enfermeria, Hoteleria, Marketing, Gestion Humana y
Administracion) que funcionan de manera interdependiente para garantizar estdndares de alta
calidad y transparencia. A lo largo de su historia, Pura Vida ha mantenido intacto su proposito
fundacional, operando bajo la mision de "hacer de la vejez la etapa mas feliz de la vida" y guiandose
por una filosofia de empatia, resiliencia y cuidado desde el corazdn, buscando siempre resignificar
el proceso de envejecimiento.

Descripcion de los productos o servicios

La institucion se organiza de la siguiente forma, existen 3 sedes Residenciales una en chia y las
otras dos en Bogota, cuenta con una sede en chia para ser un centro terapéutico. Como servicios
principales cuentan con:

1. Puravida Senior Campus: Tiene como finalidad generar un ambiente alternativo y rodeado

de naturaleza para integrar las terapias de estimulacion tanto cognitiva, fisica, artisticas

ocupaciones, etc.

2. Pura vida Residentes: Es un plan de vivienda para el adulto mayor con experiencia en

hoteleria, con la finalidad de generar un apoyo a personas independientes o iniciales en el
trastorno neurocognitivo que logren un buen nivel de independencia.

3. Pura Vida Comfort: Plan de vivienda all inclusive especializado con personas mayores con
diagnodstico de Alzheimer y otros trastornos neurocognitivos en donde cada residente recibe

cuidados con atencidén humanizada.
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4. Senior Box: Es una rutina de actividades sincronicas que puedes tomar desde la comodidad
de la casa que promueve un estilo de vida feliz, sano y activo para las personas mayores y
sus familias.

Misién: HACER DE LA VEJEZ LA ETAPA MAS FELIZ DE LA VIDA

Vision: SER INSPIRACION PARA RESIGNIFICAR EL ENVEJECIMIENTO

Objetivos
e Retrasar el deterioro
¢ Brindar calidad de vida
e Mitigar riesgos del dia
e Fomentar habitos saludables

e Cuidar a los cuidadores

Organigrama

Descripcion de las funciones del pasante

Por otra parte, en cuestion a las funciones del pasante dentro de la institucion se basan en:
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1. Analisis de casos de residentes, generando su PAIIN (Objetivos individuales desde el area
psicosocial) y su Genograma correspondiente.

2. Realizar tamizajes a los residentes asignados (MOOCA, INECO, FAS, NPI-Q, ESCALA
DE TRASTONROS DE MEMORIA).

3. Realizar informes de adaptacion por proceso de ingreso en su sede correspondiente.

4. Realizar capacitaciones de psicoeducacion a familiares sobre diferentes tematicas de
enfermedades neurodegenerativas, trastornos psicoticos o animicos.

5. Generar ideas para grupos de apoyo hacia las familias de los residentes.

6. Generar espacio de terapias de estimulacion tanto cognitiva como fisica a los residentes en
los dias asignados en cada sede.

7. Desarrollar herramientas terapéuticas virtuales para la ejecucion del programa de “Senior

Box™.

8. Implementar registros de comportamiento si lo requiere la sede correspondiente.

Planteamiento de la necesidad o problematica a abordar

En el contexto de las residencias geriatricas como Pura Vida Senior Residence, con sedes
en Chia y Bogotd, se atiende a adultos mayores entre los 50 y 91 afios, quienes presentan
condiciones cognitivas y fisicas diversas, tales como enfermedades neurodegenerativas (por
ejemplo, Alzheimer), trastornos psicoticos, alteraciones del estado de animo y dificultades en la
movilidad. Estas condiciones inciden en distintos niveles de autonomia funcional, generando desde

dependencia total hasta independencia parcial en las actividades de la vida diaria.
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Si bien esta poblacion enfrenta una problematica de caracter multidimensional, el presente
proyecto se enfoca especificamente en la dimension psicosocial, la cual se ve afectada por procesos

como el aislamiento emocional y el debilitamiento de las redes de apoyo familiar.

La necesidad principal identificada radica en la insuficiencia de intervenciones
psicosociales integrales y personalizadas, que no solo respondan a los sintomas clinicos, sino que
también sean de facil acceso para quienes no pueden asistir a una institucion geriotrica por
cuestiones geograficas, y el mantenimiento de las capacidades cognitivas y emocionales. Durante
las pasantias realizadas en la sede La Suiza de Chia, se evidenci6 que tanto los residentes como sus
familias carecen de estrategias estructuradas para afrontar estos procesos, lo cual impacta

negativamente en la calidad de vida, la autonomia percibida y la humanizacion del cuidado.
Objetivo general

Disefiar e implementar un programa estructurado de 17 sesiones virtuales de estimulacion
cognitiva, en el marco del programa Senior Box, orientado al fortalecimiento de las funciones

cognitivas, el bienestar emocional y la participacion de adultos mayores.
Objetivos especificos

1. Disefiar un programa de intervencién compuesto por 17 sesiones de estimulacion cognitiva
adaptadas a las caracteristicas de la poblacion.

2. Implementar actividades dirigidas al fortalecimiento de funciones cognitivas como
memoria, atencion, lenguaje y funciones ejecutivas.

3. Promover la interaccion social y el bienestar emocional a través de la modalidad virtual.

4. Evaluar los cambios cognitivos y emocionales posteriores a la intervencion

10
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Justificacion.

El envejecimiento poblacional constituye uno de los principales retos contemporaneos en
el ambito de la salud y el bienestar social, debido al aumento progresivo de la esperanza de vida 'y
a las transformaciones en las dindmicas familiares y comunitarias. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2022), el envejecimiento saludable implica no solo la ausencia de
enfermedad, sino el mantenimiento de la capacidad funcional, el bienestar emocional y la

participacion activa en la sociedad.

En este contexto, los adultos mayores, especialmente aquellos con algin grado de deterioro
cognitivo o con condiciones asociadas al envejecimiento, enfrentan multiples desafios que afectan
su calidad de vida. Entre estos se destacan la disminucion de las funciones cognitivas, el
aislamiento social, la pérdida de roles significativos y la reduccion de las redes de apoyo. Estas
condiciones pueden intensificarse en escenarios donde el acceso a servicios presenciales es
limitado, ya sea por barreras geograficas, condiciones de salud o cambios en las dindmicas

familiares.

En relacioén con lo anterior, el programa Senior Box se presenta como una alternativa
innovadora que permite brindar acompafiamiento y estimulacion cognitiva a través de la modalidad
virtual. Este enfoque cobra especial relevancia considerando que los participantes no se encuentran
en un unico contexto fisico, sino que residen en diferentes ciudades e incluso en distintos paises,
lo cual hace necesario el disefio de estrategias de intervencion flexibles, accesibles y adaptadas a

entornos digitales.

11
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A partir de la experiencia en el contexto de pasantia, se ha identificado que, aunque el
programa Senior Box ofrece espacios de interaccion y estimulacion, existe la necesidad de
estructurar un proceso de intervencion mas organizado y sistematico, que permita dar continuidad
a las actividades y potenciar su impacto en los participantes. En este sentido, el presente proyecto
busca disefiar e implementar un programa de 17 sesiones de estimulacion cognitiva que responda

a las caracteristicas y necesidades de esta poblacion diversa.

Desde la disciplina de la psicologia, este proyecto se fundamenta en la importancia de
abordar el envejecimiento desde una perspectiva integral, que contemple no solo el funcionamiento
cognitivo, sino también el bienestar emocional y la interaccion social. La evidencia cientifica ha
demostrado que la estimulacion cognitiva constituye una estrategia eficaz para el mantenimiento
de las funciones mentales y la mejora de la calidad de vida en adultos mayores (Jiménez-Palomares
et al.,, 2025), asi como para promover el bienestar psicologico y la adaptacion en contextos

cambiantes (Dinius et al., 2023).

No obstante, es importante sefialar que el presente proyecto no se orienta a la medicion
cuantitativa de resultados, sino a la comprension de la experiencia de los participantes durante el
proceso de intervencion. En este sentido, se adopta un enfoque cualitativo que permite analizar
aspectos como la participacion, la motivacion, la interaccidon social y la percepcion subjetiva del
bienestar. Este enfoque resulta pertinente dado que el impacto de las intervenciones psicosociales
no siempre puede ser capturado a través de indicadores numéricos, sino que requiere ser

interpretado a partir de las vivencias y significados construidos por los propios participantes.

De esta manera, el valor del proyecto radica en su capacidad para generar espacios de

estimulacion cognitiva que trascienden las barreras geogréaficas, promoviendo la inclusion y el

12
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acceso a servicios de apoyo para adultos mayores en diferentes contextos. Asimismo, se espera que
la implementacion de las 17 sesiones contribuya al fortalecimiento de las capacidades cognitivas
dentro de las posibilidades de cada participante, al incremento de la interaccion social y al

mejoramiento del bienestar emocional.

Los principales beneficiarios de este proyecto seran los adultos mayores participantes del
programa Senior Box, quienes tendran acceso a un proceso estructurado de estimulacion cognitiva
adaptado a sus necesidades. De manera indirecta, también se beneficiaran sus familias, al contar
con herramientas que favorecen el bienestar de sus seres queridos, asi como el equipo

interdisciplinario, que dispondra de una propuesta organizada de intervencion psicosocial.

En sintesis, el presente proyecto se justifica por su pertinencia en el contexto actual, su
relevancia disciplinar en el campo de la psicologia del envejecimiento y su potencial impacto en la
calidad de vida de los adultos mayores, especialmente en un escenario donde la virtualidad se

consolida como una herramienta fundamental para la atencion y el acompafiamiento.
Marco referencial
Estado del arte

En las tultimas décadas, el interés por las intervenciones no farmacoldgicas en el
envejecimiento ha incrementado significativamente, especialmente en el campo de la estimulacion
cognitiva., este tipo de intervenciones se ha posicionado como una estrategia clave para abordar el
deterioro cognitivo, tanto en etapas iniciales como en fases mas avanzadas de enfermedades

neurodegenerativas.

13
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Diversos estudios han demostrado que la estimulacion cognitiva puede generar mejoras
significativas en el rendimiento cognitivo de los adultos mayores. (Jiménez-Palomares et al. 2025),
en una revision sistematica, encontraron que este tipo de intervencion no solo mejora funciones
cognitivas especificas, sino que también contribuye al bienestar general del individuo y a la calidad

de vida de los cuidadores.

Por su parte, Gavelin et al. (2024) plantean que las intervenciones cognitivas pueden actuar
como un mecanismo de fortalecimiento de la reserva cognitiva, lo que podria retrasar la progresion
del deterioro. Sin embargo, los autores sefialan que aun existe debate respecto a si estos efectos son

unicamente sintomaticos o si pueden influir en el curso de la enfermedad.

Adicionalmente, (Dinius et al. 2023) destacan que las intervenciones cognitivas tienen un
impacto significativo en el bienestar psicologico, promoviendo la autoestima, la motivacion y la
integracion social. Esto resulta especialmente relevante en contextos donde los adultos mayores

pueden experimentar aislamiento o pérdida de vinculos sociales.

En relacion con el entorno familiar, (Fu et al. 2024) sefialan que el acompanamiento
psicoeducativo a cuidadores contribuye a reducir la sobrecarga emocional y mejora la calidad de

la atencion brindada al adulto mayor.

A pesar de estos avances, se identifican vacios importantes en la literatura, particularmente
en la implementacion de programas de estimulacion cognitiva en modalidad virtual. La pandemia
por COVID-19 impuls6 el uso de tecnologias en la intervencion psicoldgica, en este sentido, el
presente proyecto busca aportar al desarrollo de intervenciones virtuales organizadas, sistematicas

y evaluables.

14
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Marco teorico

El presente proyecto se fundamenta en tres ejes conceptuales principales: envejecimiento

saludable, estimulacion cognitiva e intervencion psicosocial.

El envejecimiento saludable, segun la OMS (2022), se define como el proceso de desarrollar
y mantener la capacidad funcional que permite el bienestar en la vejez, este concepto implica una
vision integral del individuo, en la que se consideran factores fisicos, cognitivos, emocionales y

sociales.

La estimulacion cognitiva se refiere al conjunto de actividades disefiadas para mantener o
mejorar las funciones cognitivas mediante ejercicios estructurados y repetitivos (Gavelin et al.,
2024). Estas actividades pueden incluir tareas de memoria, atencidn, lenguaje, orientacion y

funciones ejecutivas, y se caracterizan por ser adaptables a las necesidades del individuo.

Desde una perspectiva neuropsicoldgica, la estimulacion cognitiva se basa en el principio
de la neuroplasticidad, el cual plantea que el cerebro tiene la capacidad de reorganizarse y generar
nuevas conexiones neuronales a lo largo de la vida, esto implica que, incluso en edades avanzadas,

es posible fortalecer funciones cognitivas mediante la practica y el entrenamiento.

Por otro lado, la intervencion psicosocial busca abordar los aspectos emocionales y sociales
del individuo, promoviendo su bienestar y su integracion en el entorno. En el caso de los adultos
mayores, estas intervenciones son fundamentales para prevenir el aislamiento, fortalecer las redes
de apoyo y promover el sentido de vida. En este sentido, Dinius et al. (2023) sefialan que las

intervenciones cognitivas y psicosociales favorecen el bienestar psicologico, la autoestima, la

15
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motivacion y la integracion social de los adultos mayores, especialmente en contextos donde

pueden experimentar aislamiento social.

La integracion de estos enfoques permite el disefio de programas mas completos y efectivos,
en los que se abordan tanto las funciones cognitivas como el bienestar emocional y social del

individuo.
Marco legal

El presente proyecto se fundamenta en el marco normativo colombiano e internacional que
regula la proteccion de los derechos de las personas adultas mayores, la salud mental y la prestacion
de servicios de atencion psicosocial, especialmente en contextos institucionales y de intervencion

virtual.

En primer lugar, la Constitucion Politica de Colombia (1991) establece en su articulo 46 la
obligacion del Estado, la sociedad y la familia de proteger y asistir a las personas de la tercera edad,
garantizando su integracion a la vida activa y comunitaria. Este principio constitucional sustenta la
necesidad de disefiar e implementar programas que promuevan el bienestar, la participacion y la

calidad de vida de esta poblacion.

En concordancia con lo anterior, la Ley 1251 de 2008, conocida como la Ley de Proteccioén
al Adulto Mayor, establece disposiciones orientadas a garantizar el ejercicio pleno de los derechos
de las personas mayores. Esta ley promueve el envejecimiento activo, la autonomia y la
participacion social, aspectos que se articulan directamente con el objetivo del programa Senior

Box, al fomentar la estimulacion cognitiva y la interaccion social en un entorno virtual.
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Asimismo, la Ley 1616 de 2013, por la cual se expide la Ley de Salud Mental en Colombia,
reconoce la salud mental como un derecho fundamental y establece la necesidad de desarrollar
acciones de promocion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion. En este sentido, la estimulacion
cognitiva se constituye como una estrategia de promocion y prevencion en salud mental, orientada

a preservar las funciones cognitivas y emocionales de los adultos mayores.

En el ambito internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) propone el
concepto de envejecimiento saludable, enfatizando la importancia de mantener la capacidad
funcional y promover entornos que favorezcan el bienestar. Este enfoque respalda la
implementacion de programas como Senior Box, que buscan intervenir tanto en el componente

cognitivo como en el social.

Por otra parte, el proyecto también se rige por principios éticos fundamentales en la practica
psicologica, establecidos en la Ley 1090 de 2006, que regula el ejercicio de la psicologia en
Colombia. Esta ley establece principios como la responsabilidad, la confidencialidad, el respeto
por la dignidad humana y el bienestar del usuario, los cuales deben ser garantizados durante la

implementacion del programa.
En este sentido, se contemplan aspectos éticos esenciales como:

e Obtencion del consentimiento informado de los participantes
e Garantia de la confidencialidad de la informacion
e Respeto por la autonomia y dignidad del adulto mayor

e Uso responsable de herramientas tecnologicas
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Adicionalmente, considerando que el programa se desarrolla en modalidad virtual, es
importante reconocer la necesidad de garantizar el acceso equitativo a las tecnologias de la
informacion y la comunicacion, asi como la proteccion de datos personales, en concordancia con

la Ley 1581 de 2012 sobre proteccion de datos.

En sintesis, el presente proyecto se encuentra alineado con el marco legal vigente,
promoviendo la proteccion de los derechos de los adultos mayores, el fortalecimiento de la salud

mental y la implementacion de estrategias innovadoras de intervencion psicosocial.
Enfoque metodologico

El presente proyecto se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, orientado a comprender e
interpretar los cambios en los procesos cognitivos, emocionales y sociales de los adultos mayores

participantes del programa Senior Box, a partir de su experiencia durante la intervencion.

Este enfoque permite analizar el impacto de las actividades de estimulacion cognitiva mas
alla de indicadores numéricos, centrandose en aspectos como la participacion, la interaccion social,
la motivacion y la percepcion subjetiva del bienestar. En este sentido, se reconoce que el
envejecimiento es un proceso complejo y multidimensional que requiere ser abordado desde una

perspectiva integral.

La eleccion de este enfoque resulta pertinente debido a que el objetivo del proyecto no es
establecer relaciones causales ni realizar mediciones estadisticas, sino comprender como las
intervenciones influyen en la dindmica grupal y en la experiencia individual de los participantes

dentro de un entorno virtual.
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Tipo de estudio

El estudio corresponde a un disefio descriptivo de tipo cualitativo con enfoque de

intervencion psicosocial. Este tipo de estudio permite:

e Describir las dinamicas generadas durante las sesiones
e Analizar la respuesta de los participantes frente a las actividades

e Interpretar los cambios observados en la interaccion y participacion

Asimismo, se enmarca en la practica aplicada de la psicologia, en la cual el conocimiento

se construye a partir de la intervencion directa en contextos reales.

Poblacion

La poblacioén esta conformada por adultos mayores vinculados al programa Senior Box, con
edades entre los 50 y 90 afios, quienes participan en actividades virtuales orientadas al bienestar

integral.
Caracteristicas relevantes:

e Diversidad en niveles de funcionamiento cognitivo
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e Participacion en modalidad virtual
e Presencia de posibles dificultades cognitivas leves

e Interés en actividades de estimulacion cognitiva
Criterios de inclusion:

e Estar inscrito en el programa Senior Box
e Participar voluntariamente en las sesiones

e Contar con acceso a dispositivos tecnologicos
Criterios de exclusion:

e Dificultades severas que impidan la interaccion

e Limitaciones tecnoldgicas sin apoyo

La seleccion de la muestra se realiza mediante un muestreo no probabilistico por

conveniencia, teniendo en cuenta la disponibilidad de los participantes dentro del programa.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

En coherencia con el enfoque cualitativo, se emplean técnicas centradas en la observacion

y la interaccion con los participantes:
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Observacion participante

Se constituye como la técnica principal del estudio, ya que permite al facilitador
involucrarse directamente en el desarrollo de las sesiones, mientras observa y analiza el

comportamiento de los participantes. A través de esta técnica se registran aspectos como:

Nivel de participacion

e Interaccion entre los participantes
e Respuestas emocionales

e Actitud frente a las actividades

e (apacidad de seguimiento de instrucciones

La observacion se realiza de manera continua durante las 17 sesiones.

Registro de participacion

Se emplea un formato estructurado que permite documentar:

e Agsistencia a las sesiones
¢ Nivel de involucramiento (alto, medio, bajo)
e Frecuencia de intervencion

e Disposicion frente a las actividades

Este instrumento permite identificar patrones de participacion a lo largo del proceso.
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Registro de observacion estructurado

Se utiliza un formato previamente disefiado en el que se consignan aspectos relevantes de

cada sesion, tales como:

e Reacciones cognitivas (ej. dificultad, logro, comprension)
e Respuestas emocionales (motivacion, frustracion, entusiasmo)
e Interaccion grupal (colaboracién, comunicacion)

e Adaptacion a la actividad

Este registro permite sistematizar la informacion sin necesidad de recurrir a un diario de

campo narrativo.
Retroalimentacion verbal

Al finalizar cada sesion, se realiza un espacio de cierre en el que los participantes pueden

expresar de manera verbal:

e (Como se sintieron durante la actividad
e Qué les gusto o les resultod dificil

e Qu¢ aprendizajes identifican

Esta informacion aporta elementos clave para el analisis cualitativo del proceso.

Procedimiento
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El proyecto se desarrolla en cuatro fases organizadas de manera secuencial:
Fase 1: Caracterizacion inicial
En esta fase se realiza una aproximacion al grupo mediante:

e Observacion de sesiones iniciales
e Identificacion de caracteristicas generales

e Reconocimiento de necesidades cognitivas y emocionales

El objetivo es comprender el contexto y adaptar la intervencion.
Fase 2: Diseiio del programa de intervencion
Se estructuran 17 sesiones virtuales de estimulacion cognitiva, teniendo en cuenta:

e Nivel de funcionamiento del grupo
e Principios de estimulacion cognitiva
e Enfoque participativo

e Modalidad virtual
Cada sesion se organiza en tres momentos:

¢ Inicio (10 minutos): activacion cognitiva y bienvenida
e Desarrollo (40 minutos): actividad central

e C(Cierre (10 minutos): retroalimentacion y reflexion
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Fase 3: Implementacion del programa

Se llevan a cabo las 17 sesiones virtuales, orientadas a estimular diferentes funciones

cognitivas como:

e Memoria
e Atencion
e Lenguaje

e Funciones ejecutivas
Durante esta fase se prioriza:

e Participacion activa
e Interaccion social
e Adaptacion a las necesidades del grupo

e Generacion de un ambiente motivador
El facilitador cumple un rol activo como guia, observador y mediador del proceso.
Fase 4: Analisis cualitativo

El andlisis de la informacion se realiza a partir de los registros obtenidos durante la

intervencion, mediante un proceso de analisis tematico.
Se identifican categorias como:

e Nivel de participacion
e (Cambios en la motivacion
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e Interaccion social
e Respuesta emocional

e Percepcion del proceso

Este andlisis permite interpretar el impacto del programa en la experiencia de los

participantes.
Recursos

Para la ejecucion del presente proyecto de intervencion psicosocial en el marco del
programa Senior Box, se requiere la articulacion de diferentes tipos de recursos que permitan

garantizar el desarrollo adecuado de las 17 sesiones de estimulacion cognitiva en modalidad virtual.

La identificacion de estos recursos se realiza teniendo en cuenta las condiciones reales del
contexto de pasantia, priorizando la viabilidad, la accesibilidad y el aprovechamiento de los medios

disponibles en la institucion.
Recursos humanos

Los recursos humanos son fundamentales para la planificacion, ejecucion y seguimiento

del proyecto. En este caso, se cuenta con:

e Pasante de psicologia: encargado del disefio, implementacion y evaluacion cualitativa del
programa de estimulacion cognitiva. Asimismo, cumple el rol de facilitador durante las
sesiones, promoviendo la participacion, la interaccion y el acompafiamiento de los adultos

mayores.
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e Psicologo supervisor o asesor de pasantia: responsable de orientar el proceso, brindar
retroalimentacion, validar las actividades disefiadas y asegurar la pertinencia ética y
profesional de la intervencion.

e Equipo interdisciplinario (apoyo indirecto): conformado por profesionales de areas
como enfermeria, terapia ocupacional o coordinacion del programa, quienes pueden aportar

informacion relevante sobre los participantes y apoyar la logistica del programa Senior Box.
Recursos materiales

Los recursos materiales estan principalmente orientados al desarrollo de las sesiones en

modalidad virtual, asi como a la elaboracion de actividades de estimulacion cognitiva.

e Equipo tecnolégico:
o Computador o portatil
o Conexion estable a internet
o Camara y microfono funcional
e Plataformas digitales:
o Plataforma de videollamadas (Zoom, Google Meet u otra utilizada por la
institucion)
o Herramientas interactivas (presentaciones en PowerPoint, juegos digitales,
imagenes, videos)
e Material didactico digital:
o Presentaciones visuales
o Ejercicios cognitivos (memoria, atencion, lenguaje, etc.)

o Actividades ludicas adaptadas al formato virtual
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e Apoyo fisico opcional para participantes:
o Cuaderno

o Lapiz o colores (en caso de actividades que lo requieran desde casa)
Recursos institucionales

El desarrollo del proyecto se apoya en los recursos ofrecidos por la institucion de pasantia,

los cuales son fundamentales para su viabilidad.

e Programa Senior Box: espacio estructurado que permite la implementacion de las sesiones
virtuales con acceso a la poblacion objetivo.

e Base de participantes: adultos mayores inscritos en el programa, lo cual facilita la
convocatoria y continuidad del proceso.

e Acompaiiamiento institucional: respaldo por parte del equipo profesional de la
institucion, garantizando la organizacion, supervision y seguimiento del proyecto.

e Infraestructura tecnolégica institucional: acceso a plataformas digitales y canales de

comunicacion con los participantes.

CALCULO Diapositivas
1 | martes 3 de ‘ . : .
MATEMATIC |Angie Aplicado Célculo
marzo -
0] Matematico
Di i
martes 10de | | ENGUAIE  |Paula Aifierdls apositivas
marzo Lenguaje
1 . . Di iti
martes 31 de LENGUAJE  |Angie Aplicado —APOSIIVES
marzo lenguaje

27


https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/pcardenas_unicoc_edu_co/IQDvbIvIzPiLS7Ok5h0AtuZ_Afv9z145dcdF4Ix7j439SF0?e=pQPwRY
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/pcardenas_unicoc_edu_co/IQDvbIvIzPiLS7Ok5h0AtuZ_Afv9z145dcdF4Ix7j439SF0?e=pQPwRY
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/pcardenas_unicoc_edu_co/IQDvbIvIzPiLS7Ok5h0AtuZ_Afv9z145dcdF4Ix7j439SF0?e=pQPwRY
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQDutg3oJjMpSYyM8qC-H_W2ATaoxdYvW3w-ea0sh36_0uY?e=7zwpdR
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQDutg3oJjMpSYyM8qC-H_W2ATaoxdYvW3w-ea0sh36_0uY?e=7zwpdR

unicoc

{EDUCACION..SUPERIOR!

unicoc

COLEGIO DE PSICOLOGIA

Diapositivas

4 .. | FUNCIONES . .
martes 7 de abril EJECUTIVAS Paula Aplicado F1.1nc10.nes
Ejecutivas
Diapositivas
FUNCIONE
5 | martes 28 de FUNCIONES Angie Aplicado S
abril EJECUTIVAS EJECUTIVA
S
Tueves 30 de CALCULO Presentacion
6 . MATEMATIC |Angie Aplicado 28 de Abril
abril )
0) Senior Box
Memoria 5
tes 5 d de M
7 | martes > de MEMORIA  |Paula Aplicado —
mayo 2026 Senior
Box.pptx
Presentacion
g | Jueves 7 de LENGUAJE | Apoic Aplicado 7 de Mayo
mayo Senior Box
Jueves 14 de
9 | Jueves 14 de . . s
mayo MEMORIA Angie Aplicado mayo
10 | Jueves 21 de ATENCION | Angie Aplicado Jueves 21 de
mayo mayo
. Presentacion
11 | Martes 26 de ATENCION . SR
Paul Aplicad
mayo aula plicado 26 de Mayo
Jueves 28 de
12 | Jueves 28 de LENGUAJE ) . e
mayo Angie Aplicado mayo
, P tacid
13 | Jueves 4 de junio | ATENCION  |Angie Aplicado re.s en' aeion
04 junio
Jueves 11 de FUNCION Presentacion
14 Angi Aplicad ..
junio EJECUTIVA | 8% pricado 11 de junio

28


https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/pcardenas_unicoc_edu_co/IQBwCzGK1FqERJwdRN6K_YtnAVCz5kqGNfZKcH5sD1KhgkQ?e=X2mAYS
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/pcardenas_unicoc_edu_co/IQBwCzGK1FqERJwdRN6K_YtnAVCz5kqGNfZKcH5sD1KhgkQ?e=X2mAYS
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/pcardenas_unicoc_edu_co/IQBwCzGK1FqERJwdRN6K_YtnAVCz5kqGNfZKcH5sD1KhgkQ?e=X2mAYS
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQCGlS4oap2nSrsTiVEPmo_jAWerBWeMoKY6vPt7C4UO13Y?e=uJxxDN
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQCGlS4oap2nSrsTiVEPmo_jAWerBWeMoKY6vPt7C4UO13Y?e=uJxxDN
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQCGlS4oap2nSrsTiVEPmo_jAWerBWeMoKY6vPt7C4UO13Y?e=uJxxDN
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQCGlS4oap2nSrsTiVEPmo_jAWerBWeMoKY6vPt7C4UO13Y?e=uJxxDN
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQCGlS4oap2nSrsTiVEPmo_jAWerBWeMoKY6vPt7C4UO13Y?e=uJxxDN
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQCGlS4oap2nSrsTiVEPmo_jAWerBWeMoKY6vPt7C4UO13Y?e=uJxxDN
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQCGlS4oap2nSrsTiVEPmo_jAWerBWeMoKY6vPt7C4UO13Y?e=uJxxDN
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQCGlS4oap2nSrsTiVEPmo_jAWerBWeMoKY6vPt7C4UO13Y?e=uJxxDN
https://docs.google.com/presentation/d/1oUY_jdsC50AgK6MjCVP4LBqhTZwkyLPf/edit?usp=sharing&ouid=108844882350314699116&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1oUY_jdsC50AgK6MjCVP4LBqhTZwkyLPf/edit?usp=sharing&ouid=108844882350314699116&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1oUY_jdsC50AgK6MjCVP4LBqhTZwkyLPf/edit?usp=sharing&ouid=108844882350314699116&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1oUY_jdsC50AgK6MjCVP4LBqhTZwkyLPf/edit?usp=sharing&ouid=108844882350314699116&rtpof=true&sd=true
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/pcardenas_unicoc_edu_co/IQCSSwaNwrKhTKAbcSg_1QVmARw3yX23OU-dXdQhH3VpuLw?e=3RVhJB
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/pcardenas_unicoc_edu_co/IQCSSwaNwrKhTKAbcSg_1QVmARw3yX23OU-dXdQhH3VpuLw?e=3RVhJB
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/pcardenas_unicoc_edu_co/IQCSSwaNwrKhTKAbcSg_1QVmARw3yX23OU-dXdQhH3VpuLw?e=3RVhJB
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQBWZrpJ5l31R5J_xjjgsTohAam58QJ-BNHNX0W9NTvcSu8?e=f4Tlqk
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQBWZrpJ5l31R5J_xjjgsTohAam58QJ-BNHNX0W9NTvcSu8?e=f4Tlqk
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQBOUqOM7EMKQ4oC6XXLeW-fAYiUA83ft51aArHwgWw4POg?e=A5BZxj
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQBOUqOM7EMKQ4oC6XXLeW-fAYiUA83ft51aArHwgWw4POg?e=A5BZxj
https://docs.google.com/presentation/d/1Q8M83-ufNnhyw-G9Bw7tcL4G7OzJ_SLs/edit?usp=sharing&ouid=108844882350314699116&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1Q8M83-ufNnhyw-G9Bw7tcL4G7OzJ_SLs/edit?usp=sharing&ouid=108844882350314699116&rtpof=true&sd=true
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQBDyYuilJBATJzACxw1QlLaAUdRu1MEDVBZLC34FJqqCWI?e=bwmAUc
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQBDyYuilJBATJzACxw1QlLaAUdRu1MEDVBZLC34FJqqCWI?e=bwmAUc
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQCCMKeM9GXSS7meecKN857DAUTiWXfpkpFOzVoqB5AzPcM?e=hNdhZq
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQCCMKeM9GXSS7meecKN857DAUTiWXfpkpFOzVoqB5AzPcM?e=hNdhZq
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQA8Ny28unpgSbnQwhmwoX2tAf5mIlYWNKrvyArrAQu1lmA?e=ibU0Af
https://unicoceduco-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/apsanchez_unicoc_edu_co/IQA8Ny28unpgSbnQwhmwoX2tAf5mIlYWNKrvyArrAQu1lmA?e=ibU0Af

unicoc unicoc

Martes 16 de CALCULO Presentacion
15 MATEMATIC |Paula Pendiente IESEation
junio 16 de Junio
0]
FUNCIONES Presentacion
16 | Martes 7 de juli Paul Pendient
ares FEeWio 1 prpcuTivas | endierte 7 de Julio
7 | Martes 17 de LENGUAJE |Paula Pendiente Presentacion
julio 17 de Julio
Resultados

El andlisis cualitativo y temdtico de la intervencion arrojé hallazgos directos tanto
cognitivos como psicosociales sobre el estado, la evolucion y la experiencia de los participantes

viene desde el recibimiento positivo donde se pudo observar los siguientes hallazgos:

Hallazgos de 1a Dimension Cognitiva

e Se constatd una alta heterogeneidad en los niveles de funcionamiento cognitivo y
autonomia de los adultos mayores atendidos. La ejecucion de las sesiones programadas en
Senior Box logré la estimulacion efectiva de distintos ejes como Célculo Matematico,
Lenguaje, Funciones Ejecutivas y Memoria.

e Las actividades ludicas digitales de célculo y lenguaje generaron una respuesta de alta
motivacion, evidenciando un incremento progresivo en las intervenciones verbales
espontaneas de los participantes.

e Las tareas de funciones ejecutivas mostraron distintos retos adaptativos, registrando
episodios de frustracion momentanea ante instrucciones abstractas que requirieron la

mediacion directa del facilitador.
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e Las dindmicas de memoria se enfocaron en el entrenamiento de habilidades funcionales de
retencion, almacenamiento y reconocimiento de informacion a corto plazo, de manera que
se promovié el esfuerzo mental, la concentracion y la atencién sostenida de los

participantes.

Hallazgos de la Dimension Psicosocial

e El entorno virtual demostr6 ser un espacio Optimo para promover la interaccion social y
mitigar de forma directa el aislamiento emocional de los participantes.

e Se consolidaron relaciones de empatia y dindmicas espontaneas de colaboracion entre los
adultos mayores a la hora de interactuar durante las tareas presentadas en la pantalla.

e La retroalimentacion verbal final de los usuarios reflejo una elevada autopercepcion de
bienestar, manifestando explicitamente agrado y utilidad frente al uso de las herramientas
interactivas.

e Como principal limitacion externa y barrera no clinica, se identificaron fallas fortuitas en
la estabilidad del internet y una marcada dependencia de soporte tecnologico por parte de

terceros en el hogar para sostener la participacion.
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RESULTADOS FINALES

[ )

/( DIMENSION COGNITIVA )\ /( DIMENSION PSICOSOCIAL>\
s Estimulacion de memoria * Mitigacion del aislamiento
funcional, cdiculo, lenguaje y emocional en la vejez.
funciones ejecutivas. * Generacion de dindmicas de
* Incremento de la fluidez verbal y colaboracion grupal.
la iniciativa propia. * Alta autopercepcion de bienestar
» Manejo de la frustracion ante ¥ utilidad subjetiva.
retos complejos y enfoque en la
atencion. o _/
/

LIMITANTE DETECTADA

Dependencia de soporte técnico externa e
inestabilidad de redes

Conclusiones

La puesta en practica del programa Senior Box ha confirmado que esta alternativa es valida,
accesible y flexible para la realizacion de programas de estimulacion cognitiva en el ambito virtual,
logrando superar barreras geograficas sin afectar su efectividad. Estos resultados respaldan el
concepto de envejecimiento saludable propuesto por la OMS, demostrando que es posible mantener
la capacidad funcional, participativa y el bienestar del adulto mayor a través de plataformas
digitales. Al estimular de forma diferenciada el calculo matematico, el lenguaje, las funciones

ejecutivas y la memoria, el programa evidencid en la préctica el principio de neuroplasticidad,
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reafirmando que el cerebro mantiene su capacidad de reorganizarse y fortalecer sus funciones

cognitivas mediante ejercicios estructurados, tal como se expone en el marco teodrico.

Adicionalmente, el disefio descriptivo con enfoque cualitativo del proyecto permitio
capturar transformaciones subjetivas en la motivacion, el nivel de involucramiento y la respuesta
emocional que dialogan estrechamente con la evidencia cientifica actual. Tal como sugieren Dinius
et al. (2023) y Jiménez-Palomares et al. (2025) en el estado del arte, la intervenciéon no solo
estimuld el rendimiento cognitivo, sino que elevd la percepcion de bienestar y mitigd directamente
el aislamiento emocional. El programa propicid un escenario de socializacion donde se
consolidaron dinamicas espontaneas de empatia y colaboracion, confirmando que la integracion de
enfoques psicosociales previene el aislamiento y fomenta la integracién social de los adultos

mayores.

Finalmente, la ejecucion de este proyecto contribuye a llenar el vacio literario identificado
respecto a la implementacion sistematica de intervenciones en modalidad virtual. Sin embargo, las
limitaciones detectadas, como la inestabilidad en las redes de conectividad y la marcada brecha
digital de la poblacion, evidenciaron una estrecha dependencia del soporte tecnologico en el hogar.
Esto reafirma lo planteado por Fu et al. (2024) en el estado del arte sobre la importancia del
acompanamiento familiar, situando a la red de apoyo y a los cuidadores como actores

indispensables para reducir la sobrecarga y garantizar la viabilidad de estos programas a distancia.

Recomendaciones
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A partir de los resultados obtenidos durante la implementacion del programa Senior Box, se

plantean las siguientes recomendaciones orientadas al fortalecimiento de futuras intervenciones

psicosociales y de estimulacion cognitiva dirigidas a adultos mayores:

1.

Se recomienda dar continuidad al programa de estimulacion cognitiva virtual, debido a los
efectos positivos observados en la participacion, la interaccion social y el bienestar
emocional de los adultos mayores. La permanencia de este tipo de espacios puede contribuir
al mantenimiento de las funciones cognitivas y al fortalecimiento del sentido de pertenencia
grupal.

Es importante diversificar las actividades propuestas dentro de las sesiones, adaptandolas
continuamente a los diferentes niveles de funcionamiento cognitivo y autonomia de los
participantes. Esto permitird responder de manera més personalizada a las necesidades
individuales y disminuir episodios de frustracion frente a tareas complejas.

Se sugiere fortalecer el acompafiamiento y la psicoeducacion dirigida a familiares y
cuidadores, considerando que la red de apoyo cumple un papel fundamental en la
adherencia y participacion de los adultos mayores en las actividades virtuales. Asimismo,
esto favorecerda la comprension de las necesidades emocionales y cognitivas de esta
poblacion.

Se recomienda implementar estrategias de alfabetizacion digital basica tanto para los
adultos mayores como para sus cuidadores, con el fin de disminuir las barreras tecnologicas
identificadas durante el desarrollo del programa, especialmente aquellas relacionadas con
el manejo de plataformas virtuales y la conectividad.

Resulta pertinente incorporar evaluaciones periddicas de seguimiento que permitan
identificar cambios en la participacion, motivaciébn y respuesta emocional de los
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participantes a lo largo del tiempo. Esto facilitara la retroalimentacion del programa y la
toma de decisiones frente a posibles ajustes metodologicos.

6. Para futuras investigaciones, se sugiere complementar el enfoque cualitativo con
herramientas cuantitativas que permitan medir de manera mas objetiva los cambios
cognitivos asociados a la intervencion, sin dejar de lado la comprension subjetiva de la
experiencia de los participantes.

7. Finalmente, se recomienda continuar promoviendo espacios virtuales de socializacion y
estimulacion cognitiva como estrategias accesibles e inclusivas, especialmente para adultos
mayores que presentan limitaciones de movilidad o dificultades de acceso a servicios

presenciales.
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