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INntroduccion

En odontologia restauradora, la estabilidad del color es crucial para el
éxito estético a largo plazo. Las resinas compuestas han evolucionado
significativamente desde su introduccion en los anos 50, destacando
actualmente las resinas nanohibridas por su balance entre estética,
resistencia y capacidad de pulido.

Zafira Light Curing Composite® es una resina nanohibrida de reciente
disponibilidad en Colombia, con una alta carga inorganica (=278% en
peso) y particulas entre 40 nm y 2 um. A pesar de sus ventajas, factores
como el tipo de bebida pigmentante, la rugosidad superficial y las
condiciones de polimerizacion pueden comprometer su coloracion.
Este estudio evalua in vitro |la estabilidad del color de Zafira® tras la
exposicion a café, té, vino tinto y solucidon salina, mediante analisis
espectrofotomeétrico de los parametros CIELAB (L* a* b*) y AE. Se
busca generar evidencia para la seleccion clinica de materiales
estéticos duraderos.

Evaluar la estabilidad del color de |la resina Zafira Light Curing
Composite® ante la exposicion de sustancias como café, té, vino tinto
y solucion salina

Materiales y Métodos

Diseno:
Estudio experimental in vitro de tipo comparativo.

Muestra:
32 discos de resina nanohibrida Zafira Light Curing Composite® (A2),
elaborados segun ISO 7491 (5 mm x 2 mm), asignados aleatoriamente a
4 grupos (n = 8)

Elaboracion:

Los discos fueron moldeados con matriz circular impresa,
fotopolimerizados (1.947 mW/cm?, 20 s) y almacenados por 48 h antes

del pulido humedo con sistema Sof-Lex®.

Imagen 1. compactacion de la
resina

Referencias

Procedimiento:
Las muestras fueron sumergidas en 2 ml de solucidn respectiva,
Incubadas en shaker a 37°C y 200 rom durante 12 dias. Las soluciones se
renovaron cada 48 horas.

Imagen 9 - 10. Aplicacion de sustancias pigmentantes para
la posterior implementacion de la incubadora Shaker

Medicién del color:
Se utilizaron lecturas espectrofotomeétricas (Pocket Spec®) en dos
momentos (T1: O h; T2: 288 h), con tres mediciones por disco. Se evaluaron
los parametros CIELAB (L* a*, b*) y AEOQO.

Imagen 11: Toma de color mediante espectofotometria

Analisis estadistico:
Se aplicaron pruebas t-Student pareadas o Wilcoxon, y ANOVA o Kruskal-
Wallis segun normalidad (Shapiro-Wilk). Nivel de significancia: p < 0,05.

Resultados
Solucién Salina  |Café \Vino Te P
_ _ * + valor
Mediana Mediana Mediana Mediana
(RIC) (RIC) (RIC) (RIC)
DeltalL |9,50(8,70-10,00) 18,30(7,70-9,00) 6,00(5,00-7,00) 9,29 (8,70- 10,000
10,00)

Delta Ca |-6,35(-/,15- -5,69) |-6,90(-/,00--6,00) |-5,65(-6,00- -5,15) [-6,48(-6,70-- 10,106

6,15)

Delta Ch|-52,70(-52,70--  |-60,70(-60,85--  |-64,70(-66,35--  |-52,46(-53,15- - [0,000
51,50) 59,65) 64,00) 51,65)

DeltaE [53,70(52,85- 61,45(60,70- 65,15(64,45- 66,85) [53,69(53,00- 0,000
53,90) 61,90) 54,35)

Conclusiones

La resina nanohibrida Zafira Light Curing Composite® mostrd una
susceptibilidad significativa a la pigmentacion tras su exposicion a
café, té y especialmente vino tinto, siendo este ultimo el agente que
causo los mayores cambios cromaticos perceptibles (AE). Los
resultados obtenidos confirman que la estabilidad del color debe
considerarse un criterio esencial en la seleccion de materiales
restauradores, particularmente en zonas estéticas. Ademas, se resalta
la necesidad de implementar protocolos clinicos eficaces de acabadoy
mantenimiento, asi como de orientar al paciente sobre los factores
extrinsecos que pueden afectar la durabilidad estética de las
restauraciones.
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