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¿Cuál es la prevalencia de  enfermedad periodontal 

y factores locales de riesgo  en niños y 

adolescentes con edades  entre 11 y 18 años?  

 

PROBLEMA 
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En Colombia el impacto de la evaluación de factores de riesgo que 

preceden  al establecimiento de enfermedad periodontal  no ha 

sido ampliamente documentado, considerando que la detección 

temprana de estos factores en niños y adolescentes  permite un 

diagnóstico y tratamiento oportuno, y que proyectos de promoción 

y prevención pueden ser realmente efectivos y generar beneficios 

a largo plazo. 

JUSTIFICACIÓN 
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PROPÓSITO 

Este estudio pretende determinar  la prevalencia de 

enfermedad periodontal y factores locales de riesgo en  

niños y adolescentes con edades entre los 11 y 18 años de 

edad 
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MARCO  TEÓRICO 
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Años 60 Modelo Predominante para Epidemiología de Enfermedad Periodontal 

 

1. Igual  susceptibilidad a periodontitis severa  en todos los individuos 

2. La gingivitis suele progresar a periodontitis, consiguiente pérdida ósea y  de dientes 

3. La susceptibilidad a la periodontitis aumenta con la edad 

 

                                                                              Position Paper  J Periodontology, 2005 

La enfermedad periodontal no está limitada a personas adultas 

 
 

Desde la década de los años 80, reportes indican que la gingivitis afecta a más de un 

70% de niños mayores de 7 años de edad  

                                                                                                 Page y Schroeder, 1982 
                                                                                                           Stamm, 1986 JCP  
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La enfermedad gingival inducida por placa es una de las más prevalentes formas de 

enfermedades periodontales                                  

                                                           Mariotti, 1999 Ann Periodontol 

Se puede establecer como una inflamación crónica y conducir a  una enfermedad 

crónica con consecuente pérdida de tejidos de soporte 

                                                           Ainamo & Bay, 1975 

Factor de Riesgo 

Placa Bacteriana Gingivitis 

Relación Causa - Efecto 

Page, 1986 JCP 
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Cambios hormonales durante adolescencia están asociados a procesos inflamatorios 

 

                                                           Baker, 1976 JCP 

Severidad de gingivitis es más prevalente en adolescencia, posteriormente disminuye 

 

                                                           Mühlemann y Mazor, 1958 

Periodontitis en niños y adolescentes 

Periodontitis Aparición Temprana 

Periodontitis Prepuberal 
Periodontitis  Agresiva 

Armitage, 1999 Ann Periodontol 
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Métodos  para Examen Periodontal 
 

Protocolos Clínicos                            Variedad Sondas                      Métodos de Sondaje 

Diferentes Tipos y Número de Dientes  

Diferentes Superficies y Condiciones de Selección 

 

                                                           Albandar y Tinoco, 2002  P2000 

Indice gingival  (GI)  

Grados 0,1,2,3 

Indice de placa (PI)  

Grado  0, 1, 2,3  
Indice de Enfermedad Periodontal 

(PDI) 

 GI   Grado 1,2,3 

Pérdida de Inserción Grado 4, 5 y 6 

Löe H, 1967   JP 

Ramfjord, 1959  JP 
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Conocimiento de prevalencia, extensión y severidad de EP en una población 

 

Descripción epidemiológica de la distribución y patrones de enfermedad 
 

Identificación y/o  cuantificación de factores de riesgo biológicos y de 

comportamiento que establecen el inicio o progresión de EP 

 

Relación  con determinantes  biológicos, locales y del entorno 
 

Kingman & Albandar, 2002 
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OBJETIVO  GENERAL 

Determinar la prevalencia de enfermedad periodontal y 

los factores locales de riesgo asociados en niños y 

adolescentes escolares con edades entre 11 – 18 años, 

en población rural de Cundinamarca  
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OBJETIVOS  ESPECÍFICOS 

1. Medir el índice de  placa bacteriana con respecto  a la presencia de placa 

blanda en escolares entre 11 – 18 años 

2. Relacionar el índice gingival con presencia de signos clínicos  de  

inflamación y sangrado gingival  en escolares con edades entre 11 – 18 

años 

3.  Evaluar  el índice de enfermedad periodontal  en relación  a la pérdida de  

inserción de tejidos periodontales  con las mediciones de  profundidad del 

sondaje,  nivel de margen gingival y nivel clínico de inserción en escolares 

con edades entre 11 – 18 años  
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ASPECTOS  

METODOLÓGICOS 
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   TIPO DE ESTUDIO 

 
     Estudio epidemiológico descriptivo de corte transversal 
 

 

   OBJETO DE ESTUDIO 

 
     Prevalencia de enfermedad periodontal  y factores de riesgo locales 
  

POBLACIÓN 

 

Estudiantes de secundaria de la  Institución Educativa Rural 

Departamental de Bojacá, habitantes de zona rural de Bojacá, Chía, 

Cundinamarca 
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MUESTRA 

 

 

Por  Aleatorización 

 

 

141 escolares con un rango de edad entre 11 y 18 años, 

72 hombres y 69 mujeres, que cursan los grados sexto a 

once 

n =  N / 1 + N e2 
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CRITERIOS  DE  SELECCIÓN 

 INCLUSIÓN 

 

- Escolares con edades entre 11  y 18 años 

 

- Hombres y Mujeres 

 

- Dientes permanentes 
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CRITERIOS  DE  SELECCIÓN 

EXCLUSIÓN 

 

- Pacientes con compromiso sistémico no controlado 

  

- Pacientes con aparatología de ortodoncia – ortopedia maxilar 

 fija y removible  

 

- Dientes con destrucción de corona clínica 

 

- Dientes en proceso de erupción 

 

- Alteraciones del desarrollo en dentición permanente  
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VARIABLES 

Edad 

Género 

Diente 

Índice de 

Placa 

Índice 

Gingival 

Sondaje 

Periodontal 

Margen 

Gingival 

Nivel Clínico de 

Inserción 

Índice de 

Ramfjord 
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CONSENTIMIENTO  

INFORMADO 

Articulo 11 Resolución 8430 1993 

Riesgo Mínimo 
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MATERIALES  Y  

MÉTODOS 
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Calibración de Examinadores  Prueba Kappa 
 

En índices de Placa, Gingival, Registros de Sondaje Periodontal y Margen Gingival 

 

1 Investigador Principal   2 Investigador I  3 Investigador II  4 Investigador III  

 

Mayor Exactitud  Investigador III 

CALIBRACIÓN  

Ob 1  -  Ob 2 Ob 1  -  Ob 3 Ob 1  -  Ob 4 

PI 0. 5 2 0. 4 2 0. 7 5 

GI 0. 1 9 0 0. 7 3 

SP - 0. 0 2 0. 1 3 0. 8 2 

Kappa Global 0. 4 4 0. 5 2 0. 9 0 
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INSTRUMENTO  RECOLECCIÓN DE DATOS 
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INSTRUMENTO  RECOLECCIÓN DE DATOS 
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Para la evaluación clínica periodontal se utilizaron espejos dentales 

y sondas milimetradas estándar William-Fox (Hu-friedy®) 

Indice de placa (PI)  

Grado  0, 1, 2,3  

Indice gingival  (GI)  

Grados 0,1,2,3 

Indice de Enfermedad Periodontal 

(PDI) 

 GI   Grado 1,2,3 

Pérdida de Inserción Grado 4, 5 y 6 

Löe H, 1967   JP 

Ramfjord, 1959  JP 

D 

P / L 

M 

V 

Diente 11 

D M M 

MARGEN GINGIVAL 

SONDAJE INICIAL 

NIVEL CLÍNICO 

INSERCIÓN 

V 

P / L 

V 

P / L 

V 

P / L 

PROCEDIMIENTO 
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ANÁLISIS  DE  DATOS 
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RESULTADOS 
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DATOS  DEMOGRÁFICOS 

Edad 

Mediana 13.5 años 
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DATOS  DEMOGRÁFICOS 

Género 

72 

69 
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EVALUACIÓN   

INDICE  DE PLACA   

IP 
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  IP = 0  1   2   3 

74,1 

Edad Agrupada 

INDICE DE PLACA  Vs   EDAD 

P= 0,022 

%
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G
ra

d
o
s
  
IP

 

13.520 Superficies Examinadas 

INDICE  DE PLACA   Vs   SUPERFICES  

% Superficies 
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EVALUACIÓN   

INDICE  GINGIVAL   

IG 
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43,1 

Edad Agrupada 

INDICE GINGIVAL   Vs   EDAD 

  GI = 0  1   2   3 P= 0,156 

%
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G
ra

d
o
s
  
IG

 

INDICE  GINGIVAL   Vs   SUPERFICIES 

13.520 Superficies Examinadas 

% Superficies 
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EVALUACIÓN   

SONDAJE  PERIODONTAL   

SP 
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Edad Agrupada 

Profundidad de Sondaje 

SONDAJE  PERIODONTAL   Vs   EDAD 

%
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P
ro

fu
n
d
id

a
d
 d

e
 S

o
n

d
a

je
 

% Superficies 

20.277  Superficies Examinadas 

SONDAJE  PERIODONTAL   Vs   SUPERFICIES 
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EVALUACIÓN  INDICE  DE 

ENFERMEDAD PERIODONTAL  

IEP 
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EVALUACIÓN  DE MARGEN  GINGIVAL 

N
iv

e
l 
 M

G
  

% Superficies 

20.277  Superficies Examinadas 
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EVALUACIÓN   

NIVEL CLÍNICO DE INSERCIÓN 

N
iv

e
le

s
 C

lí
n

ic
o
s
 d

e
 I
n

s
e

rc
ió

n
 

 

% Superficies 

20.277  Superficies Examinadas 
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IEP   Vs  GRUPO DE ESTUDIO 

Grados  IEP 

%
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IEP  Vs  DIENTES 

D
ie

n
te

s
 E

x
a

m
n

a
d
o

s
 

Grados 

PDI 

% 
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IEP  Vs  EDAD 

Grados PDI 

Grupos de Edades 

%
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1,4 %    11-13 años 

2,8 %    14-16 años 

Género Femenino 

PREVALENCIA DE ENFERMEDAD PERIODONTAL 
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DISCUSIÓN 
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Evidencia Epidemiológica 

Periodontitis en adultos tiene su inicio en la adolescencia 
 

Kallio Pekka J. Health promotion and behavioral approaches 

 in the prevention of periodontal disease in children and adolescents 

Periodontology 2000, 2001 
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Kallio Pekka J. Health promotion and behavioral approaches 

 in the prevention of periodontal disease in children and adolescents 

Periodontology 2000, 2001 

La Presencia de placa y gingivitis en adolescentes está 

asociada con bolsas periodontales progresivas 

Asociación  entre nivel de gingivitis y destrucción 

periodontal podría no ser tan estrecha 
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Bimstein E. Periodontal health and disease in  
children and adolescents. Pediatr Clin North America, 1991 

Se ha destacado importancia de prevención, 

diagnóstico temprano y tratamiento oportuno de 

enfermedades periodontales en poblaciones 

adolescentes 

Prevalencia y severidad de enfermedades periodontales 

EP en niños                Avanzadas EP en adultos 
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Albandar J and Tinoco E. Global epidemiology of periodontal diseases 
 in children and young persons. Periodontology 2000, 2002 

Prevalencia de Periodontitis Sur América 

Agresiva  0.3% - 1.0%             Crónica  4.0% – 8.0% 

Prevalencia Edades 11-25 años     

 10 veces más frecuente periodontitis crónica no agresiva 

 
Albandar JM, Brown LJ, Löe H.  

Clinical features of early onset periodontitis. J Am Dent Assoc, 1997  

14.013 Adolescentes Hispanos y Afroamericanos 13-17 años 

Prevalencia PG  0.3%  PL 0.2%  PI  4.3% 

Hombres  3.7%    Mujeres  3.0% 

Edad    16 - 17 = 4.0%    13 - 15 = 2.7  
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Tovar S, Zuñiga E, Franco A, Jacome S, y Ruiz J.  
III Estudio Nacional en Salud Bucal (ENSAB III).  

Bogotá: Ministerio de Salud y Centro Nacional de Consultoria CNC, 1999 
 

4400 Niños edades 5-6-7-12               8448 Adultos  edades  15-44  y 55-74 

Morbilidad Bucal 
 

Pérdida NCI Leve  16%        Distribución  15-19 años 32.8%   

Marcador Periodontal 92.4%                             8.8% Sangrado a Sondaje 

                 

                    Marcadores Periodontales en Niños de 12 años  60.9% 
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Jenkins WM and Papapanou PN.  

Epidemiology of periodontal disease in children and adolescents. 
Periodontology 2000, 2001; 26: 16-32 

Parfitt, 1952 
 

Estudio Longitudinal  5 años  Población Escolar Inglaterra  

Severidad de gingivitis incrementa con edad máximo 11-13 años y 

declina posterior a pubertad  

Mayor proporción hombres que en mujeres 

Sutcliffe, 1972 

Estudio Longitudinal 6 años  

Población 127  Escolares 11 años  de  Inglaterra 

 

Prevalencia gingivitis  superficies vestibulares  dientes Mx Md 

Gingivitis disminuye con incremento edad 
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2279 Escolares     Edades entre  8 - 9  y  12 - 13 años 

 

Prevalencia de Gingivitis   15.7%     27.2%  12-13 años 
 

 
De Muniz BR. Epidemiologic oral health survey of Argentine children 

Community Dent Oral Epidemiol, 1985  

 

320Escolares     Edades entre  7 – 14 años 

 

Prevalencia de Gingivitis     98.4 %  

 
Cunha ACP, Chambrone LA.  

Prevalëncia de gengivite em criancasRevista Periodontia, 1998 
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Albandar JM, 1993 Community Dent Oral Epidemiol 

 

502  Adolescentes     Edad 14 años 

 
Adolescentes con tendencia a tener EP presentan mas sitios con IG 

 

 

Cappelli  y Col, 1994 Community Dent Oral Epidemiol 

470 Escolares  Hispano-Americanos  San Antonio Texas 

Edades entre 12 – 17 años 

 

Sitios signos clínicos de inflamación  con sangrado a sondaje  95.6% 
 

Relación entre prevalencia de sangrado a SP y profundidad incrementada 

Profundidad  de sondaje 

  > 5mm 25.7%       1- 3 mm 95.7% 
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Adolescentes  Chilenos    Edad 15 – 19  años 

 

Prevalencia de Periodontitis Agresiva 0.32% 

Diferencias entre géneros:   Afecta mas a hombres 

Dientes más afectados:   Primeros Molares e Incisivos 
 

 

Bhat M.  Periodontal health of 14- to 17-year-old US schoolchildren.  

J Public Health Dent, 1991; 51:5-11. 

 

 

11.111 Escolares Norteamericanos    Edad 14 – 17  años 

 

Niveles Clínicos de Inserción 

22%  NCI > 2mm    -   0.72% > 4mm    -   0.04%  > 6mm 
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Adolescentes                     Edades  15 – 19 años  

60 Países  África – NA – Europa – Asia – Sur América 
 

Profundidades Sondaje 

 > 5.5mm son infrecuentes 

Prevalencia 2/3 de población  3 – 5mm localizados 
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167 Adolescentes             Edades 15 – 19 años 

Estudio Longitudinal a  5 años   -  Manchester  Reino Unido 
 

Pérdidas en NCI en edades jóvenes  -  16 años 

 

Alto riesgo de destrucción progresiva con incremento de edad 

Existencia de lesiones tiende a progresar, haciendo que enfermedad con la 

edad sea más generalizada y severa 
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CONCLUSIONES 
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La  cantidad de placa que se forma sobre las superficies de los dientes 

representa un factor local de riesgo causal de enfermedad inflamatoria  

gingival, y se presenta en alto porcentaje entre niños y adolescentes, 

11-13 años 80.7% -  14-18 años 74.1%, con diferencias significativas  

que afectan al grupo de menor edad. 
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Los signos clínicos de inflamación gingival son prevalentes en niños y 

adolescentes, sin diferencias en relación a edad o al género, 51.8% y 

43.1% en los grupos de edad entre 11-13 y 14-18 años, 

respectivamente, y están directamente relacionados con la presencia de 

placa bacteriana. 
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Factores locales como la presencia de placa bacteriana y enfermedad 

inflamatoria gingival, son prevalentes en la población de niños y 

adolescentes y preceden al establecimiento de enfermedad periodontal. 

La prevalencia de enfermedad periodontal de 4.3% en todo el grupo de 

estudio se presentó en género femenino y en el grupo de mayor edad, 

2.8%  edades entre 14-16 años. 
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RECOMENDACIONES 
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Es necesario y conveniente que reportes de estudios como el 

presente, tengan aplicabilidad en los programas de prevención 

del modelo de Salud Publica Nacional y se haga una 

interpretación de ellos en la consulta inicial con higienistas 

orales y odontología general para que puedan ser identificados  

y evitar su progresión.  
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Este estudio considera que los elementos necesarios para identificar  la 

iniciación y progresión de la enfermedad periodontal son los  

relacionados con agentes bacterianos, huésped y su entorno, 

condiciones que requieren ser evaluadas  con la aplicación de otros 

medios de diagnóstico para conocer el estado natural de los casos de 

enfermedad y los efectos individuales de los factores locales 

prevalentes. 
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