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EFECTO EROSIVO VALORADO A TRAVES DE LA MICRODUREZA SUPERFICIAL 
DEL ESMALTE DENTARIO EN DIENTES TEMPORALES, PRODUCIDO POR 

CUATRO DULCES HIPERACIDOS

ABSTRACT
OBJETIVE: To establish the erosive effect of tour hyperacid candies on the temporal theeth 
enamel value by jeans of superficial microhardness of dental enamel. METHOD: the sample 
correspond to 50 former temporal theet to the group of investigation made a survy of 61 
children assisan to the dontopediatrics clinics of COC, for identifity the four hyperacid candies 
more consumed the components are identified and the weight each candy and the pH of the 
candies to objet to studio, are compared by means of pH meters and the microhardness of the 
selected theeth by VICKERS. RESULT: means of the candies was 2,34 and the rank the 
microhardness remained between 208 kg/mm2 like minimum, and 389 kg/mm2 like maximum, 
without to report bigger variation between candies neither in time interval by day. 
CONCLUSION: The minimal pH of the studies candies affect the dentals microhardness in a 
period of 15 minutes, but for 5 minutes was see a significative difference, but the range of 
dental microhardness not variated between de candies by 5 or 15 minutes.
KEY WORDS: .microhardness, pH enamel erosion, hiper acid candy, erosive effect.
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RESUMEN
OBJETIVO: Establecer el efecto erosivo de cuatro dulces hiperacidos sobre el esmalte de 
dientes temporales valorado a traves de la micro dureza superficial del esmalte dentario 
METODO: la muestra corresponde a 50 dientes temporales anteriores. El grupo de 
investigacion realize una encuesta a 61 ninos asistentes a la clinica odontopediatrica del 
C.O.C, para identificar los cuatro dulces hiperacidos mas consumidos, se identificaron los 
componentes y el peso de cada dulce y se compararon los pH, de los dulces objeto de 
estudio mediante pH metro y las microdurezas de los dientes seleccionados mediante prueba 
de microdureza VICKERS.
RESULTADOS: se encontro que, el pH promedio para los dulces fue de 2,34 y los ranges de 
microdureza permanecieron entre 208 kg/ mm2 como minimo y 389 kg/mm2 como maximo, 
sin reportar mayor variacion entre dulces ni en intervalos de tiempo por dia. 
CONCLUSIONES: el pH reducido de los dulces estudiados afecta las microdurezas dentales 
en un periodo 15 minutos, mientras que para los 5 minutos no se observe una diferencia 
significativa, sin embargo los ranges de microdurezas dentales no variaron entre los dulces 
durante los 5 o 15 minutos.
PALABRAS CLAVES: micro dureza, pH, erosion dental, dulce hiperacido, efecto erosivo
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El objeto es evaluar mediante un analisis de
2

Los patrones del pH salival difiere entre sujetos 
con y sin erosion despues de ingerir sustancias 
acidas, esta condicion puede deberse a las 
diferencias en los habitos alimenticios, pues por 
Io general el pH de la saliva tiende a ser mas 
basico que acido y una ingesta acida afecta el 
equilibrio del pH salival, (Rytoma, 1988).

La saliva tiene capacidad de neutralizar acidos o 
mejor dicho de amortiguar las variaciones del 
pH, evitando la erosion dental. Esta capacidad 
esta basada en varies sistemas como el sistema 
de fosfato y el sistema de bicarbonate - acido 
carbonico. (O'Sullivan et al, en 2000).

pediatrica del Colegio Odontologico Colombiano, 
producen mayor efecto erosivo al evaluar la 
micro dureza superficial del esmalte dentario?.
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La importancia de la erosion de los dientes ha 
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El objetivo principal fue establecer el efecto 
erosivo de cuatro dulces hiperacidos sobre el 
esmalte de dientes temporales valorado a traves 
de la micro dureza superficial del esmalte 
dentario, al igual que identificar los dulces 
hiperacidos de mayor consumo en ninos, 
asistentes a las cllnicas de odontologia 
pedtetrica del Colegio Odontoldgico Colombiano, 
entre primer y segundo semestre del 2004 y 
determinar si los dulces seleccionados producen 
variacion en la micro dureza superficial del 
esmalte dentario. Dentro de los objetivos 
especificos se tuvieron en cuenta: Identificar los 
dulces de mayor consumo en nihos de 5 a 12 
ahos, asistentes a las cllnicas de odontologia 
pediatrica del Colegio Odontologico Colombiano 
entre el primer y segundo semestre de 2004; 
enumerar los ingredientes de 4 tipos de dulces 
hiperacidos de mayor consumo; medir el pH de 
los 4 dulces hiperacidos de mayor consumo y 
evaluar la micro dureza superficial del esmalte 
dentario de acuerdo al efecto de 4 dulces 
hiperacidos.

El analisis del pH contenido en los dulces 
hiperacidos de mayor consumo por parte de la 
poblacion infantil provee informacion sobre 
acidez y su relacion con la erosion dental. 
Ademas, contribuye al estudio de la 
problematica de la erosion dental temprana en 
poblaciones infantiles, evidente a traves de de la 
disminucion de la micro dureza superficial del 
esmalte dentario en dientes temporales y 
contribuye a generar un clima de promocion y 
prevencion de salud dental.

La literatura cientifica, reporta que en la 
actualidad se observa una relacion entre la 
ingesta de alimentos considerados acidos y el 
desarrollo de lesiones de erosion dental. Podn'a 
significar un riesgo para la salud bucal, que el 
pH de las bebidas que se comercializan pueden 
estar por debajo del pH limite necesario para 
producir desmineralizacion de los tejidos duros 
dentales debido a las sustancias acidas que 
presentan en su composicion. (Eisemburger, M. 
& Addy, M).

La lesion erosiva es el resultado de la 
disolucion quimica de la sustancia dental por 
agentes quimicos; en este tipo de lesiones se 
observa la perdida de las capas del esmalte de 
exterior hacia el interior; ya que esta 
circunstancia esta caracterizada por 
subsaturacion de las sustancias acidas en 
relacidn son la hidroxiapatita (Cardenas, 2003).

La presente propuesta trata del analisis de los 
niveles de acidez presentes en dulces 
hiperacidos de usual consumo en nihos. Se 
basa en una muestra de confiteria, en la cual se 
encuentra niveles de pH por encima de los 
determinados umbrales que pueden Hegar a ser 
agente causal de la perdida de micro dureza 
superficial asociada con la erosion del esmalte 
dental. Se asume que algunos de los dulces 
preferidos por los nihos en la clinica 
odontopediatrica del Colegio Odontologico 
Colombiano, pueden presentar hiperacidez no 
declarada en sus empaques.

extn'nseca 
agentes

atencion se ha dirigido 
la influencia de las bebidas, 

y epidemiologia, estudios de 
laboratorio y cllnicos han demostrado sus 
efectos directamente sobre el esmalte y la 
dentina, considerando una susceptibilidad 
individual a la erosion dental (Hoopers, S, 2004), 
sin embargo, los estudios adelantados con 
respecto a la influencia del bajo pH en confites 
de consumo popular por parte de la poblacion 
infantil sobre la erosion dental son reducidos, 
por Io cual cabe preguntarse ^Cuales de los 
dulces hiperacidos de alto consumo por parte de 
los pacientes de la clinica de odontologia

sido reconocida por varias decadas 
accion intrinseca 
identificados 
actualmente 
directamente a 
alimentacion



MATERIALES Y METODOS

Fotografia 1. Molde de silicona
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Paso segundo se realizo un analisis quimico de 
los dulces elegidos por los ninos donde se 
determino el peso de cada dulce en la balanza 
magnetica, se maceraron con mano y mortero 
cada dulce para obtener 4,5gr de cada dulce. Se 
disolvio cada dulce en treinta milimetros de agua 
ionizada. Se agito cada solucion en una plancha 
magnetica de agitacion por treinta minutos en 
dos sesiones cada una de quince minutos. Se 
filtro cada solucion con papel de filtro para 
separar las particulas insolubles, se determino el 
pH de cada dulce realizando lecturas por 
triplicado en un rango de 45 minutos cada una.

Se realizaron encuestas a ninos asistentes a la 
ch'nica odontopediatrica del C.O.C, por el grupo 
de investigacion para determinar los dulcesa 
hiperacidos de mayor consumo. Luego para 
tabular los datos se utilizaron materiales como: 
Encuesta estructurada, esferos, hoja de calculo 
Microsoft Excel 2000 y procesador de Texto 
Microsoft Word 2000.

El estudio se limita al analisis de cambios en la 
microdureza superficial del esmalte en dientes 
temporales, y en los niveles permitidos de 
presencia de pH segun las normas de calidad 
del Institute Colombiano de Normas Tecnicas, 
Icontec, para ese tipo de productos.

Pues, se piensa que existe diferencia 
significativa del efecto erosivo, producido por los 
4 dulces hiperacidos en el estudio al evaluar la 
variacion de la micro dureza superficial del 
esmalte

Posteriormente se realizo el analisis de 
microdureza a dientes temporales proximos a 
exfoliar sin anomalias de esmalte, caries, 
restauraciones y que presentaran valores de 
dureza del esmalte entre 320 - 366 Kg/mm2. Se 
realizo un corte transversal a cada uno de los 
dientes seccionando cada una de las caras 
vestibulares, se elaboro un patron (cubo) en 
resina con medidas de 2X2 ems, se elaboraron 
cinco moldes a partir de patron en silicona HSII 
RPV distribuidor ERA, Se prepare resina 856 
distribuidor ERA con sus respectivos colorantes 
(Amarillo, verde, azul, negro y rojo) Activando su 
polimerizacibn con Meek.

Se emplearon materiales como: guantes, 
tapabocas, esferos, pinzas algodoneras, dulces

El estudio adelantado fue de tipo Experimental, 
In Vitro. El muestreo fue por Aleatorizacion, en 4 
grupos experimentales distribuidos asi: Grupo 1: 
10 dientes: verde; Grupo 2: 10 dientes: azul; 
Grupo 3: 10 dientes: amarillo; Grupo 4: 10 
dientes: rojo; Y un grupo control asi: Grupo 5: 
10 dientes: negro.

hiperacidos, mano y mortero de ceramica, 
balanza anah'tica, plancha de agitacion 
magnetica, papel de filtro (Scheicher & Schull S 
& S), potenciometro o pH metro(meter Basic 20 
CRISON), embudos de vidrio, iman, soluciones 
calibradores de pH entre 4 y 7, pipeta 
dosificadora, hoja de bisturl, cronometro, papel 
toalla, calculadora, agua ionizada, Hoja de 
calculo Microsoft Excel y procesador de Texto 
Microsoft Word.

laboratorio cuatro muestras de marcas 
reconocidas de dulces hiperacidos y con mayor 
impacto publicitario sobre la ninez, igualmente 
su incidencia en cambios observables a nivel de 
la dureza superficial, en dientes temporales de 
ninos sin presencia de patologia dentaria.

Fotografia 2. Cubo fabricado en resina 856, distribuidor 
ERA



Fotografia 6. Diente en porta objeto sumergido en cada solutionFotografia 3. Cubo perforado para montaje del diente

Fotografia 4. Aplicacion de resina 856, distribuidor ERA. Fotografia T.Lavado en agua ionizada.

Fotografia 5. Montaje de diente

Fotografia 8. Microdurometro meter Basic 20 CRISON

4

Se realizaron vaciados en cada uno de los 
moldes. Se lijaron, Se pulieron y brillaron cada 
uno de los porta muestras (cubo). Luego se lavo 
cada diente con cepillo dental y agua destilada. 
Se almacenaron en agua ionizada cambiandolos 
una vez por semana. Se sumergieron las 
muestras en solucion dulce por 5, 15 minutos 
dos veces al dia lavandolos con agua ionizada 
despues de cada inmersion durante los 5 dias.

Se uso el metodo de dureza vickers mediante un 
micro durimetro. Se programb para aplicar una 
carga de 100g durante un tiempo de 15 
segundos. Se llevo a cada bloque para poder 
tomar la micro dureza inicial y final despues de 
los 5 dias, a los 50 dientes finalmente, se tabulo 
toda la informacion obtenida.
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RESULTADOS

Compuesto 1 2

Azucar Z

Glucosa

Goma base Z Z

Acido citrico Z

Dextrosa Z Z

Giicenna

Z

i anazina I I
Almidon Z

Lectina

Agua

Z Z Z

reportaron dese mayor

%

26
Z

13

3
2

5

i
GENERO

de I

El grafico 1, muestra la relation entre el genero y 
numero de encuestados

La encuesta realizada a los 61 nihos mostrd los 
siguientes datos:

70
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10
0

□ FEMENINO
□ MASCULINO
■ TOTAL

Esencias 
artificiales

Sabores 
artificiales

Colorante 
artificial

El grafico 2, el porcentaje de nines consumidores de 
cada dulce

El analisis qufmico dio los siguientes resultados: 
Ingredientes de los cuatro dulces de mayor 
consumo:

3. Revolcon acido de lulo

4. Colombina piolin warner bros 

Otros

Acene 
vegetal

Gelatina
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Los resultados que se muestran a continuacion 
fueron obtenidos luego de seguir 
minuciosamente la metodologia anteriormente 
descrita.

GRAFIC01 RELACION DE GENERO DE 
ENCUESTADOS

GRAFICO 2 PORCENTAJE DE CONSUMIDORES 
POR DULCE

Los dulces que 
preferencia fueron:
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Para realizar este procedimiento se utilizaron los 
siguientes materiales: Guantes, Tapabocas, 
Esferos, cepillo dental, pinzas algodoneras, 
dulces hiperacidos, Microscopio metalo grafico 
marca (Leco 500), Durometro marca (Leco 
M400- G2), Camara fotografica (Sony), Pieza de 
alta velocidad marca (Kavo Alemana), 
Recipientes esteriles de 100 ml, Pipeta 
dosificadora, vasos dappen de silicona, 
Espatulas metalicas, Resina hepoxica Ref. 856 
distribuidores ERA, Platinas de vidrio, Hoja de 
bistun' -11, Cronometro, Jeringa triple, Papel 
toalla, fresas de diamante, Discos de corte 
ultratim, Fresa de refrigeracion, Calculadora, 
Agua ionizada, Silicona HSII RPV distribuidor 
ERA, Colorantes ERA (Amarillo, azul, rojo, verde 
y negro), Activador Meek, Hoja de calculos 
Microsoft Excel 2000 y Procesador de texto 
Microsoft Word 2000
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Dulce Peso

1 6.88gr

3

4

Tiemp df F Sig.

27936,640 4 3,179 ,036
3

43937,200 20 2196,8602,5

2 71873,840 24

pH 1,5
22192,160 4 5548,040 1,544 ,228

1

71875,600 20 3593,7800,5

0 94067,760 24

NUMERO DE DULCE

TABLA 7. DATOS DE MICRODUREZA

DIA1 DIA3

5' 5' 15

1 360 283

320

6

■ control
□ Dulce 1
□ Dulce 2
■ Dulce 3
■ Dulce 4

Los datos obtenidos luego del analisis de micodureza 
utilizando la escala de Microdureza Vickers (HV) a una 
carga de 100 gramos fuerza y tiempo de 15 segundos se 
encuentran consignados en la tabla 7 y como anexos al 
presente trabajo escrito.

El grafico 3, muestra el pH para los dulces 
estudiados, donde se observa que el pH mas bajo es 
el del dulce (2) super hiperacido de mango biche con 
un pH de 2,09, seguido por el dulce (1) hiperacido 
chicle de maracuya con un pH de 2,25, seguido del 
(3) revolcon acido de lulo con un pH de 2.39 y 
finalmente el (49 con un pH de 2,65, el promedio de 
pH fue de 2,34

El peso en gramos de cada uno de los dulces 
fue:

□ DULCE 1
□ DULCE 2
□ DULCE 3
□ DULCE 4

□ PROMEDIO

El grafico 4 muestra los valores promedio inicial de 
microdureza para todos los dulces a un control de 5 
minutos, se observa que para el control el valor es de 
323, para el dulce 1 es de 314,4, el dulce 2 es de 255, 
el dulce 3 es de 271,8 y el dulce 4 es de 279,8.

En cuanto a la microdureza se encontro los 
siguientes resultados:

GRAFICO 4 MICRODUREZA PROMEDIO A 5 
MINUTOS

Sum of 
Squares

1

DULCE
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Se verified la variable de microdureza con la prueba 
Kolmogorov Smirnov y con el grafico de normalidad Q-Q 
Plot (anexo grafico), se realize un analisis de varianza 
(ANOVA) para la microdureza en cada uno de los tiempos, 
5 y 15 minutos donde a los 5 minutos la diferencia entre los 
dulces fue de p= 0,228 y a los 15 minutos de p= 0,036 con 
un valor de significancia de 0,05 como Io muestra la tabla 
8.
TABLA 8. VARIANZA DE MICRODUREZA (ANOVA)

5 
Minut 
os

283 I

4.50gr

17.97gr

3

T
■5

][
][
Ji
][

Betwee 
n 
Groups

Within 
Groups

Total

Betwee 
n
Groups

Within 
Groups

Total

DIAS |

6984,160

ipsT |l 342

GRAFICO 3. pH DE DULCES DE 
MAYOR CONSUMO

1*5 
Minut

I OS

]p^|p^-|p6F

DIA4 |

5 ii15
ii 1 ii 1
ii ii ii 1

274 II 302 II 314 || 344 I
|||||| f

~ || ' : || ■ - || - : |f

II II II If
Isii |l '344 |l 389 || 315 || 331

350
< 300
2 250
o 200
o 150
o 100
= 50

0

| DIA2

JPTF
II II II



DISCUSION

DULCE

400 —

350- I
O

150-

1OO-

2 5

Tiempo: 15 Minutos
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150-

100-

2 5

7

3
Dulc*

El grafico 5 muestra los valores promedio iniciales 
para los dulces estudiados a un control de 15 
minutos, los valores son los siguientes: control 311,4, 
dulce 1 es de 293, dulce 2 es de 277, dulce 3 es de 
313,2 y el dulce 4 es de 270,2

GRAFICO 7. DESVIACION DE MICRODUREZA 
A 15 MINUTOS

350
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■ Control
■ Dulce 1
□ Dulce 2
■ Dulce 3
■ Dulce 4

Ademas de un factor muy importante, que en la 
actualidad debe tenerse en cuenta: la frecuencia 
ingesta / tiempo en el pH de la saliva, segun 
O'Sullivan 2001 los patrones del pH salival 
difiere entre sujetos con y sin erosion despues 
de ingerir sustancias acidas, esta condicion 
puede deberse a las diferencias en los habitos 
alimenticios, pues por Io general el pH de la 
saliva tiende a ser mas basico que acido y una 
ingesta acida afecta el equilibrio del pH salival.

El grafico 7 muestra el promedio ± la desviacion a los 
15 minutos, en el dulce 1 fue ± 17,234, en el dulce 2 
fue ± 95,919. el dulce 3 fue de ± 18,942, el dulce 4 
fue de ± 9,884 y el control fue de ± 32,098.

§
o 
g

3 

Dulce

El grafico 6 muestra el promedio ± la desviacion a los 
5 minutos, en el dulce 1 fue ± 22,095, en el dulce 2 
fue ± 114,334, el dulce 3 fue de ± 39,934, el dulce 4 
fue de ± 19,157 y el control fue de ± 49,465.

GRAFICO 6. DESVIACION DE MICRODUREZA 
A 5 MINUTOS

Tiempo: 5 Minutos

Es importante tener en cuenta que la poblacion 
que con mayor frecuencia consume dulces 
hiperacidos es la infantil, por Io cual el riesgo de 
aumentar el potencial erosivo y la presencia de 
caries en la denticion permanente se incrementa 
con el consumo de dichos dulces, segun 
Moazzez, Smith & Bartlett en 2000, “las lesiones 
erosivas del esmalte progresan 1-5 veces mas 
rapido en el esmalte temporal que en el 
permanente, atribuyendosele a la estructura y 
composicion quimica del esmalte permanente y 
temporal”, por otro lado, Hunter y colaboradores 
en 2000, sostiene que los tejidos duros de la 
denticion temporal son mas susceptibles al 
desarrollo de erosion dental, en 2002, Af-Majed, 
y colaboradores, analizaron los factores de 
riesgo de erosion dental en nines pudieron 
concluir que la erosion dental se relaciona 
directamente con los habitos alimenticios.

r-
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GRAFICO 5 MICRODUREZA PROMEDIO A 15 
MINUTOS
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El consumo de dulces hiperacidos ha 
aumentado considerablemente dentro de la 
poblacion infantil sin que hasta el momento se 
tenga un concepto claro de la incidencia de 
dicha acidez con respecto a la erosion dental y a 
la perdida de microdureza dental. Segun los 
estudios adelantados por Bartlett & Cowart 
2001, Dexter & Garcia 1997, Eisenburger et al 
2000 , Pontefract H. Hughes J. Y Yates R, 2001 
y Hoopers et al 2004, en la erosion dental, 
influyen variedad de factores como sexo, edad, 
raza, area geografica, cultura, higiene oral y 
dieta, dentro de esta ultima se puede considerar 
el consumo de alimentos y bebidas altamente 
acidas como es el caso de los dulces 
hiperacidos.
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los dulces hiperacidos donde el pH es altamente 
acido, incluso mas bajos que los planteados por 
Eisenburger en su estudio siendo el mas 3cido 
el dulce 2 con pH de 2.09, segudo del dulce 1 
con pH de 2,25, luego por el dulce 3 con pH de 
2,39 y finalmente el dulce 4 con pH de 2,65

Otro estudio adelantado por Larsen y Bruun, 
demostro que el esmalte dental puede sufrir 
lesiones graves en cuanto a su microdureza 
cuando es expuesto a pH inferiores a 4 esta 
situacion puede ocurrir clinicamente cuando los 
niveles de pH salival son inferiores a 4,5 por 
medio del consume de frutas o bebidas acidas, 
en el caso de los dulces estudiados, el pH es 
muy inferior a 4, sin embargo el analisis de 
microdureza no demostro perdida significativa a 
los 5 minutos, situacion contraria a los 15 
minutos donde se present© un incremento en la 
perdida de microdureza superficial West. 
N.X.,Hughes. J.A. & Addy. M. en 2000, y West 
N X., Hughes J.A. & Andy en 2001, evaluaron la 
erosion causada al esmalte dental y la dentina 
por acidos dieteticos, como el acido cltrico, 
encontrando que a un pH acido el esmalte sufre 
desgaste, sin embargo este desgaste aumenta 
con el tiempo de exposicion y el numero de 
imersiones a las sustancias acidas como el jugo 
de naranja u otros jugos citricos.

Rytoma y colaboradores estudiaron diferentes 
bebidas de consume habitual y encontraron que: 
in Vitro las bebidas con un pH sobre 4 no 
causaron erosion, mientras que los productos 
con un pH menor a 4 causaron diferentes 
grados de erosion, por Io que se puede asumir 
que el efecto causado por los dulces hiperacidos 
puede set bastante significative para los 
consumidores frecuentes de los mismos pues el 
range de pH de dichos dulces se encuentra muy 
por debajo de los valores establecidos por 
Rytoma, para Moazzez R, Smith B.G.N Y 
Bartlett D.W, 2000, el pH oral y la ingesta 
frecuente de bebidas carbonatadas asf como de 
sustancias acidas de pH menores a 6, tienen 
relacion directa con la erosion dental. Segun 
Eisenburger et al, existe una desmineralizacion 
del esmalte donde se debilita la superficie por 
erosion dietetica donde los valores de pH varian 
entre 4,5 y 6,5, y el periodo de ataque es 
prolongado y efectos similares se podrian 
esperar para la friccion y la erosion cuando se 
mastican alimentos acidos, como es el caso de

Por otro lado, Pontefract H. Hughes J. Y Yates R 
en 2001, consideran que dentro de los factores 
de riesgo que favorecen la erosion dental se 
encuentran tanto los alimentos acidos como el 
tiempo de ingesta, comenzando la 
desmineralizacion por el esmalte dental que es 
la capa mas superficial del diente; los dulces 
estudiados asi como algunas bebidas deportivas 
tienen un pH bajo y contienen azucares, 
compuestos que favorecen la acidulacion de la 
saliva y con un consumo frecuente pueden 
ocasionar perdida de la superficie dental. Los 
dulces estudiados se encuentran en rangos de 
pH muy por debajo del punto de neutralidad 7, 
llegando a valores minimos de pH 2.08 como el 
dulce 2, esta cualidad propia de los dulces 
hiperacidos favorece la erosion del esmalte 
dental y la perdida de microdureza, sin embargo 
se debe tenet en cuenta el tiempo que la acidez 
del dulce permanece active, pues el equilibrio de 
la desmineralizacion superficial y la perdida 
superficial se alcanza despues de cierto tiempo 
si el valor de pH de la sustancia erosiva se 
aumenta, por Io tanto, las bebidas o los 
alimentos Acidos pueden causar una perdida 
superficial erosiva si el tiempo de contacto es 
suficiente, El efecto del pH acido presenta una 
dependencia lineal con el tiempo, una solucion 
altamente acida como la de los dulces 
hiperacidos puede set comparada con 
sustancias menos acidas pero con mayor tiempo 
de exposicion

Multiples estudios han procurado establecer la 
incidencia de los acidos dieteticos en la 
presencia de erosion dental; Larsen & Bruun en 
1998 estudiaron algunas reacciones quimicas 
inorganicas sobre el esmalte dental y la saliva y 
encontraron como acidos dieteticos influyen 
directamente sobre la erosidn dental. Se han 
identificado al acido ascorbico y al cicido cltrico 
contenido en todas las clases de bebidas, 
bebidas deportivas y caramelos como una causa 
significativa en la erosion extrinseca, la 
presencia de acido cltrico en los dulces objeto 
de estudio, hace mas evidente la disminucion 
del pH de la saliva al momento de la ingesta de 
dichos caramelos, sin embargo se deben tener 
en cuenta otros factores determinantes e 
igualmente importantes dentro de la erosion 
dental, como Io indican estudios adelantados por 
West, Hughes & Addy en 2001, en los cuales 
demostraron como la temperatura, la 
concentracion de acido y el tiempo de 
exposicidn de sustancias acidas sobre el 
esmalte dental son factores determinantes en la 
erosion dental.
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El m6todo de medicion de la microdureza 
Vickers es una prueba que se presta para 
determinar la dureza de materiales bastante 
fragiles, por eso se utiliza para medir la dureza 
de la estructura dentaria, el esmalte presenta 
una dureza que equivale a una dureza Vickers 
de 324.1 ± 87.35 Kg./mm2, ranges entre los que 
se encuentran todos los dulces estudiados tanto 
a los 5 como a los 15 minutos, a excepcion del 
dulce 2 que se encontro por debajo del rango 
(60, 62), antes y despues del control. Sorvari, R., 
Meurman, J.H., alakuijala, P., Frank, R.M. 1994 
estudiaron el efecto del floruro sobre la erosion 
dental ,donde la micro dureza fue medida 
usando un diamante Vickers, donde se dieron 
cuenta que el tratamiento del esmalte con 
fluoruro topico antes de ser atacados con una 
solucion acida puede inhibir la erosion inicial, 
porque los resultados mostraron que aumento 
los valores de dureza del esmalte y la inhibition 
subsiguiente al debilitamiento los cuales fueron 
altamente significativos.

En cuanto a la composicion de los chicles 
hiperacidos se puede decir que el principal 
agente causante de la erosion dental es el acido 
cltrico, pues en 1995, Kichuel y colaboradores 
evaluaron el efecto de las gomas de mascar 
sobre el pH de la placa y cambios en la 
sacarosa, se encontro que la respuesta del pH 
antes, durante y despues de mascar gomas, no 
present© ningun efecto, el pH no tuvo 
variaciones significativas, pasd de 6,29 a 6,71, 
sin embargo con gomas hiperacidas si se 
encontro variaciones en la microdureza luego de 
15 minutos, asociada a la presencia de 
carbohidratos fermentables como el azucar y la 
glucosa y sumada con la presencia de acido 
citrico, se observe que las diferencias de 
microdurezas mSs notorias las present© el dulce 
2, cuyos dos unicos compuestos que difieren de 
los demas dulces fueron el almidon y la 
tartazina, sin embargo los valores de 
microdureza se encentran por debajo (60,62) de 
los par^metros de microdureza establecidos.

del esmalte dental humane en acido citrico como 
funcion del pH en el rango 6.30 - 2.30, 
utilizando la tecnica de nanoindentacion, 
encontraron cambios significativos en la dureza 
del esmalte y el modulo de elasticidad reducido 
despues de la exposicion a las soluciones 
acidas.

La disolucion del esmalte dental humano se ve 
afectado con una exposicion a acido citrico 
como funcion del pH en el rango 6.30 - 2.30, 
Segun Eisemburger. M. & Addy. M. (2001), el 
efecto de varies valores de pH para el acido y 
diferentes periodos de erosion en la profundidad 
de las lesiones y la desmineralizacion de la sub 
superficie del esmalte humano, estudios mas 
antiguos como el adelantado por Mccay CM. 
WILL L, en 1949 comprobaron que existe una 
relation directa entre la erosion dental y la 
ingesta de acidos dieteticos como el fosforico, 
sin embargo Maupome, G., Aguilar ,Avila, M., 
Medrano, Ugalde, H.A., Borges & Yafiez, A en 
1999 sostienen que el consumo de bebidas 
carbonatadas como la Coca-cola no representan 
un riesgo significative en cuanto al desgaste del 
esmalte dental y perdida de microdureza 
superficial de hecho sostienen que es mayor el 
efecto causado por bebidas como el jugo de 
naranja natural, o de otras frutas que contienen 
acido citrico o fosfdrico, como es el caso de los 
dulces hiperacidos cuyo compuesto acidulante 
principal es el acido citrico.

La lesion erosiva es el resultado de la 
disolucion quimica de la sustancia dental por 
agentes quimicos; en este tipo de lesiones se 
observa la pdrdida de las capas del esmalte del 
exterior hacia el interior; ya que esta 
circunstancia esta caracterizada por 
subsaturacidn de los dulces hiperacidos en 
relation con la hidroxiapatita, en la lesion 
erosiva se puede observar la perdida de las 
capas del esmalte del exterior hacia el interior. 
La disolucidn del esmalte puede ser el resultado 
de dos situaciones quimicas diferentes. En una, 
la fase acuosa que rodea el diente se encuentra 
subsaturada en relation con la hidroxiapatita y 
supersaturada en relacidn con la fluorapatita 
Para Cardenas, 2003, los experimentos de 
laboratorio han mostrado que cuando el esmalte 
esta expuesto a un pH de 4.5 - 5.0 el cual esta 
hipo saturado con respecto a hidroxiapatita y 
fluor apatiita, la superficie queda grabada 
dejando una lesion con la misma apariencia 
macro y microscdpica que la erosidn natural, 
esta situacion existe en la saliva a un nivel de 
pH mas bajo de 4.5 y puede ocurrir localmente 
sobre las superficies del diente en conexion con 
el consumo de frutas y bebidas acidas como es 
el caso de los chicles hiperacidos cuyo pH se 
encuentra por debajo de 3,0. y pudo ser 
comprobado con la perdida de microdureza 
encontrada a los 15 minutos de control, segun 
Barbour y colaboradores, en 2003, la disolucion
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