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1. Odontdloga — Residente de 2 ano de ortodoncia y ortopedia maxilar.

Actualmente la tecnologia desempena un papel fundamental en la vida cotidiana, con dispositivos electronicos como
telefonos moviles, tabletas y ordenadores siendo omnipresentes en la vida de estudiantes de todas las edades. Sin
embargo, este uso excesivo de dispositivos ha llevado a cambios en la postura corporal, con una creciente

oreocupacion por sus efectos en la salud.
Problemas como dolor cervical, cetfaleas y frastornos bucales, como las maloclusiones y problemas en la arficulacion
temporomandibular, estan en aumento. A pesar de esta preocupacion, la evaluacion de |la postura y su relacion con o

salud bucal rara vez se considera en las consultas médicas y odontoldgicas, |0 que subraya la necesidad de

« Determinar la relacion del uso de
aparatos electronicos y la postura
cervical, gue afectan el desarrollo
craoneo cervical, en estudiantes
universitarios de UNICOC.

« Describir la frecuencia e intensidad del
uso de aparatos electronicos en los
estudiantes de pregrado en UNICOC.

« Estfablecer diferentes alteraciones de
las bases oseas y las cervicales por
medio de radiografias laterales.

« Evaluar la relacion que tiene la postura
cervical con respecto a la posicion del
hueso hioides y la posicion de lo
lengua.

 Determinar si existe asociacion ente la
frecuencia e Intensidad del uso de
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Metadas

de |la lengua.
Tipo de estudio

Observacional descriptivo - transversal

Poblacion
Estudiantes de odontologia de la

Institucion Universitaria Colegios de
Colombia - sede Cali

Muestra y muestreo

/3 estudiantes, proporcion esperada del
50%

de uso problemdtico de celular; ajuste
oor poblacion finitay 10% de no
respuesta

~ Semestre | . 20

Muestreo aleatorickestiaificado IF
Semestre 3 b

Semestre 4 /|

Criterios de seleccion

Inclusion: a estudiantes entre 18-25 anos
que estén en 1 semestre a 4 semestre,
nombres y mujeres, acepten
oarticipacion.

Exclusion: mujeres embarazadas,

Uijelives

ENCUESTA USO DE APARATOS ELECTRONICOS Sl NO

1. Nunca t2npo bempo suficiente para el mawl,

2. Cuando me he sentido mal he usada ¢l mavl para
serdeme hien

3. Emples me Sempo can & movl, cuando debaeria esty
haciends Giras cOosas v 8BS0 me causs prablemas.

4. Tados mis amigos benen mavil.

5. MHe imeniado ocultar a2 os demds el iempo que
dedioo hablare en & mavil
6. El usg en o mdvil me ha quitado haras de sueno

7. Me gaztado mas de o que debia o podia pagar

8. Cuando no estoy ocakzable me preocupas con iy ides
de perderme alguna Bamada

9. A veces, cuanda estoy al ielefono y estoy hacendo
akjo mas, me deja llevar por |a conversacion y no presio
alencion a lo gue sstoy hacendo.

10 _El tempo gue paso an o mavil g2 ha incrementado
en los ultimas 12 meses.

11 He usado o movi para hablar can otros cuansa me
sentia solo's o aislado/a

12 He inlentado pasar menas Hiempo can & mavil, pero
SOV INCApaz

13 Me cuesia apagar o mawvil.

14 Mz amigos v familia =& quejan porgue usa mocho of
movs

15.5i no tuviera mavl, & mes amios les coslaria ponerse
en oontacio cannmmo

16 M rendimiendo ha disminuikio a consecuencaa del
DeMmpo gue paso coa el mal.

17 Tengo molestias gque & asocian A uso del movi

18 Me veo snganchado's al movil mas Sempao de lo que
me Qusiaria

19 A veces peeferinla wsar el mavil gue Iratar olros lemas
Mas rgenies,

20 Suelo Negar tarde cuando gueda porgque astay
enganchadaoda al mavl cusnda No deberia

21 Me ponga del mal hamar si engo que apagar @l movi
en clyses, comidas o cine

22 Me han dicho gue paso demasiado Hempo con o
movd

23 Mas de una vez me e visio &n un 3pLwo pargue m
MOVE Ha emperacto & sonar an una class

24 Mis amijos/as no les gusta que tenga o mavil
ALHGHE

25 Me mienta perddo sin ¢l movd

Andlisis estadistico

Lalculo de medidas de tendencia central y de dispersian.
Contraste de medidas cefalométricas seqtin el sexo, uso de
celular y semestre.

Veriticacion de distribucian normal con prueba de Shapiro-Wilk
v andlisis de homogeneidad de varianzas de Levine.

e Sexo - prueba t-student /MannWhitney

 Usode celular - Anova / Kruskall Wallis.

 Semestre - Anova / Kruskall Wallis.

El nivel de significancia a% - Nivel de contfianza en Ja%
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Resultados preliminares

Al realizar las mediciones de |los planos de referencia se dificulto un poco
encontrar las radiografias con la exposicidon correcta de las C7, y marcar de
manera adecuada el PMG y PO ya que varia la posicion de cado
operador. cuando se sacaron lo datos de la estandarizacion entre el primer
observador y segundo observador, con un resulfado de ICC mayor a 0.8.

Entre la variable angulo_pmg_po evidencio un ICC de (0.28) en el cual no
se encuentra concordancia enfre los dos observadores, al igual de
dist_tangc/ que dio un ICC (0.64) a diterencia, estas variables obtuvieron un
ICC (mayor 0.92) dist_h_respectoa_cr3rgn, dist_c3_rgn, dist_c3_h, dist_h_rgn,
dis_c0_c1 y dist_cl_c2. En las medidas que no se obfuvo una concordancia,
se comparara con nuestro Gold estadndar para poder calibrar de manera
adecuada las mediciones.
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