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INTRODUCCION

Desde los tiempos mas remotos le intereso al hombre el
desarrollo de la ciencia para poder cdmprender y explicar
hechos que suceden a su alrededor.

Nosotres actualinerite in teresadosestamos de laen una
importantesciencias orientales mas lacomo es

Acupuntura.

hechos teorico practices sobre la Acupuntura,
poderaos enfoque diferente el demane j c-en
pacientes el sisterna estoma toldgico, dirigidds alen
control del dolor o la ansiedad.

Esperamos que las inquietudes creadas soWe la aplicacian

una nueva perspective en el tratamiento odontologico.

’ COLEGiO Orr,,TOlOGlCO COLOMBIAN

BIBLiC-EU SEI't CENTROt

dar un
Gracias a

de la Acupuntura en Odontologia sean aclaradas y se cree



OBJETIVOS

Con la realizacion de fcrabajo queremos invest, i.gareste
posibi1i dade snuevas el manej o de paoient.esen

aprensivos, todos aceptan la anestesia quimica
y esta produce efectos secundarios en el organismo.

La practice de la acupuntura pernsi fceno-s ere ar un

equilibria entre la inente cuerpo, buscando asi un
bloqueo anestesico perini te realizarque nuestranos
practice odontologica tan to para
el operador como para el paciente.

ya que no

y el

con mucha tranquilidad

paoient.es


METODO PABA LA APLICACION DE LA AHJI^NTURA1.
EN ODONTOLOGIA

La finalidad de la Acupuntura es estimular el punto chino

La aguja metalica o acupuntura propiamente dicha.a)
b) La Dioxa.

La action por masajejc)

ecteel pacianteSe debe cuentabener no enqueen
Generalmenque haya coinido o bebido en exceso.ayunas. o

recibimos el C-onsultor iolos o dont 6 lo go sbe aen

aconsejapacientes anguetiados y nerviosos,
eaten tranquilos relaj ados,desedanlos. tratar yque
encuentra bajo el efee.to de unjamas se debe purlzar si se

gran miedo.

observar,diagn6s t i co preciseEl severe to espara un
examinar y I’eilexionar.esouchar,

paciantesacupunturaEsta c on t r a i n d i c a d o practical' en
tratamientos con Corticostesometidos a

y el oddntologo utiliza tres metodos que son:

radioterapia, con

por esto se
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pac lente isroides. einba razadas,muJeras quaen y en
utilisan medicamentos alopatas es aconsejable desintoxi-
carlos y luego si usar la acupUntura.

proximidad paquetes vascu1onerviosos, brganospor su a
vitales, etc., pueden ocasionar problemas.

POSICION DEL PACIENTE1.1.

La poBicidn recomendada es'decubito dorsal. la de sentado
el paciente debe estar

comodo y nunca punxarlo si esta parade. (Fig. 1).

FORMAS PRACtlCAS PARA LOCALIZAR EL PUNTO CHINO1.2.

Se obtiene los dos pliagues de lasex ternosentre
.flexionado. Parafalarges del de do medio el hombre

(IANG), esta medida es tomada en el dedo medio de la mano
la muJer (INN),izquierda; la derecha.para se

Esta distancia varia entre 1,80 cm

la Esta medidamas pequeha mujer.es un poco en es

Hamada LI o TS'OUN. (Fig. 2).

i

le sigue en order de importancia.

y 2, cm en el hombre;
toma en

Hay que tener en cuenta quo existen zonas anatomicas que
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Otra medida. de tres distancias, es la siwia del ancho de

(Fig- 3)

Para obtener resultados satief'actorios de su cblaboracion

le explicara que los punt-ps chinos puedense ser

el experiments en otras partes del cu^rpo y que cuando lo

perciba lo manifieste verdaderamente.

1.3. TECNICA DE LAS AGUJAS

Existen tipos de (Fig. diferentes4) deagu,j asnueve

metales diametro; efi ci antes bon lasvariado las masy
agujas de acero y con un diametro C/,1 a O,5 cm.

Las agujas deben esterilisar los mismos metodosse con

del instrumental de endodoncia.

OBJETIVO DE LA PUNCION1.4.

La puncion del chino base el finpunto 1 dese con

estimularlo produce dos c-lases de lay son

tonificacion y la sedacidn.

los cuatro ultimos dedos de’ la mano.

dolorosos pero generan una sensacidn distinta de las que

o no

efectos que
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'i

Para tonificar se deja la aguja de 3
desea sedar se deja de 5 a 10 minutos.

i

1.5. LAS MOXAS

Const!tuyen un metodo de, estimulacidn oaldrioa del panto
chino. laeficaz ton i f 1 caci 021 de enfermedade spara
cronicas.

Las moxas no son de uso frecuente en odontologia.

LOS MASAJES1.6.

Consist© en masajear con la uha los puntos chinos que 30

necesita utilizer.

VENTAJAS DE LA ANESTESIA ACUPUNI'URAL1.7.

es t imu1ac i ona) Algunas agujas simples' manual opara
aparatos cada vez- mas pe<juehos,■electrica mediant©

No tener necesidad de elementos analgesicod propiamenb)
te dichos. blo produce alteration cardiaca o respira-

l/d.i
COlEG’O ■':i ■■’•G—1’ " 1 CLO'V'BIAI^

tEKTRtl

del t&maho de un radio o transistores.

a 5 minutes y si se
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toria, tampoco seran necesarios los Clementos corres-
pondientes para lecturas' ifisioldgicas.

c) La re c u pe ra c i on post -- d pe r a tor la del paolente seria
muy rapxda y en algunos pasos instantanea.

d) No existen comunefei en el ein-

pleo de la anestesia quimica general que conoGamos.

Puede ser aplicada en pacientes con deficiente estadbe)

cuales muchas veces esta vetada la
anestesia conVencional.

1.8. DESVENTAJAS DE LA ANESTESIA AOIPUNTtlRAL

i

1. Puede reswnirse en terier que aprender casi

i

una nueva

reacciones secundarias.

general, en los

darrera medica, pero con enfoque oriental.
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ACTJPDNTUBA ANESTESICA EN ODONTOLOGIA2.

Es necesario establecer la diferencia entre la Acupuntura
Terapeutica y la Acupuntura An4stesica.

depend© priaiordialnien t e delLa Acupuntui’a Terapeutica

la influencia de Iqs juieridiarios;derecorrido eny

los puntos de Acupuntui'a Anestesica g'osan decambio una
cualquiei’ lugarpueden situarseamplia autonomia eny

del mpridianoT delrecorrido delfuera cer'ca campo
opera toi’io.

REGLAS A/SEGUIR2.1.

Calidad del Estimulo2.1.1.

tipo de impulse aferente puede contribuirCualquier
pero solo los impulses senserialesdolor?supresion del

carac teri sti c aobtenidos las laal producir agujas
(entorpeoimiento,Te Girisensacion escozor,

insereion, produciran lael dedistension) pun toen
inhibicion mas complete del dolor.

.;;-r

CJNTRC'
(01 ■

pesadez„

a la
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2_1.2. Localiaacion del Esrtiimilo

Los irnpulsos aferentes provenientes de cualguier region.
del cuerpo producen la. inhibicion del dolor

produc idoslos impulsesoperatorio, pero en
del nervio espinal los producen elsegments son que

maximo de inhibicion por lo general, cuanto mas cerca.no
ha Ila' el punts, mayor es el e fee to

analgesics obtenido.

2.2. METODOS DE ADMINISTRACION

Lss metodos de administrac ion de la acupuntura anestesica.

so del tiempo.

Manipulacion Manual2.2.1.

"quita y pone” alSe imprime la aguja en un mpvimiento de

La eficacia del metodo depend©el pulgar.

al camps operatsrio se

en el camps

En la actualidad se utilisan tres metodos.

rotacidn spore el manguito con

han ids varlands con tendencia a. mejorar, en el transcur

un m i sms

tiempo que se ejerce una
el indice y

cerca.no
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si -

e sene i a1mente la ob tendonde preserved on de lay

sen sad on Te Ch'i;

2.2.2. Estifflulo Electrico

intens!dadSe obtiene hadendo transeurrir pequenauna
colocadas/ electrica las agujas depor

acupuntura.

2.2.3. Inyecdon de Liquidos

puedeEn los de inyectarpunt.os acupuntura aguese
g I tibo sa proea 1 jj adestilada. sol ud ones de vi tamina

etc.

Por regia general efectuainyeeddnla pun tbsse en
auxiliares tiene obj e to el reforzami ento de lay por
acupuntura en los puntos prindpales.

INSERCION DE LAS AGUJAS2.3.

Los metodos de inserddn dependen de la longitud de las
agujas empleadas y de los-puntos a tratar.

iJ COIFG'C
Biii ..

err los puntos
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2_3_1. Insercion guiada. con el Pulgar

iaguierda pr-esionando sabre el

guiar la insercion con La extremidad depunto a t rat ar,

dicho dedo. (Fig. 5.)

Conviene utilizer metado cuando agujaseste se usan

cortas.

2.3.2. Insercion guiada con el Pulgar y el Indice

tampon de algdddn e s t e r i 11 z a d o

entre el indice el de lapulgar i ierday mano y
ambos dedos sobi*© el punto de

se efectua l'a insercion. (Fig. 6)acupuntura a tratar.

2.3.3.

Con el indice el pulgar de la izquierday ma no se
distiente la piel ambos lados del punto de acupuntura;a

la tension de facilitala la penetracidn de la aguJa.

(Fig. 7)

Insereion en un Pliegue Distendido

Con el pulgar de la mano

Este metodo se emplea con las agujas largas.

mientras se presiona con

Se sujeta la aguja con un



■i ■ ■ ■ 11
c, .•

Este metodo conviene utilizarlb, eh las son as -del cuerpb /

pi el lacios> los puntosy sean como
abdominales.

2.3.4. Insereion en un Pliegue Coisprimido

pulgarCon el el indice de la isquierday ma no se
pellizca la piel y la insercion de la agu^a efectuase
paralelamente el pliegue formado. (Fig. v8)

l

Este metodo se utilize en las zonas de musculos y tejidcs
delgadoa, como en la cara.

cuyos. musculos



3. LOCALIZACION DE IWIOS, EN EL DOU)R D^TEAL

3.1.

Meridiano Ncasbre Nota

LI 4 Ho Ku 2,5

ESTOMAGO St 7 Hsia Kuan. 1,3

TH 21 Erh Men 1,3

i
MAXILAR SUPERIOR

TRIPLE CA 
LENTADOR

INTESTINO
GRUESO

Anterior a la ai»6fi- 
sis coronoides del 
aiaxilar inferior en 
la fosa aigomatica, 
Fig. 10 y 17
Anterior a la oreja, 
algo j;<or encima del 
condilo del maxilar 
inferior. Fig. 10

Basicion
Anatoffiica

Potente 
estimulo 
durante 
3-4 ihinu_ 
tos.

Pun to 
de ref-

Cauteri- 
zacion 
prohibi- 
da.

Pro fund. 
Insercioji

cai_

Dorso de la mano, en 
el vertice del angu- 
lo formado por los 
dos primeros metacar 
pianos. Fig. 9

Irisercion 
practicada 
con boca i 
abierta. i
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3.2. MAXILAR INFERIOR

Iferidiaii-o Nc®bre Nota

Ho Ku 2,5LI 4

ESTOMAGO St 6 Chia {Jh'e 2,5

1,8TH 8

Tambiea soa utiles para el dolor de xuelas:
Notatferidiano Noasbre

1,2St 44 Nei T'ingESTOMAGO

dedos-
IT'ai Ch'i 1,2RINON K 3

2,5VEJIGA B 23 Shen Yu

TRIPLE CA 
LENTADOR

INTESTINO
GRUESO

Eguidistante entre 
la punt a del maleolo 
interno y el tendon 
calcaneo. Fig. 12

Pbsicida
Anatoaica

Profund. 
Insercion 
i c®.

San Yang 
Le

Profund.
Insercion

cm.

Insercion 
dirigida 
hacia el 
arigo.lo de 
la boca o 
I^r-pendicu 
lar.

Potent© 
estiniulo 
durante 
3-4 mi no. 
tos.

Punto 
de ref.

Punto 
de ref.

Posidon
AnatoKica

Algoaos a - 
cupun tores 
aconsejan 
la cauted 
zacidn.

M AUt'i oir encima del 
borde de la memhra- 
entre el 2do y Ser

Fig. 11

^lara posterior de 1 
antebraso, 4 AUM por 
encima del pliegue 
de la muheca, entre 
radio y cubito. F. 9

1% AUH por fuera del 
borde inferior de la 
apofisis espinosa de 
la 2da. vertebra lum­
bar-. Fig. 23

IA:..—-"4

serciones del m. 
setero. Fig. 10

En el angulo del ma­
xi lar, entre las in­

ma.-

borso de la mano, en 
el vertice del angu- 
lo formado po? los 
dos primeros metacar 
pianos. Fig. 16

COIFGIO ODOST flGifg MOMte

STBLK/iECA SEOE CENTR0
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PONTOS AURIOJLARES3_3.

Posidon anatdaiica

PUNTO DE LOS DIENTES (SUPERIOR)

PUNTO DE LOS DIENTES (INFERIOR) '

PUNTO DE LA BOCA

i

}

En el lobule de la o- 
reja. Figura 14.,

Eli el iobulo de la o- 
reJa ? posterosuperior 
al punfco, de las dien- 
tes (inferior).

- \

•Junto a la pared post 
del conduc t.o audit! vo 
externo. Fig. 15.
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4. TEORIA SOBRE EL MEGAN! GMO DE ACCION
DE LA ACUPUNTORA

4.1. TEORIA CHINA ANTIGUA

Esta. teoria. c ons i de r a.ba las e nf e rine da.de sa.

patologicos como desequilibrio energetico del organis-UTi

produe ide energla la 1lamabanmo, por una a. que
"perversa" ,y que hoy se traduce A es-
to que el principle general de la^ acupunturaagregaron
energetics es el de reequilibrar las funciones naturales
del organismo, cuando estos sufren alteracidn.es? las agu-

o regulan las deficiencies del siste-
reestableciendo e1 equi1ibrio. Estos ele

equi1ibriode contro1 gobiernamentos este elque es
sistema Neurovegetariano.

el

par ci s i mpa t i c o INN, de sal ndmanei’a laesta se

mantierie teniendo el equilibrio Lang Inn.

ma fisioldgico.

P'" '''
tENTfiS

por el

LANG y

refuerzan, alivian.

como "perturbada”.

o estados

Jas localizadas en los puntos especificos segun el case

El sistema simpatico esta represent-ado por el

da.de
alteracidn.es
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4-2_ LA SQGESTION

la unica responsable

de la realmentela accion de podemosa c u pun t u r a ? no

excluir la sugestion de ningun tipo de fcrafcamienfco, dado

que conocemos que la presencia del profesional

mental para termlnar el tratamiento.

Los Odontdlogos conocen por ©xperiencia de la innumera1-

so 1 a pr e sen c 1 a .

podemos ci tar la sugestidn

el caso de la acupuntura.

4.3. TEORIA EMBRIOLOGICA

Durante la embriologica denominad^ gastrulaetapa se

daproduce origen - al ectodermo.que

las cualesmesodermo endodermo, de originany capas se

organos Nos interesa lasistemas. externay capa o

ectodermo esta const!tuira la pi el el si sternapues y
nervioso.

una i n vag i n a c i6n

s,ala de espera pues milagrosamente el dolor ha cesado, . o

COLEGfO S

Se Labia creido que la sugestidn era

bles citas que quedari troncadas estando el paciente en su

De esta manera no

1 responsabl© del ex!to o no, en

es funda

como unica

(

snnjo.-rsm ceito-:'

ese dolor dental ha desaparecido ante su
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expl1ea la aceion deembriolbgi cacorx'elacidnEsta
las•exci tadosOutaneps,ciertoe pun tos con

los 6rganQ.s.producen reacci ones curativesagujas en

enfermos.

APLICACION DE TEORIAS PAVLOVIANAS4.4.

la cual cada puntoLa actividad de la cortesa cerebral en
dos eatadosde la piel tiene su proyeccidh, y respond© a

exci taelon lalatotalmente sonopuestos y"com©
inhibicion.

4.5. TEORIA HORMONAL

La hipdfisis jnovilisa las hormonas ante cualquier nota de
fisico o psiguico quo atague al individuo, cuandoorigen

este sistema esta debilitado se establece la enfernledad.

TEORIA NERVIOSA DE LANG4.6.

meridlaneslosPara autor puntos representaneste y
proyecciones cutaneas del sistema nervioso medulo - espi-

impulsos circulan 'por la medula espinal siemprenal; los
losdireccidn igual, sen si ti vos had a arribalos yen

mp tor e s ha da aba j o.

gue al ,ser
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EL CUARTO SISTEMA4-7_

En 1961 el fisidlogo cpreano Kim Bong Han, hablo sobre el
sisternasisterna esta o cun piles to“KYUNGB71K", este por

cii^cula dentro del

Los cox'pusculos se encuentransisterna.
la profundidad de los organos, dentro de

Quarto, Sis-denominadocirculael

tenia.

REFLEJO VISCETOCOTANEO4.8-

Head y Mackenzie demostraron que los dolbres y manizesta-
ciones de las enfermedades- internes estan referidos a una

denominaelubicadacutanea sector que se.enzona
metamera (region inervada por el nervio espinal).

interviene la niedula y pro-Es corta.Ease de Accionz
d'uce vasodilatacidn.

los cuernosEl estiinulo penetraEase Modular: por
posteriores y sale por los anteriores en forma motora.

un liquido amarillo
de la pi el y en

El reflejo viscerocutaneo se divide en tree fases:

en 1 a st perf i c i e
corpusculos y tubes y un liquido que



19>. ■

c

Faac de Estimulo: Asciende hasta los centre^ del oia-
tema nervioso central

.. r

■ i

/

v.

k’ •
A



CONCWSIONES

laelaborar esta t^abajoAl

bastante estudio y practice para poder asimilarla.

Con los resultados favorables obt.enidos con la aplicaeidn
odontoloxia,de la Acupuntura t. enemosen

realizaralternativa el bloqueo nervioso paraen
diferentes procedimientos odontologicos

tecnica de anestesia diferente
que existen pacientes queya su

acepta, ef’ectosla ademas se evita losorganismo no
secundarios de dicha anestesia.

dimos larealizar trabaJoAl este cuenta quenos
ciencian i ve 1 o d on t o 1 dg i c o^cupuntura no es una muya

debi do. la fal ta depracticada nuestro aen campo,
oonocimientos y divulgacion sobre este tema.

ciencia muy compleja>

Es importante conocer una

nos pudimos dar cufebta' que

Acupuntura es una que necesi ta de

a la anestesia quimica.

una nueva
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