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. INTRODUCCION cF

Desde los tiempes mds remotos lé interesd al hombre el

desarrollo de la ciencia para poder comprender y explics

hechos gque suceden a su alrededor.

Nosotros actualmente estamos interesados en una &g la

{
<

ciercias ' orientales: mds  importantes COMT as la
Acupuntura.

» ).- » -~ .
Gracias a hechos tedrico practicos scbre la Acupuntura,
podemos dar (un enfogque diferente 'en . el  manejo de
pacientes en el sistema estomatolagi dirigiddés  al
control del dolor ¢ la ansiedad.
Esperamos que  las inguietudes creadas scbre la aplicacidn
de la Acupuntura en Odontologia sean aclaradas y se cree

una nueva perspectiva en el truuamiEHtO odontoldgica,



OBJETIVOS

Con la realizacidn de este trabajoc gquaremcs investigar
nuevas posibilidades en el manejo de pacientes
aprensivos, ya «que no todos aceptan la anestesia guimica

y ésta produce efectos secundarios en el organismc.’

La' préactica de 1la acupuntura nos permite  orear  un

e

equilibrio entre la mente y el. cuerpo, buscando asi w

blogqueo anestésico que nos permite realizar nuestra

|

practica odontoldgica con mucha tranquilidad tanto para

|
el operador como para el paciente.


paoient.es

1. METODO PARA LA'APLICACIGN DE LA ACUPUNTURA

EN ODONTOLOGIA
La finalidad de la Acupuntura ez estimular el punte chino =

y el odontdloge utiliza tres métodos gue son:

a) La aguja metdlica o acupuntura propiamente dicha.
b)) La moxa.

c¢) La accidn por masaje.
Se debe tener en cuenta gue &l paciente no esté en

ayunas, o que haya comido o bebido en exceso. Generalmen

-

tél ldS‘ 6dont6;og0a recibimos en el consultorio a
.pacientea-angﬁstiadas v nerviosos; por esto se azonseja’ |
sedarlos, tratar de que egtén 'tranquiloa- v relajados,
jamés se debe punzar si se encuentra bajo el efectp de vn

gran miedo.

El secreto. para un diagndstico precisce es ocbservar,
sscuchar, examinar y reflexionar.
Estd . contraindicadd practicar acupuntura en pacientes

sometidad a radioterapia; con tratamientos con Corticoste
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roides, en mujeres embarazadas, ¥ - en pacliented que
‘utilizan medicamentos aldpatas es aconsejable desintoxi-

carlos y luego si usar la acupuntura.’

: 3 ; : » existen zonas abomicas qus
Hay gque tener en cuenta gque existen =onas anatdm

por su proximidad a paguetes vasculonerviosos, Qrganos’

vitales, etc., pueden ocasicnar problemas.

1.1. POSICION DEL PACIENTE

> .

La pomiecidn recomendada es decltbite dorsal, la de sentado

"le sigue en corden de importancia, sl paciente debe sestar

comodo y nunca punsarlo si estad parado. (Fig. 1).
1.2, TFORMAS PRACTICAS PARA LOCALIZAR EL PUONTC CHINO

Se obtiena: entre los dos pliagueé externos de 'las
falanges del dedo medio flexionado. Para el hombre
(IANG), esta medida es tomada en el dedo medio de la mano
izquierda; para la mujer'(IﬂN), se toma en ia derecha.
BEsta distancia varia entre 1,80 cm y 2 om en el hombre;

es un poco mas peguefla en la mujer. Ezta medida es

llamada LI o TSIOUN.  (Fig. 2). )



Otra medida, de tres distancias, es la suma del ancho de

" Lo e s ;
ios cuatro Gltimos dedos 'de la mano. (Fig. 3

Para obtener resultados satisfactorios de su cblaboracién

se le explicara gque -  los puntos chinos pueden o no sers

.doleroscs pero generan una sensacidn distinta de las que

el experimentd en-otras partes del cusrpo yrgue cuando lo

perciba lo manifieste verdaderamente.

1.3. TECNICA DE LAS AGUJAS

Existen nueve tipos de agujas, (Fig. 4) de diferentes
metales y variado diametro; las méds eficientes son las

agujas de acerc y con un didmetro @,1 a .5 cm.

Las agujas =ze deben esterilizar con los mismos métodos

)

del instrumental de endodoncia.

J

1.4. OBJETIVO DE LA PUNCION

La puncidén- del puntce' chino se hace con el £in de

eatimularlo y produce dos clases de efectos gue son la

\
5

tonificacién y la sedacidn.
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Para tonificar se deja la aguja de 3 & 5 minutos y si-se

desea ubdar'se deja de b a 19 minutos.

|

1.5. LAS MOXAS

Constituyen un método de estimulacidn caldrica del punto
chino, eficaz . para la tonificac i'} de enfermedades
cronicas.

Las moxas no son de uso frecuente en odontelogia.’
- 1.6. LOS MASBAJES

Consisté en masajear con la ufia los puntos chines gue se
necesita utilizar.

)

1.7. VENTAJSAC DE LA ANESTESiA‘ACUPUNTURAL

a) Algunas agujas simples para estimulacidn manual o

eléctrica mediante aparatogs -cada vez mas pequefios,

del tamano de un radlo o transistores.

\

b)  No tener necesidad de elementos analgéaices propliamen

te dichos. No produce alieracidn cardiacs .o respira-

{



{
toria, tampoco serdn necegarios los elementos corres-
pondientes para lecturas fisioldgicas.
¢) “La recuperacién 'post-operatoria del paciente seria

muy rapida y en algunos casos instantdnea.

d) No existen reacciones secundarias, comunes en el en-
pleo de la anestesia quimica general gque conocemos.

| ¥ o ) |

@) Fuede ser aplicada en pacientes con deficiente estadb

general, en los cuales muchas veces estd vetada la

)

. anestesia convencional.

1.8. DESVENTAJAS DE LA ANESTESIA ACUPUNTURAL

1. Puede resumirse en tener que aprender casi wna nueva

i 1 / s
- carrera médica, pero con enfogque oriental.
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2. ACUPUNTURA ANESTESiGA EN ODONTOLOGIA

Es necesario establecer la diferencia entre la Acupuntura

2.

Terapéutica y la Acupuntura Anestésica. ' ,
!

&l

(o}

"

La Acupuntura Terapdutica depende primcordialmente

~-recorrido ¥ de 1a influencia de' logs meriﬁianaa; en
cémbioa los puntqs de Acupuntura Aﬁestéaiea gozan de una
a@plia‘ autonomia y pueden situarse en cualquier‘ lugar
fuera del’ recorrido del imeridiano, cerca del, campo

( - \ /

operatorio.
2.1. REGLAS A SEGUIR e € | 4

2.1.1. Calidad del Estimulo

Cualquier tipo de impulso, aferente 'puede contribuir a la

supresidén del dolor, pero s6lc los impulsos sensoriale

o

obtenidos al producir laz agujas -la caracteristica

t3

sensacion, Te - Ch”i (entorpecimiento, pesadez, escozor,

distensidén} en el punto de insercidn, preoduciran la

inhibicidén mds completa del dolor.

I



‘maximo de inhibicidn por lo general, cuanto mds cercan

2.1.2. Localizacién del Estimulo

Los impulsos aferentes provenientes de cualguier regidn
del cuerpo producen la inhibicidon del deolor en el campo
operatorico, pert los impulsoes producidos en un ‘misao

segmento del nervico espinal son los  que producen el

g

e,

et

Q

2l campo operatoric se halle el punto, wmayor es el =

snzlgésico obtenido.
AT A METODOS‘DE ADMINISTRACION

Los métodeos de administracidn de la acupunturas snestésica
han ide variando con tendencia a mejorsr, en el transcur-
so del tiempo.

En la actualidad ze uwtilizan tres métodos.

2.2.1. Manipulacidén Manual)
Se imprime la aguja en un movimiento de “"gquita y pone’ al
tiempo gque se ejerce una rotacidn sobre el manguito con

el indice ¥y e1 pulgar. La eficacia del método depende


cerca.no

WY T s drewniagien oo

¢

esencialmente de la obtencidn -y preservacion de la

sensacidtn Te - Ch’ i i / \

2.2.2_. Estimule Eléctrico

{

Se obtiene hacliendco transcurrir una peguefia intensidad
/

eléctrica por las agujas colocadas e los  ‘puntos de

acupuntura.

2.2.3.  Inyeccidn de Ligquidos = 5

En- los puntos de acupuntura se pusde inyectar agua
- g~

destilada, soluciones de vitamina B, glutosa procaina)-

/
N /

etc.

Por regla general, la inyeccidon se efectia en puntos |

auxiliares y tiene por objete el reforzamiento de la—

|

acupuntura en los puntos principales.

2.3. INSERCION DE LAS AGUJAS - T s

Y \
|

} ) . = |
Los métodos de insercidn dependen de la longitud de las
agujas empleadas y de los puntos a tratar.
| "

)
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2.3.1. ‘Insercitn guiada con el Pulgar

Con el pulgar de la mano izquierda presionandc sobre e

pee

punto a tratar, guiar la insercidn con la extremidad de

dicho dedo. (Fig. 9) »

Conviene utilizar este método cuande sSe usan agujas
cortas.

/

2.8.2.7 Insercibén guiada con el Pulgar y el Indice

Y Xere - YN
A ERAG

joov

Se sujeta la aguja con gn‘tampén de algﬁdén‘astar
entre vél Tindice ¥y el pulgar -de ié mano’ Isguierda ¥
mientras se ﬁresiona con ambos dedos sobre el punto de
acupuntura a tratar, se efectia Ta inSercién- {F;g, g

{ )
Este métodeo se emplea con las agujas largas.

e
)

2.3.3. 1Insercién en un Pliegue Distendido

, A , .
Con el indice y el pulgar de la mano izguierda se
distiente la piel a ambos lados del punto de acupuntura;

vla tensidtn de la facilita da penetracidn de lal aguja.
I L ) 4

(Fig. 7)
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Este método copviene utilizarlo eh “las zonas del cusrpd

cuyos\:mﬂsculos ¥ piel sean lacios, como los puntos

,abdom;nales.
2.3.4. Insercidén en un Pliegue Conprinido

Con el pulgar y el 'indice de  la mano jizquierda se

pellizca la piel- y la insercidén de la aguja' se ) efectia

paralelamente el pliegue formado. (Fig. 8)
(4
Este método se utiliza en las zonas de misculos y tejides

delgados, como en la cara.



3. LOCALIZACION DE PUNTOS, EN EL DOLOR DEWTAL

|
3.1. MAXILAR SUPERIOR

Meridianc | Punto Nogbre Posicidn Profund. Hota
de ref. _Anatimica Insercidn
; ca.

INTESTINO | L1 4 Ho Ku Dorso de la mano, en 2.5 Fotente

GRUESO el vértice del angu- estimilo

‘ lo formado por los duranie
dos primercs metacar 24 minu
pianos. Fig. 35 tos.

ESTOMAZD 5t 7 Heia Koani Anterior a la apofi- 1,8 Cavteri-
gig corononides del zasidn |
waxilar inferior en probibi-
lz fosas zigomdtica. .
Fig. 10 v 17 :

TRIPLE CA | TH 21 ' |Erh Men | Anterior a la oreja, 1,8 neercion

LENTAIXR algo por encima del practicada
condilo del maxilar [ con boea
inferior. Fig. 1@ abierta.
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3.2. MAXILAR INFERIOR
Meridianc | Punto - Nowbre Posicidn Profund. - Bota
de raf. Anatimica Insercion }
e \ m- 1
INTESTING. Ll 4 He Ku Dorso de la sanc, enf 2.5 Potente
GRUESCO ‘ ‘ el vértice del angu- estimulo
1o formado poit los durants
dos primeros metacar -4 minu
pianos. Fig. 16 tos.
ESTOMAGD 5t 8 Chia Ch'é| En el dngulo del wa-{ 2,5 Insercidn
| ~xilar, entre las in- dirigida
serciones del m. wa- hacia el
setero. Fig. 18 o Fngolo de
] la boce o
perpendico)
Yar.
TRIPLE CA '} TH 83 San Yang | Cara posterior del 1,8 Algonos a-
LENTADOR Le antebrazo, 4 AUM por cupuntores
& encima del pliegue aconsejan
de la mufieca, entre la cauteri
radio v cGbito. F. 3 zacidn.
También son Gtiles para el dolor de muelas:
Meridiano | Punto Nombre Posicidn Profund. Rota
de ref. Anatomica | Insercidn
/ m-'
ESTOMAGZO St 44 Nei T ingi % AUM oir encims del 1,2
bqt‘de de la' wmembres-
entre el 2do v 3er
dedos. Fig. 11
RINON K3 T si Ch”i} Equidistaate ealre 1,2 ]
: . la. ponta del maléolo
internn v el tenddn
calodneo. Fig. 12
VEJICA B 23 1% AUM por fuers del] 2,5

Shen Yo

horde inferior de la
apdtfisis espianes de
1z 2ds vértebes Lom-
bar. FRig. 23




3.3. PUNTOS AURICULARES

PUNTO DE LA BOCA

PUNTQ DE LOS LIENTES

PUNTCO DE LOS DIENTES

(SUFERICR)

(INFERIOR)

Pozicidn anatdimica

‘Eh el ldébule de la o-

raeja,. posterosuperior
al' punto de los dien-
taes {inferior).-

En el lobule de la o-

reja. Figura 14, 78

Junto a la pared post
del conducto auditivog

externc. Fig. 15.

14



4. TEORIA SOERE EL MECANISMO DE ACCION

DE LA ACUPUNTURA

4.1. TEORIA CHINA ANTIGUA

Esta teoria ‘consideraba a las enfermedsdes o -estados
v £ ) ‘

patolégicos como un desequilibrio energético del organis-

mo, producido por una energia a2  la gue llameban
Al |

"perversa’” y que hoy se traduce como ‘perturbada”.. A es-

to agregaron que el principioc general de la~ acupuntura

energética es el de reeguilibrar lag funciones naturales

del organismo, cuando estos sufren alteracidnes, las agu-

Jae localizadas en los puntos especificos segin' el caso

refuerzan, alivian, o regulan las deficienciass del siste-

(8

librio. Estos ele

ma. fisioldgico, reestableciendo el equ
mentos de control gue gobierna este equilibric =z 21

sistems Neuvrovegebariasno.

El sistema simpdtico estd representade por el LANG

&
@
F

parasimpdatico por el INN, de esta manera’ la salud se

mantiene teniendo el equilibrio Lang Inn.


da.de
alteracidn.es

{ COLERIO 000i 1 050" o LomBlAR

BIRLIG R AT SERE
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4.2. LA SUGESTION

Se habia creido que la sugestidn era la unica tresponsable

de la accidén de' la  acupuntura, reéalmente no podenos
: | ‘

excluir la sugestién de ningin tipe de tratamiento, dado

es . funda- -

et

que conocemos que la presencia del profesiona

)

mental para terminar el tratamiento.

a innunmera-

[

Los Odontdlogos conocen por experiencia - de
A !

bles cvitas gue guedan troncadas estando el paciente en su

ol

sala de espera pues milagrosamente el dolor ha cesado,. o
ese dolor dental ha desaparecido ante su sogla presencia.
Il esta manera no podemos citar la Tsugestién como Gnica

responsable del éxito o no, en el egaso de -la acupuntura.

\

4.3. "TEORIA EMBRIOLOGICA

\ B > J

Durante  la etapa embriddogica denominada gdstrula se
\ | s . i ' >
produce una- dnvaginacion qgue da origen -al ectodermo,

mesodermo y' endodermo, capas de las cuales se originan
organos 'y sistemas. Nos ‘interesa la capa sxterna o

2

ectodermo pues estd constituird la plel y el sistema

nervioso. V ‘ )

'S X ¢
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Esta correlacién embrioldgica sxplica la adceidn -de

)

G

ciertos puntos cutdneos, Qque "al Ser excitados con las
, ‘

agujas- producen reacciones curativas en los oOrganos

J

enfermos. A o %

4.4. APLICACION DE TEORIAS PAVLOVIANAS

La actividad de la corteza cerebral en la cual cada punto
| =

de la piel tiene su proyeccidn, y responde a dos estados

} , " . 5 W
totalmente opuestos come son la excitacidn, y- la

inﬁibicién.
4.5, TEORIA HORMOMNAL

La hip6fisis moviliza las hormonas ante cualquier nota de
origen fisico o psiquico que ataque al individuc, cuando

| \
_este sistema estd debilitado seé establece la enfermedad.

4.6. TEORIA NERVIOSA DE LANG

Para este autor 1os puntos. y meridiancs representan

proyecciones cutdneas del sistema nervioso medulo - espdi-.

nal; los  impulsos ciréulan por la médula espinal siempre
‘en direccidn igual, los sensitivos hacia arriba y 1o

ti

.

mptores hacia abajo.



18

. 4.7. EL CUARTO SISTEMA - A : ;

En 1861 el fisidloge coreana Kim Bong Han, habld sobre el
sistema “KYUNGRAK", este sistema estd  compuesto por

corpisculos y tuboz y un ligquido que circula dentro ,del

sistema. Los corpusculos se encuentran en la superficie

de la piel y en la profundidad de los drganos, dentro de

~

- él ecircula un liquido amarillc ~denominado Cuarto Sis-

tema. :

4.8, REFLEJO VISCEROCUTANEO

Head y Mackenzie demostraron gue leos delores y manifesta-

; \ gt
ciones de las enfermedades internas estan referides. a una

zona cutdnea ubicada en el sector gque se. denomina

metamera (regidn inervada por el nervio eapinal).
} \

|

El reflejo viscercocuténeo se divide en tres fases:

: b~ 2 =
- Fase de Accidn: s corta, interviene. la médula y pro-

‘duce vasodilataciodn.

- Fase Medular: El estimulo penetra. por  1los cusrnos

posteriores y sale por los anteriores en forma motora.
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CONCLUSIONES

‘o i il R Sy sy L% i 2 .
Al elaborar este trabajo nos pudimos. dar cuenta gue la

Acupuntura es una ciencia muy. compleja, que necesita de

bastante estudio y practica para poder asimilaria.
’ .

1

(=

Con los resultados favorables obtenidoas con la aplicaecidn

\

de la Acupuntura en odontologia, tenemos -una nueva

’ : v

alternativa en el Dblogueo nervioso para realizar

diferentes procedimientos cdontoldgicos. L

Es importante conocer una técnica de anestesia diferente
i ( 5

a; la anestesia guimica, ya gue existen pacientes gue s

o

organismo no la acepta,  ademds  se evita lo:

efectos

571

3

secundarios de dicha anestesia.

'

Al realiszar este trabajo noz dimos cuenta gqus  la
Acupuntura a nivel odontoldgice no es una ciencia muy

|

practicada. en  nuestro campo, -debido a la falta de

conocimientos y divulgacion sobre este tema.
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