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Los avances tecnológicos han facilitado la
interacción social, pero también han
generado dependencia y conductas
desadaptadas. El uso excesivo de
dispositivos digitales, especialmente
teléfonos inteligentes, está asociado a
problemas psicológicos como depresión y
ansiedad, y puede afectar la salud física,
provocando bruxismo. que causa desgaste
dental, este último relacionado con el estrés.
Este estudio busca analizar la correlación
entre el bruxismo y el uso problemático de
dispositivos digitales en 16 estudiantes de
UNICOC sede Cali con uso problemático de
dispositivos digitales.

Identificar cambios dentales mediante el
análisis de modelos STL y evaluar su
relación con el bruxismo y el uso
problemático de dispositivos digitales en
estudiantes de UNICOC sede Cali.
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En conclusión, los resultados sugieren que, en esta muestra de estudiantes de pregrado 

de UNICOC, el uso problemático de dispositivos digitales no muestra una relación 

significativa con el desgaste dental, abfracción ni bruxismo, lo que indica que el uso 

intensivo de estos dispositivos no parece ser un factor determinante para alteraciones 

dentales en estos jóvenes. Además, se observó una débil correlación positiva entre la 

edad y el desgaste dental, lo cual sugiere que el desgaste puede incrementarse de 

manera leve con el paso del tiempo, en línea con la naturaleza progresiva del desgaste 

dental. En conjunto, estos hallazgos brindan una perspectiva innovadora sobre la relación 

entre el uso de dispositivos digitales y la salud oral en un contexto académico, indicando 

que, al menos en esta población, dicho uso no parece afectar de manera sustancial la 

salud dental. 

El estudio es cuantitativo, descriptivo y 

correlacional, enfocado en analizar cambios 

dentales mediante escaneos intraorales y la 

relación entre el uso problemático de 

dispositivos móviles y el bruxismo en 

estudiantes de UNICOC Cali, formulando 

hipótesis sobre su asociación. La población 

objetivo comprende estudiantes 

universitarios mayores de edad en buena 

salud, con acceso a dispositivos digitales, 

excluyendo a quienes están en tratamiento 

ortodóntico o tienen trastornos neurológicos.
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