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Introduccion

Los avances tecnologicos han facilitado la
interaccion social, pero tambien han
generado dependencia Yy  conductas
desadaptadas. ElI uso excesivo de
dispositivos digitales, especialmente
teléfonos inteligentes, esta asociado a
problemas psicoléogicos como depresion y
ansiedad, y puede afectar la salud fisica,
provocando bruxismo. que causa desgaste
dental, este ultimo relacionado con el estres.
Este estudio busca analizar |la correlacion
entre el bruxismo y el uso problematico de
dispositivos digitales en 16 estudiantes de
UNICOC sede Cali con uso problematico de
dispositivos digitales.

Objetivo

ldentificar cambios dentales mediante el
analisis de modelos STL y evaluar su
relacion con el bruxismo y el uso
problematico de dispositivos digitales en
estudiantes de UNICOC sede Cali.

Materiales y Metodos

El estudio es cuantitativo, descriptivo vy
correlacional, enfocado en analizar cambios
dentales mediante escaneos intraorales y la
relacion entre el uso problematico de
dispositivos moviles y el bruxismo en
estudiantes de UNICOC Cali, formulando
hipotesis sobre su asociacion. La poblacion
objetivo comprende estudiantes
universitarios mayores de edad en buena
salud, con acceso a dispositivos digitales,
excluyendo a quienes estan en tratamiento
ortodontico o tienen trastornos neurologicos.
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Resultados

Distribucién por Género de Estudiantes de Pregrado (Primer y Segundo Afio) Variable: Desgaste Uso Problematico de Dispositivos Digitales entre Estudiantes de Unicoc Sede Cali

T — Problematico

Matriz de Correlacidon entre Variables

Prevalencia de Signos y Sintomas de Bruxismo en los Participantes
# de Desgastes i 0.41 -0.2 -0.4 0.24 1.0
Sin Signos y Sintomas de Bruxismo
0.8

# de Abfracciones - 0.41 1 0.012 -0.37 0.025
= 0.6
-0.4
, Puntos Uso celular - -0.2 0.012 1 -0.12 0.038
- 0.2
:R\\ _ | -0.0
Puntos Bruxismo = 0.4 -0.37 -0.12 1 -0.052
. - -. 7 ‘::,—"E" == il ‘ | _0.2
Con Signos y Sintomas de BruxismoQ ==
Edad - 0.24 0.025 0.038 -0.052 1 8_04

Edad

# de Desgastes
Puntos Bruxismo

# de Abfracciones
Puntos Uso celular

Conclusiones

En conclusion, los resultados sugieren que, en esta muestra de estudiantes de pregrado
de UNICOC, el uso problematico de dispositivos digitales no muestra una relacion
significativa con el desgaste dental, abfraccion ni bruxismo, lo que indica que el uso
iIntensivo de estos dispositivos no parece ser un factor determinante para alteraciones
dentales en estos jovenes. Ademas, se observo una debil correlacion positiva entre la
edad y el desgaste dental, lo cual sugiere que el desgaste puede incrementarse de
manera leve con el paso del tiempo, en linea con la naturaleza progresiva del desgaste
dental. En conjunto, estos hallazgos brindan una perspectiva innovadora sobre la relacion
entre el uso de dispositivos digitales y la salud oral en un contexto academico, indicando
gue, al menos en esta poblacion, dicho uso no parece afectar de manera sustancial la
salud dental.
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