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INTRODUCCION

Silva J y VF. Uso del celular y cervicalgia en estudiantes de la institucion educativa San Juan Bautista La Salle Arequipa, 2022. [Peru]: Universidad Continental,
Arequipa; 2023.
Pozo C. E. Disfuncién temporomandibular y tratamiento de la maloclusion de clase Il. . [Espafia]: Universidad de Sevilla; 2017.
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1.Pighin M, Videla MV, Barone M, Imaz F, Converso G. Cambios en el dolor y el posicionamiento craneocervical en pacientes con trastornos
temporomandibulares de origen miofascial tratados con terapia miofuncional. Fisioterapia. 2022 May;44(3):154-62.

2.Rangel de la Mata P. Sintomas 6ticos y sindrome del dolor miofascial en musculatura temporomandibular y esternocleidomastoideo:
Estudio de un caso. Fisioterapia. 2023 Sep;45(5):290-3.
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INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE LA INFORMACION

Se diseid una
encuesta edad,
sexo, etnia

Encuesta sobre el
uso del celular

Tabla 3.- MPPUSA (nimero de Item, su enunciado y su carga factorial)

ftem = Enunciado del itern del MPPUSA (adaptado del MPPUS de Bianchi y Phillips, 2005) Carga factorial

1 Munca tengo tiempo suficiente para el mdvil 42
2 Cuando me he sentido mal he utilizado o mwil para sentirme mejor BBl
3 Empleo mi tiempo con ef movil, cuando deberia estar haciendo otras cosas y esto me causa problemas EX
4 Todos mis amigas tienen movil -

5 He intentado ooultar a los demzs of tiempa que dedico a hablar con =l mdsil Bz
[ El uso del mdvil me ha quitado horas de susfio Baz
7 He gestado mas de lo que debiz o podia pagar 681
a Cuando no estoy |ocalizable me preocupo con la idea de perderme alguna llamada JoB
g Aweres, cuando estoy al teléfono y estoy haciendo algo més, me dejo lievar por la conversacion y no presto atencidn a lo que estoy haciendo 735
o El tiernpa que paso =n el mdvil s= ha incrementada en los Gltimos 12 meses TEE
n He usado =] mévil para hablar con otros cuando me sentia solfa o sisladofa B15
12 He intentado pasar menos tiempo con of mdvil pero soy incapaz i)
13 Me cuesta apagar of mdvil amn
14 Me nato nerviosofa si pasa tiemgpo sin consultar mis mensajes o si no he conectado = mévil B
15 Suelo sofiar con e mévil -
18 Mis armigos y familia se qusjan porgue wso mucho o movil EB7?
17 S no tuviera midwil, 2 mis amigos les costaria pomerse en contacto conmiga &7
18 Mi rendimiento ha disminui ia del tiempa que paso con o manil ki)
19 Tengo molestias gue s zsocian al uso del mdvil B30
i} Me weo enganchadala al minil més tiempo de la que me gustaria Bar
| Averes prefieriria usar o mowil gue tratar otros temas mas urgentes Bz
2 Suelo llegar tarde cuanda queda porque estay enganchadala al mévil cuando na deberia BT
3 Me pongo de mal humar si tengo gue apagar = mavil en dases, comidas o en ef dne 7B
24 Me han dicho que paso demasiado tiempo con ef madvil B8R
5 Mz de una vez me he visto en un apuno porque mi mawil ha emperado a sonar en una clase, cine o teatro s
26 A mis amigasas no les gusta que tenga el mivil apagado Bar
7 Me sientn perdidala sin e mévil 765

Lépez-Fernandez, Olatz et al. “Adaptacién espafiola del "Mobile Phone Problem Use Scale" para poblacion adolescente” [Spanish adaptation of the "Mobile
Phone Problem Use Scale" for adolescent population]. Adicciones vol. 24,2 (2012): 123-30
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INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE LA INFORMACION

CD/TTM Formulario de Examen Facha del examen (dia-mes-afic)

Paciente Examinador u_l B I_IJ - u_|_u

1a. Localizacion del dolor: En los dltimes 30 dias (Seleccionar todas las que apliquen)

LADO DERECHO LADO IZQUIERDO
g Ninguno (;)Tempom] 00 Otros musc masuzfmul\us O Ninguno OTemporal O Otios musc masticatorios
Masetere O ATM Estructura Nomastiealonia. - () pracerern O ATM O Estructura No-masticatoria

1b. Localizacién de la cefalea: En los tiltimos 30 dias (Seleccione todas las que apliquen)

O Ninguno O Temporal QO Otro O Ninguno O Temporal QO Otro

o" : - - ” R . . )
Cu est I O n a rl O E I eJ e I 2. Rela:lnnes.lnclsales Diente de Referencia O FDI .#11 O FDI #21 O otro o
Sobre-mordida Sobre-mordida Desviacion
. . Horizontal O Negativo I:I] mm  Verical O Negativo D:Imm feameda O O O I:I:lm
emp lea un cuestionario 3.t de Apertus (Complementaris Seeceions i) Ceafactn e oo

O Recto Q Desviacién corregida O Derecha Q Izquierda

de Signos y sintomas qgue PR O ————

A. Apertura Sin Dolor LADO DERECHO LADO [ZQUIERDO
Dolor Cefalea Dolor Cefalea

se refiere a la presenciay [T 2, P 5

B. Apertura Maxima No Asistida 1o PO"e! @@ @€ @6 mmoa 8 ®
I I . . 7 d d I I xl:‘eaem g g g g xl::nemew % g % g
Oca IZaCIOn e O Or en e D:Imm cwesMusc M ® @ ®eE owesMuscM  ® @ ® e
’ d | d ,b | NoMasicaa. ®@® @G NoMasica. ®E® @@
area de las mandipuias, s, T O 80 ®O T 00 00 0O
. . Masetero g g % g Masetero g g % g
ATM
frente de las orejas 'y [T s 88 86 e 86 80
. b eminada @ Mo Maen ®e 6 NoMasica. ®@® ®@
S I e n e SI 5. Movimientos Laterales y Protrusion
LADO DERECHO LADO IZQUIERDO
2, o,
A, Lateralidad Derecha  Temporal B B @@ Tmpoa 0 ®@
Masstsro BEe ®e Masstero BEe ®6e
mm  ATM B 66 ATM BE O
omostusem B ®E otostuse B @G
NoMasicaa ®® GG NoMasca. ®E ®O
8. Lateralidad lzquierda  Temporal B ®E@ 66 Temporal B ®6 ®O6
Masetera e G Masetera e ®6
mm ATM e ®6 ATM e ®6
omstuzem @@ @O owostusem @@ ®O
NoMascat ®WE& ©®E No Masticat. HE 8
C. Protrusién Temporal e B0 06 Temporal e 0 6
Masetero @@ ® e BEe ®6e
mm o ATM e ®@6 e @6
omstuseM B E® @ ® G Qe ®6
© 51 es negativa NoMasicat B @ @ @ e 06

Schiffman E, Ohrbach R, Truelove E, Look J, Anderson G, Goulet J-P, et al. Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders (DC/TMD) for Clinical and Research
Applications: Recommendations of the International RDC/TMD Consortium Network and Orofacial Pain Special Interest Group. J oral facial pain headache [Internet]. 2015 Jan
[cited 2022 Apr 24];28(1):21. Available from: /pmc/articles/PMC4478082/

https://ubwp.buffalo.edu/rdc-tmdinternational/
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INSTRUMENTO DE RECOPILACION DE LA INFORMACION

6. Ruidos Articulares durante Movimientos de Apertura y Cierre
ATM DERECHA

ATM IZQUIERDA
Examinador Dolor cf PBacients
A erlura Clerre P:;\enle @;’@; %’“g’ ra @ené ® D(;{ﬁ‘é; F::,;lz_.jr
Clic %b Clic 5;%P
Crepitacion @ @ @ Crepitacidn @ @ (DX
7. Ruidos de la ATM durante los Movimientos Laterales y Protrusion
ATM DERECHA ATM IZQUIERDA
Dolor ¢/ Dolor Dolorc/ _Delor
Examinadar Pg{ente Clic Familiar Exammcg;gr pgente Clic Familiar
Clic %b ®E® ®6 % =-hE @O
Crepitacion & © ® Crepitacion e ®
8. Blogueo Articular
o" 5 5 o ” ATM DERECHA ATM IZQUIERDA 5
Cuestionario El eje | Bloques __Reduccion Bloqueo __Reduccién
Paciente Evaluador Paciente Evaluador

emplea un cuestionario

Mientras Abre

ntr 0 e O
Posicidn Max. Apertura ) @ M & ©® &

Mientras Abre

[URE)
Posicion Max. Apertura (0 &) ®E ® @

9. Dolor Muscular y de ATM con la Palpacidn

de signos y sintomas

LADO DERECHO LADO IZQUIERDO
. (1 xe) Daler Fl?u‘::ﬁi:ar E::E npeg:.;o (e Dolor Favr:ﬁi:ir E:r’na\JI: R?uowe:Lo
q u e Se refle re a Ia Temporal (posterioy @@ @ E ®E ®E  Temporal(posterion ® G @ @ ® O
) . Temporal (medio) WO @ @@ @@  Tempormal (medio) e @G 6 6
presencia ruidos Temponal ety ®® @O OO @O Tmomemein OO O OO OO
a rt . C | a res d o | O r e n Masetero (origen) ®E @6 [ORE] Masetero (origen) ®mE B®E ®®
ICU Masstero (cusrpo) BE 06 @@ Masewero(cuepe) O E @G ®e
’ Masetero (insercion) ®E @6 [ORE] Masetero (insercion) HE e ® @
H 4 H PoloLateral (0.5ke) @ @ @ G ®® pololateral (0.5ke) BB @@ @6
ATM y d IagnOStICOS Alrededor P.L(1 kg) O ®6 ®©  Arededor RL( ":J e ®8 @6
10. Musculos Adicionales
LADO DERECHO LADO IZQUIERDO
(0.5 kg) Dolor Dolor 0.5 kg) Dolor Dolor
Delor Familiar Referide Dolar Familiar  Referido
Region Mandibular Posterior () (&) ® G ® & Region Mandibular Posterior (& (9 (6]

Region Submandibular ® @ ® G ® G Region Submandibular @ ® G ® @

Area Pterigoideo Lateral e O ®6 Area Pterigoideo Lateral e e 686

Tendén del Temporal ®® ®® ® @  Tenddndel Temporal BE O &6

11. Diagnasticos ATM Deracha ATM Izquierda
(Cttinguna Hinguno

Trasternos Deloroses
Desplazamiento del Disco (marque uno)
con reduccién
con reduccién, con blogueo intermitente
sin reduccion, con limitacién de apertura

Desplazamiento del Disco {marque uno)
con reduccion

con reduccién, con bloqueo intermitente
sin reduccion , con limitacion de apertura

"‘r""f’ ATH fjm"" sin reduccion , sin limitacion de apertura sin reduccidn, sin limitacion de apertura
(DJartralgia ATMizquierd Enfermedad degenerativa Enfermedad degenerativa
(Testalea atribuida a TTM bt Subluxacin

Schiffman E, Ohrbach R, Truelove E, Look J, Anderson G, Goulet J-P, et al. Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders (DC/TMD) for Clinical and Research
Applications: Recommendations of the International RDC/TMD Consortium Network and Orofacial Pain Special Interest Group. J oral facial pain headache [Internet]. 2015 Jan
[cited 2022 Apr 24];28(1):21. Available from: /pmc/articles/PMC4478082/

https://ubwp.buffalo.edu/rdc-tmdinternational/

26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali 5



.
[l]unicoc
Colegio Odontoldgico

PREGUNTA PROBLEMA

¢ Existe o no asociacion entre las
alteraciones temporomandibularesy el uso de
dispositivos digitales?

26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali 6
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Identificar las alteraciones temporomandibulares mas frecuentes
relacionadas con el uso de dispositivos digitales, en estudiantes de
UNICOC sede Cali, 2023.

26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali
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Describir los signos y
sintomas (Eje |) de

las alteraciones
temporomandibulares
en estudiantes de
UNICOC sede Cali.

Describir el uso
problematico del
teléfono movil.

26/11/2023

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir los
diagndsticos de
alteraciones
temporomandibulares
en estudiantes de
UNICOC sede Cali.

Establecer la relacion de
las alteraciones
temporomandibulares y el
uso problematico del
celular

UNICOC - Santiago de Cali
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Tipo de estudio

* Descriptivo observacional, transversal, cuantitativo con
enfoque correlacional.

Poblacion y Muestra

* Poblacidn: Estudiantes de primer, segundo, tercer

MATERIALES semestre de UNICOC sede Cali, 2023.

* Muestra: 84 estudiantes.

Y M ETO DOS * Participantes: 17 estudiantes.

* Encuesta de uso problematico del teléfono movil
e Cuestionario eje | de alteraciones temporomandibulares
* Software estadistico SPSS version 25

26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali 9
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MATERIALES Y METODOS

e Matricula regular
¢ Mayor de edad
¢ Deseo de participar voluntariamente

criterios de e Teléfono inteligente y/o tableta

e Conexion a internet

Inclusion Y,

e Estudiante en embarazo \
e Estudiantes cambios posturales por enfermedad.

e Estudiantes con ortodoncia actual

e Estudiantes con trastornos neurolégicos, dolor crénico en otras partes del cuerpo,

Criterios de enfermedades reumaticas cronicas.

e Estudiantes que trabajen y tengan riesgo ocupacional para la ergonomia.

Exclusion J

26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali 10
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MATERIALES Y METODOS

Seleccion e inclusion de estudiantes.

Total de estudiantes: N:84 (primer, segundo y EXCLUIDOS
tercer semestres UNICOC Cali.)
l e Ortodoncia: 6
* Menor de edad: 5
Registro de estudiantes después de aplicar * Presenta cirugia: 4
encuesta de uso de aparatos electronicos: » ¢ Excluidos por no voluntad: 23
(N: 84) * Embarazo: 1
* Formulario incompleto: 3
1 * Sin contacto: 25

Pacientes que cumplieron con los criterios de
inclusién: N17

26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali 11
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CONSIDERACIONES ETICAS

4 N

Resolucion 8430 de 1993 del
L . Informed
Ministerio de Salud Publica de consent
Colombia.

-

26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali 12
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MATERIALES Y METODOS

Prueba piloto a
través de Google Forms
a estudiantes de
postgrado

PRIMERA

ETAPA:

Instrumento con
estudiantes objeto para
conocer el uso de
dispositivos moviles.

Instrumento de
alteraciones
temporomandibulares.

26/11/2023

Palpacion ATM con boca abierta

Foto 2.

Palpacién de Miisculos masticadores.

UNICOC - Santiago de Cali FoR- 13

Palpacién ATM con boca cerrada.
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RESULTADOS

 Clasificacion uso del celular

Clasificacion Uso ] .
, , .. Frecuencia Porcentaje
del Teléfono movil

Ocasional 3 17,6
Habitual 13 76,5
En riesgo 1 5,9

26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali 14



unicoc

Colegio Odontoldgico

Ha presentado dolor de cabeza en los ultimos 30 dias

Lado Derecho

Frecuencia Porcentaje

No 6 35%
Si 11 65%
26/11/2023 UNICOC

Dolor de cabeza

No
Si

- Santiago de Cali

Lado izquierdo
Frecuencia

7
10

Porcentaje
41%
59%

15
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Dolor en apertura maxima no asistida (boca abierta-estiramiento)

Intensidad
0 1 2 3

Lado Derecho Lado izquierdo

Masetero Masetero
1 2 1 2
12% 6% 6% 6%

26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali 16
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Dolor en apertura maxima asistida (boca abierta-estiramiento)

Intensidad
0 1 2 3

Lado Derecho Lado izquierdo 1

12% 12%

6% 6%

18% 12%

26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali 17
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Dolor a la palpacion en maxima intercuspidacion

Intensidad
0 1 2 3

1 Lado Derecho Lado izquierdo 1

6% 6%

6%

26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali 18
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Ruidos articulares.

Apertura

Cierre

ATM Derecha Clic

18%

6%

ATM Derecha crepitacion

6%

0%

ATM lzquierda Clic

18%

18%

ATM lzquierda crepitacion

6%

6%

26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali
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Trastornos dolorosos

Frecuencia Porcentaje
Mialgia 2 11,8%
Cefalea atribuidaa TTM 1 5,9%

26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali 20
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Diagnosticos de ATM

Opcidn Frecuencia | Porcentaje
DD con reduccidn 1 5,90%
DX ATM DERECHA
o .7 . o o .7 5
DD sin reduccidn, sin limitacion de 29 40%
apertura

Frecuencia | Porcentaje

DD con reduccion 1 5,90%
DX ATM IZQUIERDA °
. .7 . . . .7 4
DD sin reduccion, sin limitacion de 23.50%
apertura

26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali 21
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“ Relacidn trastornos temporomandibulares y uso del

celular.
Uso del Celular
Ocasional Habitual En riesgo Total P
n (%) n (%) n (%) n (%)
ATM Derecha
Ninguno 2 (66.7) 8 (61.5) 1 (100) 11 (64.7)
DD con reduccion 0(0) 1(7.7) 0(0) 1(5.9) 0.933
DD sin reduccion, sin limitacion de
1(33.3) 4 (30.8) 0(0) 5(29.4)
apertura
ATM lzquierda
Ninguno 3 (100) 8 (61.5) 1 (100) 12 (70.6)
DD con reduccion 0(0) 1(7.7) 0(0) 1(5.9) 0.703
DD sin reduccion, sin limitacion de
0(0) 4 (30.8) 0(0) 4(23.5)
apertura

ATM (Derecha o izquierda)

Ninguno 2 (66.7) 6 (46.2) 1 (100) 9(52.9)
DD con reduccion 0(0) 1(7.7) 0(0) 1(5.9)
DD sin reduccion, sin limitacion de

1(33.3) 6 (46.2) 0(0) 7 (41.2)
apertura

26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali
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DISCUSION

No fue posible identificar Ia
relacion entre el uso de los
dispositivos  digitales 'y las
alteraciones de ATM y musculares.
En la muestra de 17 estudiantes el
5.9% tiene un uso de riesgo,
exposicion a la pantalla de 6.88,
horas, que se interpreta como de
riesgo por la cantidad de horas de
exposicion al adoptar posturas
perjudiciales.

26/11/2023

Guayasamin et
2020

Heredia et 2010

Arce et 2020

Silva et 2023

Dominguez et
2018

UNICOC - Santiago de Cali

En un estudio con 36 estudiantes, evidencid
sintomas como molestia en el cuello, manos
y mufecas, se asoci®6 a  movimientos
repetitivos y posturas forzadas del tronco,
cabeza, antebrazo y mano .

Documento como la postura craneocervical
desalineada podria ser responsable del
inicio o agravamiento de los trastornos
temporomandibulares.

En un estudio realizado con estudiantes de
bachillerato se documenté como el uso
prolongado de mdas de 30 horas genera
dolor cervical, concluye que, a mayor uso
mayor probabilidad de dolor.

La inclinacion de la cabeza hacia adelante
hace que el canal auditivo externo se
desplace hacia adelante, lo que puede
resultar en dolores de cabeza, molestias en
el cuello, problemas temporomandibulares
y cambios en la longitud de los tejidos
blandos

En la poblacidn joven la que mayor tiempo
de uso hacen al dia, por ende, mayor riesgo

23
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CONCLUSIONES

Los signos y sintomas mas frecuentes
fueron presencia de dolor de cabeza, dolor
en apertura maxima no asistida en lado
derecho, dolor a la palpaciéon en maxima
intercuspidacién en el masetero izquierdo
y presencia de ruido articular (clic
derecho) en aperturay cierre

La descripcion del uso problematico de
los teléfonos moviles se clasifica en
ocasional, Habitual, en riesgo y
problematico

Los diagndsticos dolorosos y de la ATM
encontrados son Mialgia, cefalea atribuida
a ATM, DD sin reduccion sin limitacién y un

DD con reduccion

En la prueba de contraste nos muestra
gue no hay relacién entre los diagndsticos
y el uso del celular. La mayor cantidad de
personas tuvieron una ausenciade TTM y

las alteraciones encontradas estuvieron

en menor proporcion

26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali 24
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RECOMENDACIONES

Seguir profundizando esta investigacion junto a los otros dos trabajos de
investigacion que son uso de dispositivos digitales y su relacion con la
postura craneocervical y la relacion con el bruxismo

Realizar un manual con medidas de autocuidado para corregir la postura
mientras se utiliza el teléfono movil que ayude a disminuir el porcentaje de
riesgo de uso de celular presentado en esta evaluacion y disminuir Ia

frecuencia del diagndstico desplazamiento del disco sin reduccion sin
limitacion en la apertura

Promover en UNICOC el uso racional del celular y otros dispositivos digitales con el
objetivo de mejorar la postura y disminuir la probabilidad de tener alteraciones
™

26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali 25
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RECOMENDACIONES

A este mismo grupo poblacional realizar el examen clinico (Eje | ) dos o tres
veces en periodos donde los estudiantes no se encuentren en momentos
de estrés, puede ser al inicio de semestre, en |la mitad de afio y al final.

Al tratarse de una poblacion muy joven en la literatura se encontré que
entre menor edad hay menos alteraciones temporomandibulares por lo
tanto otra recomendacion es escoger una poblacidon con un poco mas de
edad y separarla en dos grupos una con frecuencia ocasional y otro grupo

con frecuencia habitual de uso de celular y asi hacer la comparacion entre
ambos

26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali
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