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Se diseñó una 
encuesta edad, 

sexo, etnia

Encuesta sobre el 
uso del celular

INSTRUMENTO DE RECOPILACIÓN DE LA INFORMACIÓN
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López-Fernández, Olatz et al. “Adaptación española del "Mobile Phone Problem Use Scale" para población adolescente” [Spanish adaptation of the "Mobile 

Phone Problem Use Scale" for adolescent population]. Adicciones vol. 24,2 (2012): 123-30



“Cuestionario El eje I” 
emplea un cuestionario 
de signos y síntomas que 
se refiere a la presencia y 
localización de dolor en el 
área de las mandíbulas, 
frente de las orejas y 
sienes,
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“Cuestionario El eje I” 
emplea un cuestionario 
de signos y síntomas 
que se refiere a la 
presencia ruidos 
articulares, dolor en 
ATM y diagnósticos

INSTRUMENTO DE RECOPILACIÓN DE LA INFORMACIÓN
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¿Existe o no asociación entre las 
alteraciones temporomandibulares y el uso de 

dispositivos digitales?
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Identificar las alteraciones temporomandibulares más frecuentes 
relacionadas con el uso de dispositivos digitales, en estudiantes de 
UNICOC sede Cali, 2023.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Describir los signos y 
síntomas (Eje I) de 
las alteraciones 
temporomandibulares 
en estudiantes de 
UNICOC sede Cali.

Describir los 
diagnósticos de 
alteraciones 
temporomandibulares 
en estudiantes de 
UNICOC sede Cali.

Describir el uso 
problemático del 
teléfono móvil.

Establecer la relación de 
las alteraciones 

temporomandibulares y el 
uso problemático del 

celular
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MATERIALES 
Y MÉTODOS

• Descriptivo observacional, transversal, cuantitativo con 
enfoque correlacional.

Tipo de estudio

• Población: Estudiantes de primer, segundo, tercer 
semestre de UNICOC sede Cali, 2023.

• Muestra: 84 estudiantes.
• Participantes: 17 estudiantes.

Población y Muestra

• Encuesta de uso problemático del teléfono móvil
• Cuestionario eje I de alteraciones temporomandibulares
• Software estadístico SPSS versión 25

Instrumento
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26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali 10

Criterios de 
Inclusión

• Matricula regular

• Mayor de edad

• Deseo de participar voluntariamente

• Teléfono inteligente y/o tableta

• Conexión a internet

Criterios de 
Exclusión

• Estudiante en embarazo

• Estudiantes cambios posturales por enfermedad.

• Estudiantes con ortodoncia actual

• Estudiantes con trastornos neurológicos, dolor crónico en otras partes del cuerpo, 
enfermedades reumáticas crónicas.

• Estudiantes que trabajen y tengan riesgo ocupacional para la ergonomía.
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Selección e inclusión de estudiantes.

Total de estudiantes: N:84 (primer, segundo y 
tercer semestres UNICOC Cali.)

MATERIALES Y METODOS

Registro de estudiantes después de aplicar 
encuesta de uso de aparatos electrónicos:

(N: 84)

• Ortodoncia: 6
• Menor de edad: 5
• Presenta cirugía: 4
• Excluidos por no voluntad: 23
• Embarazo: 1
• Formulario incompleto: 3
• Sin contacto: 25

Pacientes que cumplieron con los criterios de 
inclusión: N17

EXCLUíDOS



26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali 12

CONSIDERACIONES ETICAS

Resolución 8430 de 1993 del 
Ministerio de Salud Pública de 

Colombia.

Riesgo Mínimo



MATERIALES Y MÉTODOS
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PRIMERA 
ETAPA:

Prueba piloto a 
través de Google Forms

a estudiantes de 
postgrado

SEGUNDA 
ETAPA:

Instrumento con 
estudiantes objeto para 

conocer el uso de 
dispositivos móviles.

TERCERA 
ETAPA:

Instrumento de 
alteraciones 

temporomandibulares.
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Clasificación Uso 

del Teléfono móvil
Frecuencia Porcentaje

Ocasional 3 17,6

Habitual 13 76,5

En riesgo 1 5,9

• Clasificación uso del celular

RESULTADOS
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Dolor de cabeza

Lado Derecho Lado izquierdo

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

No 6 35% No 7 41%

Si 11 65% Si 10 59%

Ha presentado dolor de cabeza en los últimos 30 días
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1 2

12% 6%

Dolor en apertura máxima no asistida (boca abierta-estiramiento)

Lado Derecho Lado izquierdo

Intensidad
0 1 2 3

1 2

6% 6%

Masetero Masetero
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1 2 3

18% 12% 6%

Dolor en apertura máxima asistida (boca abierta-estiramiento)

Intensidad
0 1 2 3

Lado Derecho Lado izquierdo

1 2

12% 12%

1 2

18% 12%

1

12%

1 3

6% 6%

1

12%

ATMATM
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Dolor a la palpación en máxima intercuspidación

Intensidad
0 1 2 3

Lado Derecho Lado izquierdo1

6%

1

6%

1 3

6% 6%

1

12%

ATM
3

6%
ATM1

6%
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Apertura Cierre

ATM Derecha Clic 18% 6%

ATM Derecha crepitación 6% 0%

ATM Izquierda Clic 18% 18%

ATM Izquierda crepitación 6% 6%

Ruidos articulares.



Trastornos dolorosos
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Frecuencia Porcentaje

Mialgia 2 11,8%

Cefalea atribuida a TTM 1 5,9%
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Opción Frecuencia Porcentaje

DX ATM DERECHA
DD con reducción 1 5,90%

DD sin reducción, sin limitación de 
apertura

5
29,40%

Frecuencia Porcentaje

DX ATM IZQUIERDA
DD con reducción 1 5,90%

DD sin reducción, sin limitación de 
apertura

4
23,50%

Diagnósticos de ATM



26/11/2023 UNICOC - Santiago de Cali 22

Relación trastornos temporomandibulares y uso del 
celular.

Uso del Celular
Ocasional
n (%)

Habitual
n (%)

En riesgo
n (%)

Total
n (%)

P

ATM Derecha

0.933

Ninguno 2 (66.7) 8 (61.5) 1 (100) 11 (64.7)

DD con reducción 0 (0) 1 (7.7) 0 (0) 1 (5.9)

DD sin reducción, sin limitación de 
apertura

1 (33.3) 4 (30.8) 0 (0) 5 (29.4)

ATM Izquierda

0.703

Ninguno 3 (100) 8 (61.5) 1 (100) 12 (70.6)

DD con reducción 0 (0) 1 (7.7) 0 (0) 1 (5.9)

DD sin reducción, sin limitación de 
apertura

0 (0) 4 (30.8) 0 (0) 4 (23.5)

ATM (Derecha o izquierda)

0.830

Ninguno 2 (66.7) 6 (46.2) 1 (100) 9 (52.9)

DD con reducción 0 (0) 1 (7.7) 0 (0) 1 (5.9)

DD sin reducción, sin limitación de 
apertura

1 (33.3) 6 (46.2) 0 (0) 7 (41.2)



DISCUSION
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Guayasamín et 
2020

En un estudio con 36 estudiantes,  evidenció 
síntomas como molestia en el cuello, manos 
y muñecas, se asoció a movimientos 
repetitivos y posturas forzadas del tronco, 
cabeza, antebrazo y mano .

Heredia et 2010 Documento cómo la postura craneocervical 
desalineada podría ser responsable del 
inicio o agravamiento de los trastornos 
temporomandibulares.

Arce et 2020 En un estudio realizado con estudiantes de 
bachillerato se documentó como el uso 
prolongado de más de 30 horas genera 
dolor cervical,  concluye que, a mayor uso 
mayor probabilidad de dolor.

Silva et 2023 La inclinación de la cabeza hacia adelante 
hace que el canal auditivo externo se 
desplace hacia adelante, lo que puede 
resultar en dolores de cabeza, molestias en 
el cuello, problemas temporomandibulares 
y cambios en la longitud de los tejidos 
blandos

Domínguez et 
2018

En la población joven la que mayor tiempo 
de uso hacen al día, por ende, mayor riesgo

No fue posible identificar la 
relación entre el uso de los 
dispositivos digitales y las 
alteraciones de ATM y musculares. 
En la muestra de 17 estudiantes el 
5.9% tiene un uso de riesgo, 
exposición a la pantalla de 6.88,
horas,  que se interpreta como de 
riesgo por la cantidad de horas de 
exposición al adoptar posturas 
perjudiciales.
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CONCLUSIONES

Los signos y síntomas más frecuentes 
fueron presencia de dolor de cabeza, dolor 

en apertura máxima no asistida en lado 
derecho, dolor a la palpación en máxima 

intercuspidación en el masetero izquierdo 
y presencia de ruido articular (clic 

derecho) en apertura y cierre

En la prueba de contraste nos muestra 
que no hay relación entre los diagnósticos 
y el uso del celular. La mayor cantidad de 
personas tuvieron una ausencia de TTM y 
las alteraciones encontradas estuvieron 

en menor proporción

La descripción del uso problemático de 
los teléfonos móviles se clasifica en 

ocasional, Habitual, en riesgo y 
problemático

Los diagnósticos dolorosos y de la ATM 
encontrados son  Mialgia, cefalea atribuida 
a ATM, DD sin reducción sin limitación y un 

DD con reducción
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RECOMENDACIONES

Seguir profundizando esta investigación junto a los otros dos trabajos de 
investigación que son uso de dispositivos digitales y su relación con la 
postura craneocervical y la relación con el bruxismo

Realizar un manual con medidas de autocuidado para corregir la postura 
mientras se utiliza el teléfono móvil que ayude a disminuir el porcentaje de 
riesgo de uso de celular presentado en esta evaluación y disminuir  la 
frecuencia del diagnóstico desplazamiento del disco sin reducción sin 
limitación en la apertura

Promover en UNICOC el uso racional del celular y otros dispositivos digitales con el 
objetivo de mejorar la postura y disminuir la probabilidad de tener alteraciones 

TM
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A este mismo grupo poblacional realizar el examen clínico (Eje I ) dos o tres 
veces en periodos donde los estudiantes no se encuentren en momentos 
de estrés, puede ser al inicio de semestre, en la mitad de año y al final.

Al tratarse de una población muy joven en la literatura se encontró que 
entre menor edad hay menos alteraciones temporomandibulares por lo 
tanto otra recomendación es escoger una población con un poco más de 
edad y separarla en dos grupos una con frecuencia ocasional y otro grupo 
con frecuencia habitual de uso de celular y así hacer la comparación entre 
ambos
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