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DIFERENCIAS ENTRE RESINAS DE MICRORRELLENO, HIBRIDAS Y DE 
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PURPOSE: To determine differences between hybrid microfitling resins and of nanotechnology in 
anterior and posterior sections with respect to physical properties such, as: compressive resistance, 
wear resistance and aesthetics capacity in patients functionally healthy. METHODS: it was 
performed a review of literature whose study purpose was to determine characteristics and 
properties of anterior/posterior hybrid and nanothecnology microfilling resins, RESULTS: It was 
obtained from research made in Medline -Pubmed and Cochrane, 63 articles potentially eligible for 
review. These articles were analyzed both titles and abstract. 45 articles were selected to study its 
complete content. After carefully reading, it was selected 39 for research and data extraction. 24 
articles didn't achieve eligibility criteria and were excluded. In vitro experimental articles were 
included. CONCLUSIONS: Composite resins are a good restoring material and in the field where is 
determined its use, it means anterior sector resins of microfilling, hybrid, and of nanoparticles and 
hybrid posterior sector resins and nanoparticies.
KEWWORDS: Nanotechnology resins. Fracture resistance, traction resistance, physical properties. 
Microfilling resins. Hybrid resins.
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OBJETIVO: Determinar las diferencias entre las resinas de microrrelleno, hibridas y de 
nanotecnologia utilizadas en los sectores anteriores y posteriores, en cuanto a sus propiedades 
fisicas como: resistencia compresiva, resistencia al desgaste y capacidad estetica en pacientes 
funcionalmente sanos. METODOS: Se realize una revision de la literatura cuyo objeto de estudio 
fue determinar las caracteristicas y propiedades de las resinas de microrrelleno, hibridas y de 
nanotecnologia tanto anteriores como posteriores. RESULTADOS: De la busqueda que se realize 
en Medline- Pubmed y Cochrane, se obtuvieron 63 articulos potencialmente elegibles para la 
revision. A estos articulos se les analizo el titulo y el resumen, de este analisis se seleccionaron 45 
articulos para estudiar el contenido complete, despues de leerlos minuciosamente se eligieron 39 
para la investigacion y extraccion de datos. 24 articulos que no contemplaban los criterios de 
elegibilidad fueron excluidos Fueron inciuidos articulos experimentales in vitro. CONCLUSIONES. 
las resinas compuestas son un buen material restaurador, utilizandolas correctamente, con la 
tecnica adecuada para cada tipo de resina, y en el sector donde este indicado su uso, ya sea 
sector anterior resinas de microrrelleno, hibridas y de nanoparticulas, y sector posterior resinas 
hibridas y de nanoparticulas.

PALABRAS CLAVES: Resinas de nanotecnologia, Resistencia a la fractura, resistencia a la 
traccion, propiedades fisicas, Resinas de microrrelleno, Resinas hibridas.
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Las resinas compuestas hibridas, estas 
estaban constituidas por una mezcia de 
rellenos de diferentes tamanos, que ofrecian 
las bondades tanto de las macroparticulas 
como de las microparticuias. Este material 
sufre la desintegracion quimica caracteristica 
entre las interfaces, la matriz, el 
macrorellenador. De la misma manera, la 
superficie de la obturacion se toma aspera 
con el tiempo por el desgaste de la resina o 
de matriz organica, a pesar de que se utiiicen 
buenas tecnicas de acabado. Pero por la 
versatilidad clinica que ofrecen se consideran 
hasta hoy en dia como el material compuesto 
mas proximo a Io ideal.(9)

Las investigaciones en las ultimas decadas, 
han logrado posicionar a las resinas 
compuestas como un material exitoso frente 
a estas propiedades, Io que ha generado su 
uso frecuente en la practica clinica, sin 
embargo, se sabe que dependiendo de su 
composicion estructural puede presentar 
mayor o menor resistencia a la compresion y 
al desgaste.(3,4)

Ei exito de las restauraciones de resina 
compuesta posterior estan influenciadas por 
las propiedades mecanicas, como “la 
resistencia a la fractura dureza, resistencia a 
la compresion, resistencia a la flexion, 
resistencia al desgaste y resistencia a la 
traccion diametral. La variacion en la fuerza 
entre diferentes compuestos puede
explicarse por las diferencias en la 
composicion quimica de la matriz, relleno, y 
tamario de relleno y distribucion. Por Io 
tanto, una reduccton en el tamario y aumento 
en el volumen de los rellenos son 
directamente proporcionales a un aumento 
de la resistencia a la compresion y dureza de 
la superficie’’.(10)

Las restauraciones en resina compuesta, 
hibridas y de nanoparticulas son el material 
de eleccion para la mayoria de los 
odontologos, al considerarlas una opcion 
para restaurar los dientes anteriores y 
posteriores debido a sus ventajas en cuanto 
a estetica y resistencia. (7)

Las Resinas de Nanorelleno son un 
desarrollo reciente, contienen particulas con 
tamanos menores a 10 nm (0.01 pm), este 
relleno se dispone de forma individual o 
agrupados en "nanoclusters" o 
nanoagregados de aproximadamente 75 nm. 
El uso de la nanotecnologia en las resinas 
compuestas ofrecen alta translucidez, pulido 
superior, similar a las resinas de microrelleno 
pero manteniendo propiedades fisicas y 
resistencia al desgaste equivalente a las 
resinas hibridas. Por estas razones, tienen 
aplicaciones tanto en el sector anterior como 
en el posterior.8

Hace aproximadamente 45 arios fueron 
creadas las resinas cambiando radicalmente 
la vision de la estetica debido a que el 
material utilizado para las restauraciones 
dentales era la amaigama, este material 
ofrecia propiedades fisicas adecuadas como 
Io es la resistencia a la fractura necesaria en 
situaciones clinicas de alto impacto como la 
accion masticatoria, pero no cumplia con las 
exigendas esteticas del paciente, por Io tanto 
actuaimente las resinas ocupan un lugar muy 
importante en el campo de las 
restauraciones. (1)

Actuaimente la odontoiogia ofrece 
tratamientos que visualmente satisfacen la 
necesidad de los pacientes y que de igual 
manera cumplen los requisites de estabilidad, 
resistencia a la compresion y al desgaste en 
la accion masticatoria. (2)

Las resinas compuestas, o composites, son 
materiales sinteticos compuestos por 
elementos variados. Se definen como 
“combinaciones tridimensionales de por Io 
menos dos materiales quimicamente 
diferentes, con una interfase distinta, 
obteniendose propiedades superiores a las 
que presentan sus constituyentes de manera 
individual".(5)

“Las resinas de macrorelleno o 
convencionales, tienen particulas de relleno 
con un tamario promedio entre 10 y 50 pm. 
Se caracterizan por su desemperio clinico 
deficiente y el acabado superficial pobre, se 
ha observado un desgaste preferencial de 
matriz resinosa, que propicia la prominencia 
de grandes particulas de relleno las cuales 
son mas resistentes. Ademas, la rugosidad 
influencia el poco brillo superficial y produce 
una mayor susceptibilidad a la 
pigmentacion.”6
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For Io anterior surge el interrogante de 
^existen modificaciones tanto fisicas como 
estructurales en las restauraciones en resina 
de microrelleno, hibridas y de nanotecnologia 
utilizadas en el segmento anterior y posterior 
de la cavidad oral?

La busqueda y eleccion de articulos fue 
realizada por las investigadoras, para Io cual 
se estandarizaron los criterios de busqueda 
(palabras clave (key Word), criterios de 
inclusion, criterios de exclusion, nivel de 
evidencia y grado de recomendacion).

Las unidades de analisis establecidas para el 
estudio fueron:

Los resultados se analizaron por medio de 
las unidades de analisis establecidas y la 
informacidn fue organizada en una matriz 
bibliografica de datos. Se relacionaron los 
resultados obtenidos con los objetivos y 
unidades de analisis.

de
de

y 
resinas

La busqueda de articulos cientificos se 
realizd en las bases de datos indexadas y 
revistas odontologicas (Journal prostodontics, 
revista Colombiana de Prostodocia, JADA, 
RODE) y bases de datos como: MEDLINE, 
PUBMED y COCHRANE, durante el periodo 
2002-2012.

La busqueda de articulos cientificos se 
realize en las bases de datos indexadas y 
revistas odontologicas colombianas e 
intemacionales durante el periodo 2002- 
2012.

El objetivo fue determinar las diferencias en 
cuanto a las propiedades fisicas de 
resistencia compresiva, resistencia al 
desgaste y capacidad estetica; entre ias 
resinas de microrrelleno, hibridas y de 
nanotecnologia utilizadas en los sectores 
anterior y posterior.

Fueron incluidos articulos cientificos que 
describen resinas de nanotecnologia 
utilizadas para restaurar el segmento anterior 
y posterior, resinas de microrrelleno 
utilizadas para restaurar el segmento 
anterior, resinas hibridas utilizadas para 
restaurar el segmento anterior y posterior, 
articulos que detallen sobre el manejo in vitro 
de resinas posteriores y anteriores, articulos 
en ingles y espariol; fueron excluidos 
articulos de fuentes cientificamente no 
avaladas, los que traten de resinas fluidas, 
resinas modificadas con poliacidos, resinas 
acrilicas y opiniones o recomendaciones de 
casa comercial.

De la busqueda que se realize en Medline- 
Pubmed y Cochrane, se obtuvieron 63 
articulos potencialmente elegibles para la 
revision. A estos articulos se les anaiizo el 
titulo y el resumen, de este analisis se

Tanto en la busqueda manual como 
electronica se identificaron las palabras y 
frases clave, (Resinas de nanotecnologia. 
Resinas de microrrelleno. Resinas hibridas. 
Resistencia a la fractura y Resinas 
compuestas, resistencia a la traccion, 
propiedades fisicas).

las 
restauraciones en resina ante las fuerzas 
masticatorias tanto en el sector anterior 
como posterior.

• segmentos en los que idealmente deben 
ser usadas las resinas de microrrelleno, 
hibridas y de nanotecnologia

Resinas de nanotecnologia: Resistencia 
a la fractura/ resistencia a la traccion / 
propiedades fisicas
Resinas de microrrelleno: Resistencia a 
la fractura/ resistencia a la traccion / 
propiedades fisicas
Resinas hibridas: Resistencia a la 
fractura/ resistencia a la traccion / 
propiedades fisicas

Se realize una revision de la literature cuyo 
objeto de estudio fue determinar las 
carecteristicas y propiedades de las resinas 
de microrrelleno, hibridas y de 
nanotecnologia tanto anteriores como 
posteriores.

propiedades fisicas: resistencia
compresiva, resistencia al desgaste, de 
las resinas de microrrelleno. 
carecteristicas esteticas 
biocompatibilidad de las 
microrrelleno. 
cambios estructurales
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Fueron incluidos articulos experimentales in 
vitro. Los resuitados se muestran de acuerdo 
a los objetivos especificos planteados para el 
desarrollo de la investigacion.

seleccionaron 45 articulos para estudiar el 
contenido complete, despues de leerios 
minuciosamente se eligieron 39 para la 
investigacion y extraction de datos. 24 
articulos que no contemplaban tos criterios 
de elegibilidad fueron excluidos..
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Combinacion de aticulos 
obtenidos de las bases N=63

Resistencia 
flexural

Exclusion de articulos durante la 
revision del titulo y abstract N=15

Articulos seleccionados despues 
de revisar el titulo para realizar 
una evaluacion posterior N=45

Articulos seleccionados para la 
investigadon N=39

Menor resistencia a la 
fractura que las 
restauraciones de 
nanocomposite (P <.O5).

Articulos encontrados Pubmed 
MEDLINE N=42

N Malek. 
2011

Thome, 
2007

A Ios6 y 12 mm 
la hibrida 
presento mayor 
dureza que la de 
nanorelleno

T Thome, 
2007

Gamal, 
D2011

Articulos encontrados en la 
Biblioteca central de Cochrane 
N=0

SA 
Rodrigues, 
2007

Rodriguez 
,2007

Articulos encontrados en EBSCO 
N=21

El peso de carga y 
las propiedades 
mecanicas de 
resistencia a la 
flexion (r = 0,591) 
y modulo de 
elasticidad (r = 
0,423).

PROPIEDAD
Resistencia 
compresiva y 
dureza

NANORRELLENO_______
La resina compuesta 
nanorelleno no presento 
microdureza 
satisfactoria en la parte 
inferior mientras que la 
resina composite 
microhibrido tuvo mayor 
dureza que la de 
nanorelleno.

FIGURA 1.
Flujograma de la estrategia de busqueda

Dentro de los articulos encontrados en la 
busqueda se analizaron segun las 
propiedades fisicas de cada resina incluida 
en el estudio, resistencia compresiva, 
dureza, biocompatibilidad, color, textura,

resistencia flexural, microfiltracion y segun 
el sector donde era mas recomendable el 
uso de cada composite sea de 
microrrelleno, hibrido o de nanotecnologia

PROPIEDADES FISICAS 
HIBRIDAS 

Composite 
hibrido tiene el 
valor mas alto 
de dureza 
p=0,05. 79,4 ± 
6,7%

MICRORELLENO
Disminuye 
capacidad de 
adherencia p=0,05



Microfiltracidn

Textura

Posterior

Anterior

Resistencia al 
desgaste

Para restaurar el 
sector anterior existe 
la posibilidad de 
combinar diferentes 
materiales, como Io es 
un material hibrido 
para el relleno de la

el desgaste de la 
superficie de la 
zona libre es de 
aproximadamente 
3,5 en resinas 
compuestas de 
microrrelleno.

Se ha demostrado 
que el control de 
la microfiltradon 
marginal en las 
resinas de 
microrrelleno se 
ha dificultado, 
pero esta puede 
ser controlada con 
una buena tecnica 
de grabado acido.

Buena 
estabilidad de 
color

Mayor perdida 
de peso y 
rugosidad que 
los materiales 
mas finos (p 
<0,05).

Alta capacidad 
de 
deformacion, 
la mayoria no 
radiopacas y 
alta 
contraccion de 
polimerizacidn

Em da 
silva

Presentar menor 
degradacion en el 
medio oral que los 
nanohibridos

Menor 
microfiltracidn y la 
mas alta 
resistencia a la 
compresidn

Pachaly y 
cols, 2008

Los materiales con bajos 
valores de modulo elastico 
transfieren mas estres 
funcional a las estructuras 
del diente

La desintegracidn 
quimica de la matriz por 
si misma puede 
contribuye al desgaste 
de las resinas 
compuestas.

Buenos resultados 
clinicos con 
predominio de los 
valores de alfa 
despues de 12 meses

A, Garcia 
2006

Roulet, 
1997

Maciel, 
2012

Scheibe, 
2009

Journals, 
2011

N
Choudhary, 
2011 
C Celik, 
2010 
M Radhika, 
2010

R Gogna, 
2011

En cuanto a la 
interaccidn entre 
el sistema de 
pulido y el tipo de 
resina usada, el 
valor de p de 
0,0002 se obtuvo, 
Io que indica una 
diferencia 
estadisticamente 
significativa.

Yamanel, 
2009

O'Brien y 
Yeh 1986

R Gogna, 
2011

La introduccidn de 
nanocompuestos 
(condensable) parece 
haber mejorado el 
rendimiento de ambas 
restauraciones 
anteriores y posteriores 
con respecto a las 
propiedades mecanicas, 
in teg rid ad marginal, y la 
estetica

Biocompatibiiida 
d

Morales, 
2008

Braun, 
2008

Sadeghi m. 
2009

J.-F.
Roulet, Dr, 
med 
1997

J, 
Hembree 
1985

J.-F.
Roulet, Dr, 
med 1997

_______ NANORRELLENO
Celik. M, 
2008

el desgaste de 
la superficie de 
la zona libre es 
de 
aproximadament 
e 3,2 en resinas 
compuestas 
hibridas.______
Los compuestos 
microhibridos 
tienen menor 
microfiltracidn 
que las resinas 
de 
nanocompuesto 
s

PROPIEDAD 
Color

MICRORELLENO_______
P=0.99 del desgaste 
y fatiga en el desgaste 
las superficies 
oclusales de las 
resinas de 
microrrelleno

SEGMENTOS EN LOS QUE IDEALMENTE DEBEN SER USADAS LAS RESINAS DE MICRORRH-LENO, HIBRIDAS Y DE 
NANOTECNOLOGIA 

HIBRIDAS__________
Compuesto 
empacable es mas 
adecuado para 
restauraciones 
posteriores a 54 “ 
C en comparacion 
con nanoh ibrida a 
temperatura 
ambiente.

CARACTERISHCAS ESTET1CAS Y DE BIOCOMPATJBILIDAD 
HIBRIDAS________

Las resinas 
microhibridas 
obtuvieron valores 
de densidad 
optica mayor que 
las resinas de 
microrrelleno

NANORRELLENO__________
Con respecto a la 
coincidencia de color, 
adaptacidn marginal, caries 
secundaria y la textura de la 
superficie, no se 
encontraron diferencias 
significativas entre los dos 
materiales restaurativos a 
prueba despues de 12 
meses (p> 0,05).
Mejorar la lisura superficial y 
permitir mejor terminado

MICRORELLENO
Maciel, 
2012
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Posterior y 
anterior

M
Sadeghi,200
9

Presentan 
cambios menores 
en cuanto a 
decoloration de la 
Margen, la 
adaptacidn de 
margen, textura de 
la superficie, la 
forma anatdmica, 
caries secundaria, 
sensibilidad post- 
operatoria

Mejora el rendimiento 
de ambas 
restauraciones 
anteriores y 
posteriores con 
respecto a las 
propiedades 
mecanicas, integridad 
marginal, y la estetica

A, Garcia 
2006

Gogna, 
2011

cavidad y un material 
de microrrelleno en la 
superficie estaria 
indicado._________
Tanto para el sector 
anterior como 
posterior en cuanto a 
su funcion se debe 
manejar un material 
que tenga buena 
dureza y soporte las 
cargas oclusales, que 
scan faciles de pulir y 
estarian indicadas las 
resinas hibridas y de 
nanotecnologia.

Las resinas entraron ai mercado con las de 
macrorrelleno, estas tenian buena 
resistencia a la fractura, buena resistencia 
al desgaste pero presentaban poca gama 
de colores y eran muy diflciles de modelar 
y de pulir por el gran tamafio de sus 
particulas, y tenian un mayor riesgo de 
microfiltracidn.

En la odontologia las restauraciones 
est&ticas son una innovacidn, cada dia con 
la nueva tecnologia se logra un avance 
muy grande para que en esta area se 
pueda proporcionar un mejor plan de 
tratamiento y mejores materiales para 
realizarlo, desde hace mas de 7 decadas 
entro en el mercado un material nuevo, con 
buenas propiedades fisicas y esteticas, 
cambiando radicalmente la vision que se 
tenia sobre la odontologia, este material 
innovador fueron las resinas compuestas, 
desde su llegada con las resinas de 
macrorrelleno, avanzando de la misma 
manera a las resinas de microrrelleno, 
hibridas y las que hoy en dia son las de 
ultima tecnologia y con mejor capacidad en 
todas sus propiedades las resinas de 
nanorrelleno.

Un tiempo despu&s las resinas de 
microrrelleno demostraron que si se podia 
lograr una mejor estetica, estas resinas 
tienen buena mimetizacidn con el diente a 
restaurar, son mas faciles de modelar y 
pulir, y presentan particulas mas pequenas 
por Io que facilita su uso, pero presentan 
baja resistencia compresiva, alta capacidad 
de desgaste y mayor posibilidad de 
microfiltracion, por Io que varios autores 
recomiendan su uso exclusivamente en 
sector anterior por su bajo choque 
masticatorio y alta capacidad estetica de la 
restauracidn3.

Algunos investigadores como R, Gogna, S, 
Jagadis y K, Sashikal, dicen que las resinas 
de nanorrelleno mejoran el rendimiento de 
las restauraciones tanto anteriores como 
posteriores con respecto a sus propiedades 
fisicas, de integridad marginal y estetica11, 
estas resinas Io que buscan es un ideal en 
restauraciones tanto anteriores como 
posteriores tener una capacidad estetica 
amplia y unas propiedades fisicas como la 
que tiene la amalgama (buena resistencia 
compresiva, al desgaste, a la traccidn, 
entre otras.).

Los avances continuaron, buscando un 
material ideal que se pueda utilizar tanto en 
el sector anterior como en el sector 
posterior, de esta manera aparecieron las 
resinas hibridas, estas resinas presentan 
un tamafio de particula intermedio, buena 
capacidad estetica, faciles de moldear y 
pulir, buena resistencia compresiva y al 
desgaste, y aumento su gama de colores, 
pero la contraccion de poiimerizacion era 
mayor por lo que requiere de mayor 
habilidad por parte del operador para su 
realizacton, tiempo de fotocurado exact© y 
su realizacion en capas de 1 a 2mmG.
Y por ultimo las resinas de nanotecnologia, 
estas resinas reunen todo las 
caracteristicas ya descritas en cada tipo de 
resina, estas ofrecen colores especificos de 
los dientes a restaurar, pasando de colores 
translucidos (esmaltes) a colores opacos 
(dentinas), utilizados dependiendo del tipo 
de restauracidn a realizar y sector ya sea 
anterior o posterior, son de tecil pulido, 
modelado, su desgaste es minimo con el 
tiempo, buena resistencia a la fractura, 
pero aunque sea poca la contraccidn que 
se presente cuando se utiliza este material 
para restaurar, esta contraccidn de 
polimerizacidn se puede disminuir con una 
buena tecnica de utilizacidn9.
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Como se dijo anteriormente el mayor 
problema para las restauraciones en resina 
compuesta ya sea de microrrelleno, 

de nanotecnologia es la 
de polimerizacion y la 

microfiltration marginal, algunos estudios 
comprueban que no importa el tipo de 
resina que se use, la microfiltration 
siempre existir^ sea en una escala minima 
o maxima, dando como resultado que las 
restauraciones mas predispuestas a sufrir 
de microfiltration utilizando cualquier tipo 
de tecnica son las clase I12.
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