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En la practica clinica, al ofrecer tratamientos de ortodoncia
convencional y de alineadores dentales, se ha observado una gran
diferencia en cuanto al acumulo de placa alrededor del bracket vs
en el diente por el uso de alineadores.
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la morfologia de la superficie del alineador
podria contribuir a que se dé mas adhesion
bacteriana y aumentar los niveles
de bacterias salivales.
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Pregunta de Investigacion

., Cual es la frecuencia de bacterias Gram + y Gram - en
pacientes en tratamiento  ortodontico con  brackets
convencionales vs alineadores?
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Objetivo General

Analizar las diferencias en el acumulo de biopelicula dental en
pacientes con tratamiento de ortodoncia fija comparados con
los que usan alineadores.
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JUSTIFICACION
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 Estudios previos mencionan Ia
vulnerabilidad de ciertos sitios al ser
colonizados por microorganismos
patogenos. Estos al no ser
controlados causan la enfermedad.
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Sistemas fijos o removibles en ortodoncia dificultan la higiene bucal,
aumentando el numero de areas de retencion de placa bacteriana y
generando un ambiente propicio para el acumulo de componentes de
la microbiota, los cuales con el tiempo producen cambios en el tejido
que favorecen el desarrollo de enfermedad periodontal y caries.
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Es deber de los odontdlogos preservar la salud bucal del
paciente durante el tratamiento con controles periodicos,
aplicacion de fluor y motivacion para la higiene bucal, con el
fin de evitar el riesgo a caries dental y enfermedad

periodontal.
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A través de este estudio piloto, se pretende identificar
cual de los aparatos ortodoncicos genera mayor

acumulo de Dbiofilm y que tipo de bacterias
predominan.
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Marco teorico
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Cavidad oral

Agentes Pérdida de los
etiologicos dientes

Lucchese A, Bonini C, Noviello M, Lupo Stanghellini MT, Greco R, Peccatori J, et al. The effect of removable orthodontic appliances on oral
microbiota: A systematic review. Applied Sciences (Switzerland). 2021 Mar 2;11(6).
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Especies

* bacterianas

Enfermedades ‘
periodontales

Biopeliculas polimicrobianas 6
debajo del margen gingival

4

Etiologias multifactoriales

4

Microbianas e
inmunologicas

Lucchese A, Bonini C, Noviello M, Lupo Stanghellini MT, Greco R, Peccatori J, et al. The effect of removable orthodontic
appliances on oral microbiota: A systematic review. Applied Sciences (Switzerland). 2021 Mar 2;11(6).
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Lucchese A, Bonini C, Noviello M, Lupo Stanghellini MT, Greco R, Peccatori J, et al. The effect of removable orthodontic
appliances on oral microbiota: A systematic review. Applied Sciences (Switzerland). 2021 Mar 2;11(6).
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La pelicula adquirida, aparece en el esmalte
rapidamente después de la limpieza de dicha superficie.

Albumina Lisozima FI.UidO
crevicular
Fosfoproteinas o Glicoproteinas
Lipidos

Colonizada — cocos Gram + -

flora oral normal
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Retencion de la placa- Altera la naturaleza
problema de la placa dental

Estreptococo y Poblacién
Lactobacillus microbiana
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MATERIALES Y METODOS
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* Tipo de estudio:
Estudio piloto.

* Objeto de estudio:

Biofilm presente en aparatologia ortoddntica fija y/o alineadores.

e Tamano de muestra:

21 pacientes
v Pacientes ortodoncia fija (Clinica Posgrado Ortodoncia Unicoc).
v Pacientes ortodoncia removible (Clinica Clarté Carolina Rodriguez).

« Edad:

15 a 45 anos.
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Criterios exclusion :

Criterios inclusion: e Pacientes con enfermedades
sistémicas.

* Pacientes con ortodoncia | Pacientes fumadores

fija.
: .  Pacientes con discapacidad
* Pacientes con ortodoncia motriz
removible. :
emovible  Pacientes con menos de 3
* Pacientes entre 15 y 45 meses de tratamiento.
anos. * Pacientes con ausencias

dentales (3 molares).
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1. Comité de ética

Resolucion 8430 capitulo I, articulo 11 literal b. este estudio es catalogado como un

estudio de “Riesgo minimo”; dado que se wusaran muestras no invasivas
de biopelicula dental y sera analizado en laboratorio.

« Estrategias para la bioseguridad en la toma de hisopado supragingival utilizando

los protocolos de asepsia y antisepsia.

— El uso de guantes de latex y el lavado de manos al inicio de las pruebas son parte fundamental para
prevenir la diseminacion de enfermedades infecciosas al igual que se exigio el uso de visor, bata y
tapabocas.

 La confidencialidad de los datos de la muestra consistié en no identificar las
muestras de cada voluntario, lo que se deja claro en el consentimiento
informado. Ademas de ello, los pacientes seran asignados con un codigo
secuencial para su posterior analisis en el laboratorio, manteniendo sus resultados
de forma reservada.
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2. Toma de la muestra
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3. Procesamiento de
la
muestra
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4. Conservacion y almacenamiento de las
muestras

Las placas de agar se incubaron a 37°C, durante 48 horas
en condiciones aerobias.
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5. Medicion

Unidades formadores de colonias por mililitro, UFC/ml.
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6. Analisis estadistico

Microsoft Excel.

Transformacion logaritmica (variable
crecimiento bacteriano).

Prueba Shapiro Wilk y Levene (inicio y
48 horas despues).

Prueba T Student para muestras
independientes).

Prueba T Student pareada.

l

Calculo de frecuencias absolutas y
relativas (ausencia o presencia).
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RESULTADOS
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La diferencia de
edad, en favor del

Promedio de edad aﬁrr\lcjezgc?rees
27.76 £3.28. invisibles fue de 9.14
Predominio de sexo + 3.87.

femenino (61.90%)
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Logaritmo de crecimiento bacteriano (ufc/ml) en muestras de placa bacteriana
segun el tipo de tratamiento ortodontico al inicio.

Grafico de estimacion

Alineadores invisibles
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t-test p=0.6477

Los promedios del logaritmo crecimiento bacteriano (ufc/ml) no presentaron
diferencias estadisticamente significativas entre los grupos en los dos
momentos de evaluacion.
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Logaritmo de ufc/ml en muestras de placa bacteriana segun el tipo de tratamiento
ortodontico después de 48 horas.

Grafico de estimacion

Alineadores invisibles : O
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t-test p=0.6263
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Comparacion de promedios del logaritmo de ufc/ml en muestras de placa bacteriana
después de 48 horas para cada uno de los grupos de tratamiento ortodontico.

Ortodoncia Fija . .
Grafico de estimacion
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DISCUSION
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El material de los alineadores es de poliéster, poliuretano y polipropileno.
Estudio revela que el uso de alineadores removible garantiza un mejor

mantenimiento de la salud periodontal que los aparatos fijos.

La aparatologia de ortodoncia fija y alineadores pueden ser un sustrato
ideal para la formacién de biopeliculas, como factores de riesgo estan: la
morfologia de la superficie y el material rugoso del alineador, por ende, el
diseno y la estructura del alineador tienen un impacto en el microambiente
oral.

> Angle Orthod. 2011 Jul;81(4):609-15. doi: 10.2319/082310-352.1. Epub 2011 Feb 9.

Periodontal health and relative quantity of
subgingival Porphyromonas gingivalis during
orthodontic treatment

Hongyan Liu ', Jinglu Sun, Yilei Dong, Hui Lu, Humin Zhou, B Frode Hansen, Xiaobo Song

Affiliations + expand
PMID: 21306224 PMCID: PMC8919752 DOI: 10.2319/082310-352.1
Free PMC article
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Wang et al. lograron ver los cambios en la microbiota oral en pacientes que
usaron alineadores Invisalign y aparatologia fija, los alineadores no se
diferenciaron de la aparatologia fija en el sentido de que ambos lograron
desequilibrar los microorganismos en la cavidad oral.

> Antibiotics (Basel). 2020 Dec 15;9(12):908. doi: 10.3390/antibiotics9120908.

Initial Bacterial Adhesion and Biofilm Formation on
Aligner Materials

Sibel Tektas 1, Thomas Thurnheer 2, Theodore Eliades ', Thomas Attin 2, Lamprini Karygianni 2

Affiliations + expand
PMID: 33333723 PMCID: PMC7765154 DOI: 10.3390/antibiotics9120908

Free PMC article
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Los tratamientos de ortodoncia, especialmente la aparatologia fija induce a
un cambio para los microorganismos orales. Esto debido a que existe un
pH acido presente en la placa bacteriana que desencadena un crecimiento
de patdégenos y por ende un cambio en la microflora oral patégena.

> Prog Orthod. 2018 Aug 1;19(1):25. doi: 10.1186/s40510-018-0230-4.

Salivary levels of cariogenic bacterial species during
orthodontic treatment with thermoplastic aligners or
fixed appliances: a prospective cohort study

losif Sifakakis 1, William Papaioannou 2, Aikaterini Papadimitriou 2, Dimitrios Kloukos 3 4,

Spyridon N Papageorgiou %, Theodore Eliades ©

Affiliations + expand
PMID: 30066184 PMCID: PMC6068060 DOI: 10.1186/s40510-018-0230-4
Free PMC article
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Se puede afirmar que solo alrededor del 8 % de los participantes de
alineadores logran valores de riesgo de las colonias de microbiota después
de 6 meses de tratamiento, con un control de placa estable, a diferencia de los
participantes con ortodoncia fija 40%.

Observational Study > PLoS One. 2020 Apr 24;15(4):e0228798.
doi: 10.1371/journal.pone.0228798. eCollection 2020.

Salivary levels of Streptococcus mutans and
Lactobacilli and other salivary indices in patients
wearing clear aligners versus fixed orthodontic
appliances: An observational study

Stefano Mummolo ', Alessandro Nota 2, Francesca Albani ', Enrico Marchetti !, Roberto Gatto ',
Giuseppe Marzo 1, Vincenzo Quinzi ', Simona Tecco 2

Affiliations + expand
PMID: 32330172 PMCID: PMC7182227 DOI: 10.1371/journal.pone.0228798
Free PMC article
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Turkoz et al. Demostraron que los alineadores termoplasticos que cubren
todas las superficies de los dientes pueden influir en la microbiota oral durante
el periodo de uso porque evitan el efecto de barrido de la saliva en los tejidos
dentales y mucosos.

Estudio demostrd6 que en los primeros 3 meses no hay cambios
significativos en cuanto a la presencia de patégenos periodontales.

Streptococcus mutans counts in patients
wearing removable retainers with silver
nanoparticles vs those wearing conventional
retainers: A randomized clinical trial

Nasrin Farhadian,? Rasoul Usefi Mashoof,” Sajad Khanizadeh,® Esmaeil Ghaderi,®
Maryam Farhadian,® and Amirfarhang Miresmaeili®
Hamadan, Iran
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Conclusiones

v' Se identifico la presencia de morfotipos bacterianos como Bacilos
Grampositivos largos (morfotipo lactobacilos), Cocos Gram
positivos (morfotipo estreptococos), Bacilos Gram negativos,
Cocos Gram negativos Yy no evidencio diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos de estudio.

v' Los alineadores invisibles estan a la vanguardia, es una técnica
digital relevante, debido a sus multiples ventajas como la facilidad
de la higiene y por ende menos acumulo de placa bacteriana, por
estas razones han tenido mucha adherencia en el mercado. Sin
embargo, en este estudio no se encontraron diferencias
significativas en cuanto a el crecimiento bacteriano en ortodoncia
fija y alineadores.
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Fortalezas y Limitaciones

1. Contar con los dos |1. Numero de muestra.

grupos de estudio. 2. Tiempo de trabajo y
2. Contar con la ayuda analisis de laboratorio.
del personal de
laboratorio de

microbilogia de Univalle.
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Recomendaciones

v Aumentar el nimero de la muestra.

v Homogenizar el tiempo de tratamiento de ortodoncia
para la toma de muestras.

v Minimizar el rango de edad.

v  Seguir la linea de investigacidon, para aportar mas
estudios con respecto a la linea de ortodoncia invisible.
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