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Objetivos

Introducción 

Pregunta PICO: Cúal es la alternativa de tratamiento           

apropiada  en caso de un mesiodens en niño de 4  años 

OBJETIVO GENERAL: Brindar parámetros de práctica clínica 

basados en la mejor evidencia disponible para la atención y tra

tamiento de la GIPB en población mayor de 18 años que son a

tendidos en las clínicas odontológicas de pregrado y posgrado 

de UNICOC.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

•  Promover el uso de la evidencia científica en las decisiones 

clínicas para garantizar una atención integral del paciente 

con GIPB.

• Establecer criterios para determinar un eficaz tratamiento de 

la GIPB basados en la mejor evidencia científica. 

• Generar recomendaciones que sirvan como base para el 

tratamiento de la GIPB basados en la mejor evidencia 

científica disponible.

Se plantearon 10 preguntas clínicas, las cuales se fueron excl

uyendo debido a la evaluación de expertos, a la falta de infor

mación y claridad de la misma; quedando así 4 preguntas qu

e fueron desarrolladas utilizando la base de datos Pubmed

1 En pacientes con diagnóstico de gingivitis inducida por biop

elícula,¿Existen diferencias en los parámetros clínicos gingiv

ales cuando se realiza terapia periodontal con instrumentació

n manual vs ultrasónica?

    

Palabras claves: gingival disease, induced plaque gingivitis, 

non-surgical therapy, dental prophylaxis, hand instrumentatio

n, periodontal curettes, scaling, ultrasonic instrumentation, ultr

asonic therapy, ultrasonic scalers, gingival parameters, bacter

ial plaque index, gingival bleeding index, oral hygiene index.

 2. ¿En pacientes con gingivitis inducida por biopelícula, exist

en diferencias en los parámetros clínicos entre pacientes trat

ados con clorhexidina en comparación con los pacientes trata

dos con aceites esenciales?

Palabras clave: gingival disease, gingivitis, chlorhexidine, de

ntal plaque, products with antimicrobial actions, treatment for 

gingivitis, oral hygiene index, essential oils, gingivitis paramet

ers, adverse effects, gingival bleeding, gingival inflammation, 

periodontal disease, periodontal diagnosis, essentials oils for 

gingivitis

Conclusiones

Resultados
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Metodología 

GPC: es un conjunto de recomendaciones basadas en 

la mejor evidencia científica disponible, con el fin de 

optimizar la atención odontológica a los pacientes y 

lograr un mejor manejo, abordando únicamente la 

terapéutica para GIPB, excluyendo otros factores 

modificantes.

Uno de los principales aspectos a tener en cuenta es 

transmitir el conocimiento teórico de las 

recomendaciones de la GPC, previamente obtenidos 

mediante búsquedas en artículos a docentes, 

especialistas, estudiantes, pacientes y público en

general.

3. ¿En pacientes con diagnóstico de gingivitis inducid

a por biopelícula, existen diferencias en los parámetro

s clínicos periodontales con el uso de cepillo interprox

imal en comparación con la seda dental?

Palabras clave: Dental floss, interproximal toothbrus

h, gingivitis, gingival disease, Induced

plaque gingivitis, dental hygiene, oral hygiene, interpr

oximal oral hygiene,

periodontal disease

4. En pacientes con gingivitis inducida por biopelícula, 

¿existen diferencias en los parámetros clínicos entre l

os pacientes que usan para su higiene oral cepillo ma

nual comprando con cepillo eléctrico?

Palabras clave: oral hygiene, electric toohtbrush, ma

nual toohtbrush, dental plaque, gingivitis, gingivitis infl

ammation, gingivitis bleeding, gingival disease, treatm

ent for gingivitis, periodontal diagnostic.

Criterios de inclusión: 

- Revisiones sistemáticas y meta-análisis.

- Ensayos clínicos aleatorizados.

Criterios de exclusión:

-Artículos sobre: 

- Pacientes menores de 18 años.

- Mujeres embarazadas  o en lactancia.

- Enfermedades sistémicas.

- Periodontitis.

- Gingivitis no inducida por biopelícula dental.

Justificación 

• Según el tercer Estudio Nacional de Salud Buco-Dental 

(ENSAB III-1999), la población colombiana presenta 

gingivitis inducida por biopelícula  en un 60%.

• Por el alto porcentaje de personas afectadas, se 

considera importante la realización de una GPC ya que 

en la Institución Universitaria Colegios de Colombia y a 

nivel nacional no se cuenta con una guía sobre gingivitis 

inducida por biopelícula. 

Resultados

Las recomendaciones de las preguntas pico fueron evaluada

s por  la guía GRADE, y se desarrollaron algoritmos para faci

litar la toma de decisiones clínicas.

Recomendación pregunta 1:

-Se hace necesaria la realización de las siguientes fases de la gu

ía de práctica clínica de gingivitis inducida por biopelícula.

- Las recomendaciones de la guía de práctica clínica pueden ser 

aplicadas a diferentes poblaciones.


	Diapositiva 1

