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Este Estudio de tipo Cohortes con un Diseno Doble Ciego, ha comparado la efectividad en el manejo del dolor post- 
operatorio en cirugias de terceros molares incluidos con ires tipos de tratamiento: medicamento homeopdtico; 
medicamento alopdtico y homeopdtico y medicamento alopdtico y placebo. Para determinar el medicamento homeopdtico 
se elabord una prueba piloto, identificando el Arnica 7 CH como el de primera election y estableciendo el Apronax 550 
mg. como el medicamento alopdtico a utilizar. Luego de esto se realizd el estudio definitivo para el cual se contd con 15 
pacientes que llegaron a la Clinica de Cirugia Ambulatoria del C.O.C. y a la Cinica Adscrita de Palermo del C.O.C. de 
febrero a abril del 2000. Los resultados comparativos demostraron que no hay diferencia significativa entre la action del 
Arnica utilizada como medicamento unico; el Apronax asociado con Arnica y el Apronax asociado con placebo: y que no 
hay efectos adversos en el grupo de pacientes tratado con Arnica. Estos resultados demuestran que el tratamiento del 
dolor post-operatorio en este tipo de cirugias puede ser aliviado tan eficientemente por un medicamento homeopdtico 
(Arnica), como por un AINES (Apronax) a costo mas bajoy sin efectos adversos.

homeopaticos no han sido utilizados a 
manera experimental en el manejo del 
dolor post-operatorio de cirugias de 
terceros molares incluidos comparandolos 
con los medicamentos alopaticos.
Se realiza este estudio para llenar un 
vacio tedrico sobre la utilizacion de los 
principios homeopaticos en el campo

Introduccion
La medicina homeopatica ha tenido gran 
auge dentro del manejo de la salud en 
general por tai motivo es importante 
introducirla en el campo de la odontologia 
para comprobar si tiene utilidad en los 
tratamientos de dolor, inflamacibn e 
infeccibn, y si potencializa la accion de la 

Los medicamentos



corta, intermedia o prolongada, que tienen 
gran utilidad e odontologia 4
El medicamento homeopatico usado en el 
presente estudio fue el Arnica, por su 
efectividad en el control de hemorragia, 
dolor post-quirurgico y cicatrizacion5 y por 
otra parte, el AINES, utilizado fue el 
Apronax, debido a su excelente accion 
sobre el dolor y la inflamacion 6

1 Poitcvin, B. 1.992
2 Lockic. Andrew y Col. 1.996
3 Garzon, J. y Col.. 1.997

1 Marcotegui Ros, F. 1.998
5 Mendiola, R. 1.974
6 Roscnstcin. E. 1.999

odontologico. La medicina homeopatica 
puede constituirse en otra forma de 
manejo terapeutico puesto que cada vez 
es mayor el numero de pacientes que se 
rehusan a utilizar medicamentos 
alopaticos, bien sea por costo, molestias e 
incomodidad, o por los efectos adversos 
que estos ocasionan.
La Investigacion pretende brindar a los 
estudiantes, docentes del C.O.C. y 
odontologos en general, otra altemativa 
para el manejo del dolor post-operatorio en 
cirugias de terceros molares incluidos.
La homeopatia es una clase de medicina 
alternativa, que considera al paciente de 
manera integral e individual; entiende la 
enfermedad como un desequilibrio de todo 
el organismo que se manifiesta con 
diferentes sintomas.1
Una de las caracteristicas mas importantes 
de la homeopatia es la de no ocasionar 
efectos secundarios, como los producidos 
por los alopaticos. Los medicamentos 
homeopaticos vienen en diferentes grades 
de concentracion y presentaciones: un solo 
medicamento sirve para diversos 
diagnosticos y viceversa.2 La Homeopatia 
en odontologia, puede Hegar a ser aplicada 
en casos quirurgicos, odontalgias, 
procesos infecciosos y en lesiones de 
tejidos blandos.3
De igual manera en que se realza la 
importancia de la medicina homeopatica se 
destaca la alopatica; ya que a traves de los 
ahos ha ido surgiendo como una gran 
terapia para el manejo de diferentes 
procesos nocivos.
La medicina alopatica moderna, esta 
utilizando multiples farmacos para el 
manejo del dolor e inflamacion como Io son 
los AINES - Analgesicos Antiinflamatorios 
No Esteroideos-, medicamentos de accion

Materiales y Metodos
Segun la clasificacion epidemiologica, el 
estudio corresponde a un estudio tipo 
Cohortes con un diseno Doble Ciego.
La poblacion de estudio fueron quince 
pacientes que asistieron a la Clinica de 
Cirugia Ambulatoria del C.O.C. y a la 
Clinica Adscrita de Palermo con indicacion 
de exodoncias de terceros molares 
incluidos; seleccionados bajo los 
siguientes criterios de inclusion: 
aceptacion voluntaria del paciente para 
participar en el estudio; los pacientes no 
debian presentar enfermedades 
sistemicas, no haber tenido terapia 
analgesica o terapia homeopatica minimo 
un mes antes; no enfermedad periodontal 
ni pericoronitis; se tomb un rango de edad 
entre 15 y 35 ahos.
Las variables analizadas fueron el tipo de 
tratamiento: Arnica, Apronax y Arnica,, y 
Apronax y placebo; el tiempo de 
observacion, evaluado cada hora durante 
las 6 primeras horas y posteriormente a las 
12, 24, 36, 48 y 60 horas; el grado de 
dolor que se midio con la Escala Visual 
Analoga la cual es numerica y va desde 
cero (0) hasta diez (10); los efectos 
adversos considerados fueron los mas 
comunmente producidos por el Naproxeno 
Sodico como cefalea, tinnitus, vertigo, 
nauseas y malestar estomacal; segun Io 
reportado en la literature los medicamentos
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homeopaticos en general no producen 
efectos adversos.
Despues de la revision bibliografica y 
estableciendo el Apronax como 
medicamento alopatico a utilizar, se realize 
un estudio piloto con ocho (8) pacientes 
que llegaron a la Clinica Adscrita de 
Chapinero del C.O.C. con indicacion de 
exodoncias de terceros molares incluidos.
(Grafica 1.)

Los pacientes fueron divididos en tres 
grupos segun el tratamiento que iban a 
recibir. 7 Al grupo No. 1 se le suministro 
Arnica; al No. 2 Apronax y Arnica y al No. 
3 Apronax y Placebo. El Arnica tiene un 
valor aproximado de $4,000 el frasco; y el 
Apronax de $17,000 caja x 20 Tabletas. Se 
hace la aclaracion que la presentacion del 
Arnica y el placebo de los grupos 2 y 3 era 
igual: en gotas y se diferenciaban 
unicamente por el color de la etiqueta, uno 
era rojo y el otro verde. Por Io tanto no se 
sabia cual era el placebo y cual 
homeopatico; ademas se daba a los 
pacientes en forma aleatoria, a uno rojo, a 
otro verde y a otro Arnica, asi 
sucesivamente; el unico que conocia el 
contenido de los frascos 2 y 3 era quien los

intensidad del dolor en un grade de cero 
(0) a diez (10) cada hora durante las seis 
(6) primeras boras y cada doce (12) boras 
durante las sesenta (60) boras post- 
cirugia; igualmente se observaron los 
posibles efectos adversos dentro del 
mismo lapse de tiempo. Este documento 
fue diligenciado por el paciente con 
supervision telefonica por parte de los 
investigadores.
Una vez se realizd la prueba piloto, y tras 

analizar los resultados, se definid el Arnica 
como medicamento homeopatico a utilizar 
en el estudio definitive. (Grafica 2.)

Previamente se elaboraron una serie de 
instrumentos de recoleccidn de datos.
En primer lugar se diligencib el formato de 
selection del paciente para identificar si 
podia o no participar en el estudio teniendo 
en cuenta los criterios de inclusion 
anteriormente descritos.
El segundo formato usado fue el de 
Aceptacidn Voluntaria, en el cual se daba 
la information detallada del estudio, los 
posibles riesgos, complicaciones y 
beneficios que se podrian presentar en el 
transcurso de este. El documento estaba 
sustentado y aprobado por el paciente con 
su firma, numero de cedula, direction y 
telefono. Los pacientes menores de edad 
debian tener el consentimiento de sus 
padres o acudiente, y era este quien 
firmaba en formato.
Se realizd una ficha homeopatica en la que 
se registraban los sintomas pre y post- 
quirurgicos que manifestaba el paciente, Io 
que permitid la escogencia del 
medicamento a utilizar.
Los dos ultimos formates fueron fichas 
clinicas que contenian la Escala Visual 
Analoga, donde el paciente marcaba la Jacobs. J; 1.994
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Resultados
Con base en el analisis estadistico se 
puede establecer:

• Comparando los tres grupos de 
estudio con el analisis de varianza 
de Kruskal-Wallis, se encontro que 
no hubo diferencia significativa en la 
efectividad del Arnica y Apronax 
para el manejo del dolor post- 
quirurgico. (Figura 2)

Figure 2 Cambios in el pronwdio de dol«, vs Mmpo

habia envasado en el laboratorio 
comercial. Ni los investigadores, ni los 
asesores tuvieron acceso a estos datos, 
hasta despues de la tabulation y el analisis 
estadistico. (Grafica 3.)

• En cuanto a efectos secundarios el 
estudio indico:

- Arnica : 0 efectos ad versos
- Apronax y Arnica: 4 efectos 

adversos
- Apronax y Placebo: 5 efectos 

adversos
(Figura 1)

deberian ir espaciando la dosis cada dos 
boras, cada tres boras, y asi 
sucesivamente hasta que el dolor 
desapareciera; a los grupos 2 y 3: Apronax 
tabletas x 550 mg. 1 tab. Cada 12 boras 
por 3 dias y tomar 5 gotas cada bora del 
medicamento contenido en los frascos.
Las fichas dadas a los pacientes para 
diligenciar la evolution del dolor las 
entregaron en el control post-operatorio 
que se realize a los 8 dias de la cirugia.

Las cirugias fueron realizadas por dos 
cirujanos calibrados con la misma tecnica 
quirurgica: asepsia, antisepsia, anestesia - 
lidocaina al 2% con epinefrina al 1:80.000, 
incision supracrestal con relajante mesial 
en el segundo molar, levantamiento del 
colgajo mucoperiostico, osteotomia, 
odontoseccion , exodoncia propiamente 
dicha , retiro del capuchon pericoronario, 
irrigation con suero fisioldgico, sutura con 
punto simple seda 3-0, e indicaciones post- 
quirurgicas. Estas indicaciones las dieron 
los cirujanos y los investigadores, quienes 
estaban presentes durante el 
procedimiento. A todos los pacientes se 
les indico terapia de frio -hielo-, reposo, no 
escupir, no succionar, enjuagues con 
clorhexidina tres veces al dia a partir del 
segundo dia: a ninguno se le formulo 
antibiotico; y se les dijo que si llegaban a 
presentar sintomas diferentes a la 
evolution normal se comunicaran con los 
investigadores para cambiar el tratamiento, 
y de esta manera saldrian del estudio. 
Aparte de estas indicaciones a cada 
paciente, de acuerdo al grupo que 
pertenecia se le daban las siguientes dosis 
de medicamentos: Grupo 1 Arnica 7 CH 5 
gotas cada bora, iniciando inmediatamente 
despues de la cirugia, si el dolor disminuia
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Conclusiones
• La efectividad en el manejo del dolor 

post-operatorio en cirugias de 
terceros molares incluidos fue igual 
para los tres tratamientos al no 
reportar diferencia estadisticamente 
significativa.

• En cuanto a efectos adversos, se 
observe una mayor efectividad para 
el grupo tratado con Arnica, puesto 
que no reporto ningun efecto 
secundario, Io que no ocurrio con 
los otros dos grupos.

• El Arnica posee igual efectividad 
que el Apronax, menores efectos 
secundarios y menor costo.

Recomendaciones
Los investigadores sugieren que se haga 
otra investigacion teniendo en cuenta 
dentro de los criterios de inclusion la 
estandarizacion del numero de exodoncias 
a realizar y su localization.

antes de presentarse la epidemia, es decir, 
que no eran enfermos cronicos por el 
desarrollo de la Psora”
Se deben tener en cuenta las dificultades 
presentadas para la realization de esta 
investigacion tales como falta de 
colaboracion de pacientes y de los 
estudiantes que programaron las cirugias; 
ademas algunos pacientes salieron del 
estudio por dolor agudo e intolerable 
despues de tomadas las primeras dosis de 
medicamentos, escepticismo, sugestiones, 
sugerencias de terceras personas, o 
porque no entregaron los formates 
indicados para la recoleccion de datos.

Discusion
Si bien es cierto que este estudio no se 
ocupa de cual es el mecanismo de action 
de los medicamentos homeopaticos, se 
demuestra que hay una action positiva del 
Arnica en cuanto al manejo del dolor, 
observando ventajas sobre el Apronax con 
relation a costos y efectos adversos, 
contrastando a su vez con la accesibilidad, 
costumbres y tradiciones de la sociedad 
consumidora de medicamentos alopaticos. 
De acuerdo a los resultados obtenidos se 
puede analizar la no significancia 
estadistica en los tres grupos desde dos 
puntos de vista:

• El Arnica y el Apronax son iguales 
de efectivos en el manejo del dolor 
post-quirurgico.

• El Arnica y el Apronax funcionan 
igual que un placebo; Io cual se 
puede descartar ya que la revision 
exhaustiva y el soporte bibliografico 
demuestran Io contrario 8

Vale la pena aclarar que el estudio fue 
estrictamente aleatorio, sin presentar 
preferencia para grupo alguno al 
suministrar los tratamientos.
En cuanto a la selection de los 
medicamentos homeopaticos y sin olvidar 
que uno de los principios basicos de la 
homeopatia es la individualidad, se utilize 
Arnica 7 CH sabiendo que existen 
condiciones que pueden afectar de la 
misma forma a un grupo de individuos.
“Genio Epidemico. (Samuel 
Hanheman).Organon. Cada epidemia 
aislada tiene un caracter uniforme y 
peculiar comun a todos los individuos 
atacados, cuando este caracter se 
encuentra en la totalidad de los sintomas 
comunes a todos, nos guia al 
descubrimiento del remedio homeopatico 
(especifico) apropiado a todos los casos y 
que es casi universalmente util en los 
pacientes que gozaban de salud mediana
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